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Tento sbornik vénujeme pamdtce doc. Vratislava Svatoné, CSc., nasSeho skvélého kama-
rdda a spolupracovnika, ktery nds navZdy opustil krdtce pred vanocemi 2002. Vsichni jsme
ho znali jako clovéka, ktery neustupuje a nepodléhd. Zdakernou chorobu vsak nezdolal.
VZdy rychle pochopil, co je progresivni ve védé i v praxi a pak za tim Sel. V tom byl jedi-
necny. Vyzkum cinnosti ucitele, vytvoreni analyzy didaktické interakce, zaloZeni didaktické
spolecnosti a jeji preména v sekci pedagogické kinantropologie, odliSeni didaktiky pohybo-
vych aktivit od pedagogické kinantropologie, vedeni katedry gymnastiky a funkce ndcelnika
v Sokole — to je vycet jen nékolika hlavnich oblasti, které jsou trvale poznamendny jeho
piisobenim.

Snad nejvice je Vrdtova osoba spojena se semindri ve StrdZi. Je potéujici a v dnesni
dobé plné nezdjmu a apatie mimorddné cenné, Ze pocetnd skupina mladsich kolegyri a
kolegii spontdnné projevila odhodldni udrZet jejich kontinuitu.

Za vSechny

Lubomir Dobry
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I. CAST

Teoretické a metodologické problémy
pedagogické kinantropologie
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Konstruktivistické pristupy v pedagogickém
vyzkumu

Jan Hendl, FTVS UK v Praze

Konstruktivisticky pohled na proces uceni zdlraziuje, Ze v ném hraje aktivni roli zak.
Mini se, Ze Zak nepfijima védomosti pasivné, ale Ze si je konstruuje, pfi¢emz zpisob, jak tuto
konstrukci provadi, neni bezkontextovy, nybrz zavisi na prostfedi a biografii zZdka. Také
k vyvoji znalosti ucitele 1ze pfistupovat z konstruktivistické perspektivy.

O konstruktivistické pohledy je mezi pedagogickymi vyzkumniky jinde jiZz del$i dobu
znacny zdjem. Vysledky pfisluSnych dvah a vyzkumia maji vyznam v tom, Ze rozsifuji nase
pohledy na nékteré jevy z oblasti uCeni a vyucovani. Nepopirdme, Ze nékteré stranky kon-
struktivismu se vyznacuji aZ modni oblibou. Dochdzi k nedomyslenym aplikacim pojmi
konstruktivismu na cokoliv v oblasti socidlnich véd. V pfispévku struéné objasnime zakladni
sméry konstruktivisticky orientovaného mysleni. Vymezime pouZivané pojmy, aby bylo
mozné zahjit diskusi uplatnéni mySlenek konstruktivismu v pedagogické kinantropologii.
V zavéru poukdZeme na jeho misto v kvalitativné pojatém vyzkumu.

Uvod
Tvrzeni, Ze ¢loveék si své znalosti o vnéjsim svété konstruuje, se zdd samoziejmosti. Je
vSak dilezité poznat rizné varianty konstruktivismu, aby se vyjasnilo, jakou roli miiZze hrat
tento koncept v pedagogické kinantropologii. V individiualisticky chapaném konstruktivismu
(viz koncept von Glasersfelda) se povazuje ucitel za pouhy kataliza¢ni Cinitel, ktery uvoliiuje
a usmériiuje studentovo pozorovani a explorovani moznosti, jezZ mu skytd jeho vlastni sub-
jektivita a prostfedi. Novéjsi pohled vsak pozaduje, Ze je nutné jit za Cisté individualisticky
konstruktivismus. Sirsi pojeti zdfiraziiuje roli jazyka a vyznam Sir§ich socidlnich a institucio-
nalnich procest. Dokonce existuji konstruktivistické sméry, které davaji pfednost nazoru, Ze
uceni predstavuje predevsim socidlni konstrukcei. Proto je nutné rozliSovat obecné mezi indi-
vidudlnim a socidlnim konstruktivismem. Oba tyto pohledy vS§ak mohou mit komplementarni
povahu (Cobb, 1994).
Mezi prvni novodobé konstruktivisty je fazen Zenevsky psycholog Jean Piaget (1896 —
— 1980), jehoZ pfistup je zndmy pod ndzvem genetickd epistemologie. Jeho koncepce
zduraznuje, Ze:
a) znalost se vyviji tim, Ze se stile vice komplexnéji organizuje a adaptuje na prostiedi,
b) tento proces neni dan néjakym schématem nebo automatismem, ale piedstavuje aktivni
konstruovani ze strany jedince,

11
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¢) toto konstruovani znalosti je ur€ovano potfebou piekondvat kontradikce, se kterymi se
setkdva organismus v komplexnim prostiedi.

Podle Piageta zacind vyvoj inteligence sensomotorikou. Pohyb, koordinace a vytvafeni
mechanismi motoriky jsou spoluurovany cvi¢enim a aktivitami ditéte. Piaget a Zenevska
Skola se opiraji o vlastni teorii jednani. Za jednani se pfitom povazuji procesy, které se
odehravaji mezi organismem a prostfedim a které tyto dva svéty spojuji. Aby organismus
pteZil musi nastat pfizpiisobeni dvéma sméry:

1. Organismus se pfizpisobuje okoli (akomodace).
2. Organismus si pfizpsobuje své okoli pro své potfeby (asimilace).

Cilem obou procest je vytvorit rovnovahu mezi antagonistickymi silami. Piaget v zavéru
svého Zivota formuloval své konstruktivistické presvédceni takto:

,.Padesat let experimentovani nds naucilo, Ze neexistuje Zadné poznani, které by bylo
vysledkem pouhého zaznamenavéni pozorovaného a které by nebylo strukturovano aktivitou
subjektu. Avsak (u ¢lovéka) neexistuji ani zZadné apriorni ¢i vrozené struktury poznani —
dédi¢nou je jedin€ sama Cinnost inteligence a z té se struktury rodi vylu¢né organizovanim
postupnych aktivit vykonavanych s predméty. Plyne z toho, Ze epistemologie respektujici
psychogenetické danosti nemiZe byt ani empiristickd, ani preformistickd, mize byt chapana
jediné jako konstruktivismus, v némzZ jsou prib&Zné vytvareny nové operace a struktury.*
(podle Bertrand, 1998, 65)

Poznamenejme, Ze preformismus zdliraziiuje vnitini a empirismus vnéjsi Cinitele vyvoje
jedince.

Dalsi smér mysleni o konstruktivismu pochazi ze strany filozofi védy a tyka se otizek,
jak se ve védé vytvari baze poznatki a jaky ma tento proces vztah k vnéj§imu svétu. Takto
chapan pronikl termin konstruktivismus do pedagogické védy v sedmdesatych letech. Vliv
pritom mély tii varianty:

a) Epistemologicky konstruktivismus jako teze, Ze teorie ma primat nad empirii.

b) Konstruktivismus jako epistemologicky konstruktivismus a realiza¢ni princip, pficemz
teorie je konstruktem a zaroven konstruk¢énim predpokladem redlného vyvoje.

,»Vyzkumnik nejenom Ze nezobrazuje ve svych teoriich realitu, nybrZ naopak, snazi se
aktivnim jednanim vybrat redlné poméry (pozorovanim) nebo je vytvofit (experiment), tak
aby odpovidaly jeho teoriim. Tento realiza¢ni princip je disledkem principu primétu teorie.*
(Holzkamp, 1972, 93)

¢) Konstruktivismus jako sociologicky koncept, ktery se vztahuje k vyvoji socidlni skutec-
nosti.

Rizné varianty realizaéniho principu v sobé obsahuji prvky sociologického konceptu
konstruktivismu. Pfitom se teze primatu teorie propojuje s tezi o primdtu spolecenského
vytvéfeni smyslu, aby se vytvofila teorie socidlni skutecnosti. Berger a Luckman (1966) se

12
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zabyvaji teorii ,,socidlné konstruované skutecnosti, pfi¢emz vychazeji z teze ,,sebeprodukce*
¢lovéka. Jejich teorie popisuje, jak se kolektivné uskuteciiuje socidlni potadek, ktery se lidem
jevi jako objektivné dand skutecnost.

Jestlize v tezi o primatu teorie mé realita stile je$té postaveni néceho odlisitelného,
nejradikdlnéjsi predstavy o konstruktivistickych piistupech k teorii poznani zcela odmitaji
odlisit skutec¢nost od jeji pojmové formy. Pojmy jako ,reference” (Davidson, 1984) nebo
.reprezentace® ztraceji svilj vyznam. Ve svém filozofickém dile Philosophy and Mirror of
Nature popira Rorty myslenku, Ze poznani poukazuje ke skutecnosti — at v idealistické nebo
materidlnim podobé.

V 70. letech kromé konstruktivismu, ktery se zabyval otizkami zpisobu a platnosti
poznéni, vznikaly jeSté jiné varianty konstruktivismu, kterym je spolecné tdzani po genezi
poznéni. Vznikad konstruktivismus na bazi biologie (Maturana, 1991) a psychologie (von
Glasersfeld, 1985). Tyto varianty implikuji, Ze existuje tolik svétd, kolik je jejich konstruk-
téri. Clovék je pojiman jako tviirce koncepci svéta. Pfitom se odstrafiuje kazdd metafora
odkazu na redlnou skutecnost. Naptiklad Humberto Maturana odvozuje své ndzory z ope-
ra¢ni uzavfenosti nervového systému.

Zminéné koncepce se v metodologii kvalitativniho vyzkumu vice ¢i méné uplatiiuji.
Schwandt (1994) proces vytvafeni konstruktivistického a interpretujiciho kvalitativniho
vyzkumu charakterizuje takto: ,,Konstruktivista nebo interpretativista véfi, Ze porozumét
svétu znamena ho interpretovat. Vyzkum musi osvétlit proces tvorby vyznami i to, jak jsou
vyznamy zachycovéany jazykem a jednanim aktérii. Pfipravit interpretaci znamena konstruo-
vat text o téchto vyznamech. Jde pfitom o to, pfedstavit ¢tenafi vyzkumnikovu konstrukei
o konstrukcich aktéri, kterymi se studie zabyva.*

Schwandt se v souvislosti s metodologii kvalitativniho vyzkumu zabyvd nékolika
moZznymi konstruktivistickymi postoji. Z nich se na dalSich strankdch vénujeme radikalnimu
konstruktivismu podle von Glasersfelda, socidlnimu konstruktivismu podle Gergena a
konstruktivismu, jak na néj pohliZi dvojice kvalitativnich vyzkumniki Guba a Lincolnova.
Schwandt dél4 rozdil mezi interpretativnim a konstruktivistickym pfistupem k otazce, co je
tcelem zkoumadni socidlniho svéta a co miiZzeme poznat o jedndni ¢lovéka. Interpretativni
pfistup se opird o dvé tradice: hermeneutické mysSleni a symbolicky interakcionismus.
Konstruktivisté se podle Schwandta vzdaluji pfedstavam modernistd, Ze fakta svéta jsou zde,
aby se zkoumala, Ze existuji nezavisle na nds jako pozorovatelich a Ze kdyZ budeme dosti
raciondlni, pfijdeme na to, co tato fakta skute¢né jsou. Jsou spise presvédceni, Ze ,,to co pova-
Zujeme za objektivni znalost a pravdu, je vysledkem perspektivy. Pozndni a pravda jsou
vytvareny, nejsou objevovany védomim. Zdlraziiuji pluralisticky a plasticky charakter reality
— pluralisticky v tom smyslu, Ze realitu 1ze vyjadfit v mnoha symbolickych a jazykovych
systémech, plasticky proto, Ze realita je pfizpisobovadna a tvarovana tak, aby vyhovovala
aktlim intencionalniho lidského Cinitele.* (Schwandt, 1994)

13
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Radikdaini konstruktivismus

Kratce zminime ustfedni premisy konstruktivistického mysleni von Glasersfelda. Pokusime
se ukdazat, jaké impulsy z toho vyplyvaji pro pedagogické jednani.

Konstruktivisticky pifistup md povahu metateoretickou, tzn. Ze se v jeho ramci definuji
epistemologicka kritéria, kterd museji zohlediiovat objektové teorie (napi. teorie uceni,
teorie socializace, didaktické teorie atd.), pokud o sobé fikaji, Ze vychézeji z konstruktivis-
tického paradigmatu. Konstruktivisticky pfistup tedy nemé zcela linearni vliv na specifické
objektové teorie, nebo dokonce na redlny pedagogicky proces. Konstruktivistickd perspektiva
se vyznacuje dvéma zdkladnimi principy, které se tykaji jednak vztahu mezi organismem
a okolnim svétem, jednak chapani toho co to je ucici se organismus.

Konstruktivistické hledisko podle Glasersfelda rozliSuje mezi okolnim svétem, ktery
existuje nezavisle na organismu (budeme ho nazyvat okolim), a svétem, jak si ho organismus
konstruuje pomoci svych kognitivnich a emocionélnich procest v daném socidlnim kontextu.
Konstruktivistické mysleni vychazi z predpokladu, Ze pro subjekt je nemozné, aby okoli
pfimo zobrazil nebo poznal. Subjekt si vytvari zkuSenostni svét, ktery je pro n€ho jediné
pfistupnou skutecnosti. Ta se zaklada na moZnostech a hranicich danych subjektivné a v Zad-
ném piipad¢ neodrazi okoli néjakym jednoduchym pfimocarym zpisobem.To, jak se subjekt
vyrovnava s impulsy z okoli, je urceno strukturou subjektu. Vztah mezi okolim a zkuSenost-
nim svétem tedy neni ikonicky, ale také ne libovolny. Z konstruktivistického pohledu je spise
funkciondlni.

Okoli jako v podstaté nepoznatelny svét miiZze vyvolat rizné moznosti konstrukei. Proto
mluvi konstruktivisté ne o univerzu, nybrZ o univerzech. Na biologické trovni reprezentuji
rizné Zivotni formy rtizné funkciondlni vztahy mezi organismem a okolim. V8echno, co
existuje, ma urcity vztah mezi svou strukturou a svou konstrukci okolniho svéta. Také v kon-
textu socidlnich vyvojovych procesi tvofi individua funkciondlni vztahové struktury se svym
okolim. Ze schopnosti jednat vSak nelze usuzovat na moznost mimotadného pfistupu k neza-
visle existujici skute¢nosti — okoli. Kazda konstrukce skute¢nosti zlistdva produktem subjektu,
ktery ji vytvafi. Misto toho, abychom se odvoldvali na objektivni skute¢nost, mize se rozli-
Sovat mezi dvéma alternativnimi konstrukcemi na zakladé praxe. Pfitom se prezkusuje, ktera
konstrukce 1épe funguje nebo se 1épe osvédCuje nebo které konstrukce jsou mozné z hlediska
zdkladnich eticko-mordalnich hledisek.

Z konstruktivistické perspektivy jsou pro individuum dulezité tyto aspekty:
Individuum je strukturné determinované, je smérem k sobé referencni a netrivialni. Struk-
turni determinovanost jsme popsali v pfedchozich odstavcich. Znamena to, Ze individuum
nereaguje jednodusSe na okolni impulsy, ale Ze vnitini struktura osoby urcuje, jak se vyrov-
navé s okolim. Neexistuji Zddné pfimé interakéni vztahy. Z tohoto hlediska je vyuka poku-
sem ovlivnit komplexni afektivné-kognitivni i té€lesné struktury, které reaguji podle své vlastni
logiky. Tyto struktury jsou autopoetické, protoZe kazdé jejich jednani okamzité pisobi zpétné
na jejich Casti, pfiCemz je mohou zménit. Strukturné determinované, autopoetické systémy
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jsou proménlivé v disledku funkciondlnich vztahG mezi organismem a okolim. PouZivané
konstrukce skutecnosti a postupy se v disledku toho neustdle proménuji. Zaroven jedinci
predstavuji netrividlni systémy. Neodpovidaji systémim s linedrnim vztahem mezi vstupem
a vystupem. Napftiklad interni konstrukce situace u Zdka je vysledkem celé jeho biografie.
Kazdym jednanim a kaZdou novou zkuSenosti se miZze struktura netrividlniho organismu
zménit. S touto vlastnosti ¢loveka, ktera ma za dusledek Casto prekvapivé jednani zéka, se
musi pedagog néjakym zplsobem vyrovnat. Treba se pokusi ji omezit zvySenim poZadavku
na ,,poradek nebo ji vyuzije, aby podporoval pestrost a individualizaci. Vyuka z pohledu
radikalniho konstruktivismu zohlediiuje fakt, Ze v ni vZdy jde o povzbuzeni individudlniho
uceni autonomniho systému, jehoZ subjektivni oblasti zkuSenosti jsou vychozim a vztaznym
bodem individudlni promény a vyvoje vztahu individua k okoli. Neexistuje objektivné spravny
pristup ke skutecnosti.

,.Uc¢eni neznamend osvojovani externé zadanych objektivnich stavli, nybrZ je to proces,
v némz ucitel funguje jako podnét subjektu k prezkuSovani a modifikovani jeho konstrukei
skute¢nosti. To nastoluje poZadavek prfipustit rozmanitost a podporovat jeji vyvoj a pfitom
vést zdka k zodpovédnosti za jeho jedndni. Na urovni skupiny to znamena spole¢né plano-
véani a vytvafeni ucebnich prostor i aktivit, coZ sméfuje k moZnosti spolurozhodovat, spolu-
vytvéret, resp. spolukonstruovat, $kolni skute¢nost. Na tirovni $koly jako socidlniho systému
to znamena, Ze i ona se musi problematizovat a pfipoustét experimenty tak, aby se pfi nich
prezkusSovala konstrukce skutecnosti, kterd se jevi jako objektivné spravnd a nezdvisld na
Case, ale pfitom je ddvno nefunkc¢ni a pfekonand.” (Werning, 1998)

Socidlni konstruktivismus

Rozpracovanou podobu vnéjsiho ovlivnéni tvorby znalosti predstavuje tzv. konstrukcio-
nisticky pfistup, ktery popsal a uvedl do americké psychologie Gergen (1985). Zaklada se na
¢tyfech predpokladech:

1. To, co predstavuje znalosti, se neziskava pomoci indukce z empirickych fakti. Védecké

teorie nepredstavuji odraz reality v Zddném pfimém nebo dekontextualizovaném sméru.
Nase pojimani svéta zavisi na pfedchozich definicich kategoridlnich systému, pficemz
hlavni podminky jejich pouZiti jsou dany lingvistickym kontextem. PouZiti mentilnich
konstrukti je vazano piislusnymi lingvistickymi konvencemi. V tomto sméru jsou
vyznamné dvahy, které provedl Wittgenstein. Mnoho klasickych problému psychologie
a filozofie jsou produktem lingvistickych nesndzi. Tim jak si v§imdme tohoto aspektu,
je mozné tyto problémy vidét mnohem jasnéji.
Konstrukcionismus zaéina radikdlnim zpochybnénim samoziejmé braného svéta — jak
v béZném Zivoté tak ve védé — pozaduje suspendovat viru, Ze kategorie a predstavy
kazdodenniho porozuméni maji svoji oporu v pozorovani. Zpochybiiuje se objektivni
béaze konvencnich znalosti.

2. Pojmy, pomoci kterych chdpeme svét, jsou socidlnimi artefakty, produkty historicky
situovanych vztahti mezi lidmi. Konstrukcionisticky postoj neuznéava, Ze proces porozu-
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meéni svétu je fizen vnéj$im svétem, nybrz vychazi z toho, Ze je vysledkem aktivnich
kooperativnich vztahli mezi lidmi. Vyzkum se proto musi zabyvat konstrukcemi svéta
v riznych komunitach a v riznych oblastech lidské ¢innosti. V této souvislosti si musi
psychologie poloZzit otdzku, jak kultura spolecnosti ur¢uje mnozinu vyrokd, které mohou
psychologové vyslovit.

3. Pretrvavani daného ndzoru nezdvisi na empirické validit¢ dané perspektivy, ale na
proménéch socidlniho procesu (komunikace, dohadovani, konflikt, rétorika). Napftiklad
pojimani identity se méni s Casem s proménami socidlnich podminek.

4. Formy dohadovani dorozuméni maji hlavni vyznam v socidlnim Zivoté tim, jak jsou inte-
gralné spojeny s mnohymi aktivitami, v kterych se lidé angazuji. Samotné popisy
a vysvétleni predstavuji formy socidlni akce. prispivaji k udrZeni nebo vylouceni urcitych
forem socidlnich vzorcli. Zmén popisu a vysvétleni znamend omezit urcité akce a jiné
podporovat.

Pokud si uvédomime vSechny implikace tohoto pohledu, stane se zfejmym, Ze socidlni
procesy jsou podmifiujici pro porozuméni podstaté znalosti jako takovych. Napiiklad sociélni
psychologii pak nelze chépat jako derivét psychologie, ale naopak: psychologii 1ze pojimat
jako odvozenou od socidlnich procesi, které urcuji jeji hlavni predpoklady. Podobné se na
socidlnim zkoumadni stanou zévislé epistemologie a filozofie.

Socidlni konstrukcionismus vede k formulovidni nové koncepce znalosti. Je nutné si
pripomenout, Ze dosavadni véda se opird o exogenni orientaci, ktera zduiraziuje interni repre-
zentaci stavu svéta. Takova orientace stavi na verifikaci a falzifikaci védeckych tvrzeni. Kon-
strukcionistickym piistupem se zpochybiiuji tradi¢ni koncepty, jako je napt. objektivita. Pfi-
slu§nd metateorie miZe vést ke zmenSeni vyznamu empirickych dat a kognice a ke zdtiraz-
néni vyznamu védeckého diskurzu. Nékdy se tento koncept nazyva socioracionalismem.
Tezisteé védecké racionality v tomto pristupu neni ve védomi lidi, ale v socidlni agregaci. Co
je raciondlni, je vysledkem dohadovaného porozuméni. Tim se také miiZe stat pochopitelné,
pro¢ se stava dulezitou historicka analyza vyvoje védeckych teorii. Racionalita a progres ve
védé maji socialni charakter.

,,Pokud se pfijme vyzva k ndvrhu nové metateorie, je moZné anticipovat mnozstvi zaji-
mavych zmén v charakteru profesionalniho Zivota... Je nutné zpracovat obecny koncept
socidlnich dimenzi pfirodnich véd, socidlnich véd a filozofie. Rozhrani mezi védou a nevé-
dou (pokud néjaké je) se musi peclivé prozkoumat. Je nutné urcit rozsah toho, jak je mozné
pomoci pozorovani korigovat a modifikovat obsah védeckych poznatkl. Obecné 1ze ocekavat
celou fadu inspirujicich problému, které budou mit spise koncep¢ni neZ empirickou povahu.
Pro tento ukol je zapotiebi dialog mezi psychology a jejich kolegy v sociologii, antropolo-
gii, filozofii, historii a literarnich védach. Pokud se tento dialog uskute¢ni, lze predpokladat,
Ze s velkou pravdépodobnosti vzniknou nové teoretické sméry, metateorie pro nové koncep-
ce védy a na obecné drovni oziveni intelektualnich procest.* (Gergen, 1995)
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Individudlni konstruktivismus (typu von Glasersfelda) dava vdhu osobni zkuSenosti
v uceni. Socidlni konstruktivismus v pedagogice povaZzuje uceni za uvedeni do symbolického
svéta, vytvoreného socidlnimi procesy. Z tohoto pohledu znalost a porozuméni, vcetné
védeckého, jsou konstruované v pribéhu komunikace a jednani ¢lovéka. Vytvareni vyznamu
je dialogicky proces, ktery zahrnuje konverzaci osob. Uceni je proces, kdy jedinci jsou vice
obeznamenymi jedinci uvadéni do kultury. Tento pohled také znamena, Ze Zakovi neni zapo-
tfebi pouze osobnich zkusenosti, ale také uvodu do svéta kultury, symbolickych svéti a pro-
stiedkd védy (Cobb, 1994). Pritom jde o rozvinuti takového diskurzu ve tfide€, ktery by vedl
k osvojeni kritickych pohledli jako zdkladni cesty védéni. Nejde tedy o pozndni néceho
pfedem daného, neproblematického. Takovd vyuka znamend uceni také pro ucitele. Tato
perspektiva nepovaZuje uceni za objevovani, ale za kritickou enkulturaci.

Konstruktivistické vyzkumné paradigma

Vyznamni metodologové Lincoln a Guba, ktefi oznacuji své vyzkumné paradigma jako
konstruktivismus, uvedli tento koncept do pedagogického kvalitativniho vyzkumu (1985).
V jejich podani predstavuje Siroky eklekticky ramec pro praci kvalitativniho vyzkumnika.
Vychézeji z toho, Ze samotny koncept paradigmatu jako takovy, je rovnéZ socidlnim kon-
struktem. Nelze ho podrobit néjaké verifikacni procedute. Podle jejich ndzoru predstavuje
dané paradigma nejpropracovanéjsi nazor, ktery jsou jeho zastanci schopni formulovat, kdyz
si odpovidaji na ontologické, epistemologické a metodologické otidzky po podstaté védeckého
préce. Tito autofi v ndvaznosti na Thomase Kuhna tvrdi, Ze kazdé z paradigmat plati do té
miry, do jaké je pro védeckou komunitu presvédcivé a uZitecné. Co je tedy platné v daném
paradigmatu, plati také pro vyzkum, ktery je v rdmci ného proveden.

Konstruktivismus podle nich oznacuje takovou védeckou perspektivu, kterd povaZuje
realitu za specificky a lokalné konstruovanou a po formalni i obsahové strance zavislou na
individudlni osobé nebo skupiné lidi. Tyto konstrukce nejsou ,,pravdivé® v néjakém absolutnim
smyslu. Svét, ve kterém Zijeme, je v mnoha smérech lidskou konstrukei. I vSechny aspekty
nasi osobni znalosti nesou pecet toho, Ze jsou ndmi konstruované.

Uvedme dasledky téchto predstav na praktické stranky vyzkumu. Pokud se tyce ucelu
vyzkumu, pak jeho cilem je podle Lincolna a Guby porozumét a rekonstruovat konstrukce
lidi (véetné vyzkumnikl), pfi¢emz tento proces ma byt otevieny novym koncepcim a pohle-
diim. Vyzkumnik je vS§ak do jisté miry uvéznén v roli pozorovatele a Gcastnika tohoto pro-
cesu. NemuZe zastdvat néjaké vnéjsi stanovisko. Poznéni, které se v tomto procesu ziskava,
sestava z té€ch poznatkd, o kterych panuje relativni souhlas (nebo alespon je patrna tendence
k tomuto souhlasu) mezi kompetentnimi jedinci, jimZ jde o interpretaci podstaty konstrukce.
Mnohonasobna ,,znalost miZe koexistovat. V tom pfipadé je produkeci stejné kompetentnich
jedinci. Jednotlivé konstrukce se neustale reviduji. Novacek v oblasti kvalitativniho vyzku-
mu se musi podle té€chto autorl resocializovat smérem od puvodnich postojt, které ziskal
béhem studia ,,pozitivisticky* orientované metodologie. Tato resocializace se nemtzZe usku-
te¢nit bez toho, aniZ by predtim nebyl diikladné sezndmen se standardnimi technikami
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vyzkumu. Student se musi naucit rozeznavat rozdilnosti jednotlivych paradigmat. A podle
kontextu zvladnout kvantitativni i kvalitativni pfistupy.

Nasledujici tabulka uvadi heslovité nékteré vlastnosti, kterymi Lincoln a Guba rozliSuji
Ctyfi vyzkumnd paradigmata, ovliviiujici soucasny pedagogicky vyzkum: pozitivistické,

postpozitivistické, kritické a konstruktivistické.

Tabulka 1
Vlastnost Pozitivismus | Postpozitivismus | Kritickd teorie | Konstruktivismus
Cile vyzkumu | Explanace, Explanace, Kritika Porozumeéni
predikce predikce a transformace | a rekonstrukce
a kontrola a kontrola
Podstata Verifikované | Nefalzifikované Strukturdlné Individudlni
znalosti hypotézy hypotézy historicky rekonstrukce
vhled a konsensus
Akumulace Zobecnénia | Zobecnéni Historicky Uvédomujici si
poznatkt spojeni pficiny |a spojeni ptiiny | revizionismus: | omezeni, vice
a afektu a afektu Zobecnéni sofistikovany,
pomoci svédectvi,
analogie rekonstrukce
Kritéria Konvencni Konven¢ni Historicka Duivéryhodnost
kvality kritéria kritéria situovanost: a autenticita
,,védeckosti: |,,védeckosti‘: Eroze
validita, validita, ignorance,
spolehlivost, |spolehlivost, stimul k akci
objektivita objektivita
Hodnoty Vliv popirdn, | Vliv popiran, Nepopira, Nepopira,
vylouéen vyloucen formativni formativni
Hlas védce Neutralni, Neutralni, ,Transforma- |, NadSeny
nezavisly, nezavisly, tivni* ucastnik*
informuje informuje intelektual, umoZziujici
aktivista mnohohlasé
rekonstrukce
P(;zz.idovany Technicky Technicky, Resoc.lahzac)e: Resoc.lah.zac/e:
trénink T Lo kvantitativni kvantitativni
a kvantitativni, | kvalitativni . e, . e,
. . o 1 kvalitativni, 1 kvalitativni,
teorie i kvantitativni
hodnoty hodnoty
altruismu altruismu
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Populdrni pohled na kvalitativni
vyzkumné metody

Gerdes, DA. and Conn, JH.
Central Missouri State University, Warrensburg'

Souhrn

Stat prindsi souhrn aktudlnich ndzori na zdkladni metodologii kvalitativniho vyzkumu
umoZnujici exploraci proménnych v ucitelstvi télesné vychovy a trenérstvi. Nabizi strucny
prehled kvalitativnich metod a jejich srovndni s tradicnimi kvantitativnimi metodami, které
se ve vyzkumu casto pouZivaji. Autori seznamuji s nékolika kvalitativnimi technikami, krdtce
Jje objastiuji a dopliiuji deskriptivnim scéndrem, ktery umoZituje ctendri pochopeni téchto
informaci a jejich vyuZiti v praxi.

V nedévné diskusi byla nadhozena otdzka, jak pfipravujeme na vysokych Skolach ucitele
télesné vychovy. Zda se byt jasné, Ze skoro vSechny vyukové programy ucitelil télesné
vychovy v sobé obsahuji stejné komponenty jako napf. kurzy didaktickych metod, testovani
a hodnoceni, motorického uceni, zdkladl sociologie a psychologie, anatomie a kineziologie,
abychom zminili asponi nékteré. Vyuka formalnim vyzkumnym metodam, které se v téchto
programech objevuji, utvrzuje studenty v presvédCeni, Ze ,tradi¢ni metoda“ je ta nejlepsi
a snad také jediny opravnény zpusob, jak délat védecky vyzkum.

Kvalitativni metodologie nejsou z néjakych divoda spojovany s vyzkumem pohybovych
aktivit. Jedna studie (McLaughlin, et al., 1992) vSak vyuZila kvalitativni metody pro hodno-
ceni kurikula a vyuky z hlediska zlepSeni pedagogické irovné programu. Zatim co vétSina
uciteltl télesné vychovy a trenéril projevuje zdjem o osvojovani pohybovych dovednosti a
prokazanou pohybovou kompetenci edukantii, méloktery z nich uzna uzite¢nost kvalitativniho
pfistupu napf. pfi zkoumani problému efektivniho vytvireni tymové moralky. Pfitom pravé
tento problém vytvéareni moralky je dileZitou soucasti efektivniho trenérstvi. Malo trenérd
a praktikt by vSak oznacilo proces vytvafeni tymu jako jednoduchy proces.

Jesté dalsi scénafe zajimavé pro ucitele a trenéry je mozné zminit, abychom si uvédomili,
Ze tyto metody ndm mohou byt prospésné. Jednim ze scéndii miZe byt tvorba vztahu mezi
hra¢em a trenérem nebo v pripadé Skoly mezi ucitelem a Zdkem. Pfi shromazdovani nazora
hrach a rodict pomoci jejich vlastnich slov miZe ucitel nebo trenér 1épe prozkoumat proces
vytvéareni atmosféry daveéry, ktera inspiruje, na rozdil od chovani, které ubiji.

" Gerdes, DA. and Conn, JH. A user-friendly look at qualitative research methods. The physical Educator, 2001, Early
Winter, p. 183-190. S laskavym souhlasem autort preloZili Jan Hendl a Lubomir Dobry, FTVS UK v Praze.
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Druhy scénéf se miZe tieba zabyvat tymovou dynamikou. MiiZe nastat situace, Ze tym
z né€jakého nevysvétlitelného divodu, ktery ma vztah k tymové dynamice, nepodal takovy
vykon, ktery se od ného ocekaval. V takovém velmi realném prikladé miZe trenér pomoci
kvalitativniho rozhovoru s hraci a asistentem trenéra ziskat piehled o problému, ktery by
jinak nikdy neziskal. V priibéhu pfipravy a realizace schizek a ,.dialogickych sezeni“ se
svymi svéfenci, mize postupné dojit k vyjasnéni problému i k jeho feSeni. Tim, Ze trenér
vytvofi vhodné forum, dostane se k pfekvapivym informacim o ndzorech hraci na problém.
Nanestésti se obvykle ndzory hracl povazuji za nevyzralé a ne tak hodnotné a navic trenér
ma jenom Cas praveé tak na to, aby dokazal sestavit rozpis tréninku a pfipravu na utkani.

Jestlize zacneme premySlet o tom, co déld dspésného ucitele nebo trenéra skutecné
velkym, objevi se ndm na povrchu aspekty, které odraZeji néco mnohem hlubsiho. Napiiklad
znalost nebo dokonce dovednost realizovat pedagogické poznatky pii tvorbé struktury
vyucovaci jednotky podle ur¢itého modelu, s vyuZitim vizualnich pomuicek, kladné stimulace
a kontroly pochopeni uciva, nevytvaii jesté velkého ucitele. Jak vétSina z nés vi z vlastnich
pedagogickych zkuSenosti, existuje v uciteli a mimo néj (nebo nad nim) néco, co zptisobuje,
Ze edukant se aktivuje vice neZ jindy, néco jedinecného, exkluzivniho a zdanlivé neuchopi-
telného, co zplsobuje, Ze edukant exceluje a realizuje maximum ze svého potencialu.

Podobné se mohou zkoumat okolnosti, které jsou charakteristické pro ptsobeni velkych
trenérii. A opét vétSina pozorovatelll dojde ke stejnému rozhodujicimu zévéru, Ze bez ohledu
na to, co se pouzilo z uebnicové spravnych edukacnich postupt, existuje jesté néco jiného,
vyss§iho, co vede k efektivnimu ucitelstvi a trenérstvi.

Pro tplnéjsi zkoumani podstaty velikosti uciteld télesné vychovy nebo trenérd je asi nutné
pouzit vyzkumné postupy, které si vS§imaji spiSe celku nez Casti. Vyzkumnd metodologie
musi zahrnout cely fenomén vyuky. Metoda musi asi uchopit situaci ne pomoci tradi¢nich
vyzkumnych schémat, jako jsou experimentalni nebo kvasi-experimentalni plany, ale spise
pomoci metod, které dovoli jednotlivym dcastnikiim? vypravét jejich pfibéh pomoci vlast-
nich slov a z jejich jedine¢né perspektivy.

Kvalitativni vyzkum neni tiplnou novinkou v oblasti télesné vychovy. V roce 1989 se
objevila série ¢lankil v uznavaném periodiku ,,Research Quarterly for Exercise and Sport*
(RQES) (Bain, 1989; Locke, 1989; Sage, 1989; Schutz, 1989; Siedentop, 1989). TéZistém
¢lankd bylo usili vysvétlit kvalitativni metodologie a prozkoumat moznosti jejich vyuziti
v télesné vychové, prodiskutovat, jak kvalitativni metody mohou obohatit disciplinu a profe-
si ucitele télesné vychovy a obrétit pozornost na mnoho kontroverznich tradi¢nich nazort
obklopujicich pouziti kvalitativnich metod. Autofi, ve snaze informovat o kvalitativnich
metodéch a inspirovat ¢tenate k jejich uplatnéni, obecné zastavaji ptiznivy ndzor na moznosti
vyuZiti kvalitativniho vyzkumu v télesné vychové, avSak zaroveii upfimné pfiznavaji mnoho
potencidlnich problému s jeho uplatnénim.

? stake-holder — G&astnik
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Obecné lze fici, Ze zafazeni materidlu o kvalitativnim vyzkumu do prestizniho ¢asopisu
naznacuje potfebu zmény v tom, jak vyzkumnici v télesné vychové a ve sportu zkoumaji
edukacni a vykonnostni problémy. Testovani hypotéz tradicnimi vyzkumnymi metodami
miZe stejné dobie zkoumat chybné otazky. Ve svém komentafi k pouziti kvalitativnich metod
pfipominaji Marshall a Rossman (1989) ¢tenaitim, Ze ,.je mnohem lepsi mit pfibliznou odpo-
véd na spravnou otazku nez presnou odpovéd na Spatnou vyzkumnou otizku“. Mize dojit
také k tomu, Ze se sice poloZi ,,spravné* otazky, ale v disledku limith tradi¢niho experimen-
talniho vyzkumu, se ztrati ze zorného thlu cenné nuance a vhledy, které ziistanou neodhaleny
a neprozkoumdny. Proti tomu se jevi kvalitativni metody pfi zkoumani edukacnich problémi
jako velmi uZite¢né (Peshkin, 1993).

Jesté o jednom aspektu se diskutuje. Tradi¢ni experimentdlni a statistické pfistupy pouZi-
vaji metody pro zkoumadni statistickych vlastnosti ve spojeni s normalnim rozloZenim. Zkou-
mani pramérnych hodnot témito metodami vede k tomu, Ze ucitelé t€lesné vychovy a trenéfi
spiSe napomahaji edukantovi, aby se stal ,,primérnéjSim*. SpiSe se zda, Ze ucitelé TV a
trenéfi se budou zajimat také o vyjimecné vykony, které jsou vSak pro béZnou statistiku
vychylenymi hodnotami. Tradi¢ni metody tyto hodnoty povazuji za tchylky, které je zapo-
tfebi vyloucit. Kvalitativni metody poskytuji jemné piistupy, pomoci nichZ je mozZné zkou-
mat tyto osoby nebo skupiny, aby se pfislo na to, jak prislusné jevy identifikovat a vysvétlit,
proc se tak li§i od normy.

To umoZiiuji metodologie kvalitativniho vyzkumu, zv1ast¢ vyzkumné projekty naturalis-
tického charakteru. Lincoln a Guba (1985) a Skrtic (1985) nabizeji ,,uzivatelsky piijemny*
uvod do metod naturalistického zkoumani a upozoriiuji na nékteré moznosti aplikaci ve
stfedoSkolském a vysokoSkolském prostredi.

Metodologie - piehled a kontrasty

Chceme zdlraznit, Ze tento ¢lanek neusiluje o podani negativniho obrazu tradi¢nich kvanti-
tativnich metodologii, které pomahaji vytvaret védomostni zaklad a akademickou disciplinu
pedagogické kinantropologie. Diskuse o kvalitativnich metodéch je spiSe pokusem ovlivnit
nasSe teoretiky a praktiky, aby uvaZovali o alternativnich pfistupech a odli§nych prostfedcich
vyzkumu, které by umoZznily rozvinout nové poznatky a sméry v pedagogické kinantropologii.

Ve snaze o ctivost a konciznost ¢lanku opomeneme piislusné ucebnice a staté, které
detailn€ analyzuji komponenty kvalitativniho vyzkumu, zékladni filozofické predpoklady a
axiomy naturalistického zkouméni a kvalitativniho vyzkumu obecné (Erlandson, Harris,
Skipper, Allen, 1993; Lincoln, Guba, 1985; Ban, 1989; Locke, 1989; Sage, 1989; Schutz,
1989; Siedentop, 1989; Skrtic, 1985). VétSina kurzii vyzkumnych metod v oblasti pedago-
gické kinantropologie zahrnuje pfedev§im kvantitativni metodologie a v dostupnych ucebni-
cich jsou vénovany kvalitativnimu vyzkumu pouze jednotlivé kapitoly (Baumgartner a
Strong, 1993; Hyllegard, Modd a Morrow, 1993; Thomas a Nelson, 1996). Pokud jsme

22

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 23 $

presvédceni, Ze vyzkum nam poméha pfi hledani ,,pravdy®, pak kvalitativni metody predsta-
vuji druhé kompletni paradigma, pomoci n¢hoZ lze realizovat vyzkum.

V podstaté tradi¢ni kvantitativni metody se spoléhaji na testovani hypotéz a statistickou
manipulaci a interpretaci, aby bylo mozné navrhnout apriorni vyzkumny plén pfed zaatkem
vlastniho vyzkumu. Zdiivodnéni takového pfistupu se odviji z potieby kontrolovat variabilitu,
urit pomoci jasnych termintll, co bude povaZovano za vyznamny nalez a legitimizovat
vysledky statistickych vypocti. Vyzkumnik podéva ,,operacionalizované definice pojmu,
urcuje uroven alfa pro hladinu vyznamnosti, voli techniky sbéru dat, které maji vysokou
spolehlivost a validitu. Vyzkumnik ¢ini vSechna tato opatfeni pfedem, aby kontroloval interni
a externi validitu studie.

Na rozdil od toho nemtzZe vyzkumnik pfesné specifikovat plan kvalitativni naturalistické
studie, protoZe ten se postupné vynofuje ze vSech dat, které se zatim nasbiraly. Z toho plyne,
Ze vyzkumné procedury specifikované jako kvalitativni protokol obsahuji plan hleddni Siroce
pojatych nepredvidanych situaci a souvislosti (Lincoln a Guba, 1985). Vyzkumnik, ktery
funguje jako prostfedek sbéru dat, jakoby svym postojem fikal: ,,Jesté si nejsem jisty, co je
v tomto vyzkumu vyznamné a presvédcivé, vy jako ucastnik vyzkumu mné vSak musite fict,
které vyznamné fenomény je nutné podle Vas pozorovat.“ A pak v procesu spiSe induktivniho
nez deduktivni uvazovani, kterému piedchazi sbér dat pomoci rozhovorl a pozorovani, sbér
artefaktd a ,,ponofeni do kontextu“, vyzkumnik formuluje néco na zpiisob zakotvené teorie
(Glasser, Strauss, 1967).

ProtoZe dosavadni vyzkumné usili pfistupovalo k problémim efektivni vyuky a tréninku
z redukcionistickych, analytickych perspektiv (rozloZzenim chovani do co nejmensich identi-
fikovatelnych casti), prinaSely vysledky pfislusnych studii vyuky a tréninku porozuméni
pouze malym céastem vétsiho kontextu. Navic zkoumani probihalo vzdy spiSe z pohledu
vyzkumnika, nez aby bralo zfetel na icastnika procesu. Vysledky takového vyzkumu nemély
vétsi dopad na volbu novych moZnosti ucitelova a trenérova jednani.

Vzorkovani

V naturalistickém vyzkumu je mozné vyuZivat to, co Patton (1980) nazyva ,icelovy
vybér. Jak nazev naznacuje, ticastnici mohou byt ucelové vybirani na zakladé své nezvyk-
losti (kritické ptipady) nebo naopak kvili své obycCejnosti (typické ptipady), dostupnosti
nebo na zdkladé principu maximalni variace zkoumanych piipadi. ProtoZe v naturalistickém
zkouméni je mozné specifikovat plan v pribéhu vlastniho vyzkumu (plan se vynofuje v pro-
cesu vyzkumu), vyzkumnici mohou urcovat dalsi participanty (Gc¢astniky) dotazem dosavad-
nich participantli na osoby, které by byly ochotné se zicastnit a hodily se pro vyzkum.
Podobné jako pfi nabalovani snéhové koule skupina ucastniki roste svoji vlastni dynamikou
a ne jak si pfeje vyzkumnik.

Zdiraziiujeme, Ze naturalistické paradigma dovoluje participantim usmérniovat ,,tok*
vyzkumu, na rozdil od vyzkumu uréeného predem, kdy se vybeér naptiklad realizuje ndhod-
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nym pfifazenim do skupiny. Tento pfistup je preferovanou metodou vybéru osob v kvantita-
tivaim vyzkumu.

Sbér dat

Proces sbéru dat zahrnuje dynamickou interakci mezi vyzkumniky a participanty a kon-
textem vyzkumu. Pomoci shromaZdovéni rozhovori, asociovanych dokumentii (plant lekci,
manudll, medialnich pomiicek, pozndmek atd.), pozorovani a artefakti (pfirucek, vyvések,
pohari atd.) je vyzkumnik postupné schopen navrhnout ,.husty* popis kontextu, participantd
a dynamického procesu interakci mezi nimi.

,.Ne-husty popis je suchym a sterilnim popisem, ktery obvykle vznika v rdmci tradi¢niho
vyzkumu, kdyZ o participantech jenom napiSeme, Ze ,,byli z jedné venkovské stfedni Skoly
na zapadu“. Husty popis dovoluje ¢tenafim proZit prostfedi vyzkumu, jako kdyby se ho sami
zucastnili, jako by byli ¢asti kontextu, v kterém vyzkum probihd, vnimajice obrazy, zvuky a
zkuSenosti. Text mé vytvofit plasticky obraz procesi. MuzZe vypadat naptiklad takto: ,,Mala
$kola na zapadu je domovem skupiny zkuSenych uditeli a vyjimecnych studenti. Kdyz
prestoupite prah Skoly je hned znat vysoka drovei Skoly, ucitelé jsou pekné obleceni, chodby
jsou Cisté, studenti jsou hezky upraveni, z ueben znéji hlasy studentd, jak diskutuji s ucite-
lem probiranou latku. Rychle se pozna, Ze prostfedi se dosti lisi od ,,béZné normy* poté, co
se participanti sezndmi s vyzkumnikem. NefalSovana aktivni zvédavost je rys, ktery vyzna-
Cuje interakce s osobami v tomto prostiedi. Husty popis dovoluje ¢tenafi odhadnout, jaky
ma pro ného smysl a relevanci zprava o vyzkumu nebo jak 1ze zobecnit nebo prenést vysledky
do jeho vlastniho prostfedi. Tato metoda samoziejmé v kontrastu s béZnym vyzkumem
neinformuje ¢tenére, Ze urcitd hypotéza plati nebo ne.

Pouzité techniky pomoci vétsi specifi¢nosti vytvareji divéryhodnost zpravy o vyzkumu
a akademickou a védeckou pravdivost. Jinymi slovy, skute¢nost se predklada jako ,,pravda®
prozivand a vidénd participanty a v jejich kontextu. Nékteré pouZivané techniky a zasady
uvadime se struénym popisem:

e Déle trvajici angaZovanost — vyzkumnik se aktivné ucastni po del§i dobu interakci

v prostiedi s Gcastniky.

® [ntenzivni pozorovdni — vyzkumnik vyuZiva pfimy a prozkoumdvajici zptsob, aby se
dostédval stdle hloubé&ji k vécem, které ho zajimaji a objevil tak néco nového.

® Triangulace — vyzkumnik se pokousi potvrdit si dany ,,objev* nebo tvahu z nékolika
zdrojt, pfitom pouzivd i rzné techniky sbéru informaci. Svij ,,objev" chce ukotvit na
nékolika mistech a riznymi prostfedky.

® Odkazovd adekvdtnost — vyzkumnik vyuziva Siroce zaloZené terénni pozndmky a doku-
mentaci priabéhu vyzkumu, svych metodologickych rozhodnuti a popisu jednotlivych
zkuSenosti v riznych fazich vyzkumu a jejich reflexe.

® Odsouhlaseni participanty — vyzkumnik vyzyva participanty k pozndmkam ke zpravé

o vyzkumu, k dalSimu vyjasnéni jejich zkuSenosti dotazy typu: ,,Pochopil jsem to dobfe,

kdyZ jsem napsal ... 7*“ nebo ,,Myslim si, Ze jste ekl ...7*
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® QOdsouhlaseni kolegy — vyzkumnik pfedkladd materialy odbornikim, ktefi nejsou pfimo
aktivni v daném vyzkumu, ale rozuméji problematice. Jedna se o kontrolu, zda materidly
vytvafené vyzkumnikem, jsou pfiléhavé, soustfeduji se na vytknuté cile a nezabihaji
mimo vytknuty rdmec. Také se pfitom oponuje pouZitd argumentace pfi analyze datového
materidlu a vytvarené teorie.

Analyza dat
Obecny proces analyzy dat znamend ,,neustdlé srovnavani“’ (Erlandson, et al., 1993).
Analyticky proces zahrnuje interak¢ni, tvirci a intuitivni ovéfovani dat s cilem nachazet
vzorce, témata nebo vynofujici se vhledy, které se odvijeji z vyzkumného procesu a jsou
zakotveny v datech.
P1i verifikaci legitimity a pfesnosti analytického procesu se data rozebiraji a opét skladaji
a hleda se ,,jedineCnost“* ve vzorci nebo principu procesu nebo chovani. Data jsou nasled-
né kodovana tak, aby mohla byt znovu nachdzena a vybavovana v pfepisu pivodniho inter-
view, v dokumentu nebo pozorovani za Gcelem verifikace procesu a vyzkumné metody. Data
jsou ve vyvojovém procesu analyzovédna a syntetizovdna pfi neustdlém srovnavani nové zis-
kanych dat s dfive ziskanym materidlem:
® jednotky predstavujici nejmensi, stale jeSté samostatné ¢asti;
® kategorie vyvinuté z triangulovanych datovych jednotek’ ;
® témata vyvijejici se z pracovnich hypotéz zaloZenych na objevujicich se jednotkach a
kategoriich;
® teorie predstavujici pracovni hypotézy testované pomoci kontrol participanty a dalSiho
sledovéni.

Jakmile se vyvine teorie a ucastnici dostali pfileZitost zvefejnit, pfezkoumat a/nebo
objasnit materialy v datech, pristoupi vyzkumnik k pfipravé zpravy o pripadové studii.

Zprava o vyzkumu

Obecné feceno se zprava o pfipadové studii podobd tradi¢ni kapitole ,,vysledky*. Je Casto
predkladana ve formé stru¢ného vypravéni, resp. ptibéhu®, a dovoluje vyzkumnikovi v urci-
tém smyslu vypravét piibéh o kontextu a jeho aktivnich tcastnicich. Studie vyzvedava do
popiedi (osvétluje) materidly ziskané v pribéhu zkoumani bez nutnosti interpretovat to, co
je jedine¢né. Urcit smysluplnost nebo vyznamnost vysledkti se ponechdvd na Ctenafi.
Vyzkumnik pouze sdéluje nalezy Casto v tvofivém a jedine¢né informativnim stylu.

3 . 414 PR
) constant comparison — neustalé srovnavani

Y iniqueness — jedine¢nost
24 triangulated data units — triagulované datové jednotky
& vignete — vypravéni

25

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 26 $

Stanoveni duvéryhodnosti

Zda se, Ze spolehlivost a preciznost kvalitativni studie je podrobovana neustdlé kritice.
Pficinou je nepochopeni kvalitativniho vyzkumného procesu. Validita jakékoli studie, k niZ
se vztahuje davéryhodnost, bude definitivné zndma pouze tém, ktefi vyzkum provedli, bez
ohledu na pouzité kvantitativni nebo kvalitativni metody. 1 ty nejpiisnéji kontrolované
vyzkumné projekty nemusi byt z hlediska divéryhodnosti uspokojivé.

V piipadé kvalitativnich metod prokazuje vyzkumnik divéryhodnost nékolikandsobné
pomoci triangulace, kontroly participanty, kontroly kolegy a auditem (ovéfovanim, kontrolou)
dat. V kvalitativni studii existuji také ,,navadéci drahy“ 7, vedouci k datim obsaZenym
v ptivodni konverzaci (¢asto zachycenym na pasku a prepsanym), k dokumentiim, pozorovani,
terénnim zdznamim v deniku. Vyzkumnik miiZze verifikovat navic nezévislym auditem
spolehlivost®, opakovatelnost * a ovéfitelnost " studie, tj. Ze nalezy jsou produktem vyzkum-
ného procesu a ne predsudku ' (zaujatosti) vyzkumnika.

Duavéryhodnost, kterd je opravdu ve stfedu zajmu, se Casto jisti samovolné, jsou-li kvali-
tativni metody a souvislosti monitorovany a peclivé dokumentovany. Dlvéryhodnost se
nevyviji linearné, projevuje se a vynofuje soucasné s pribéhem a metodologickymi souvi-
slostmi zkoumani.

Pokusy s aplikacemi

Ten, kdo bude mit zajem o vytvoreni disertacni prace na zakladé naturalistického projek-
tu, by mél absolvovat uréitou formdalni pfipravu. Aspoii na tivod v§ak mohou ucitelé jiz v pre-
gradudlnim studiu zacit vystavovat své studenty pisobeni kvalitativniho pfistupu a v dal§im
procesu vyzvat studenty, aby se zacali divat nekonvencné na data a jejich interpretaci.

Jedinecnost kvalitativnich metod spocivd v tom, Ze mohou byt podnétem pro kulturni
zménu tim, Ze metoda prozkoumava dynamické systémy a procesy dosud nepoznané tradic-
nimi metodami. KdyZ se ucastnikim poskytne k nahlédnuti zprava o kvalitativni studii,
dostane se jim piileZitosti jak k dialogu a reflexi, tak i k jejich interpretacim a pozorovanim.
Tento proces se vztahuje k jiz difive zminénému jevu nazvanému jako ,,kontrola participan-
ty“. Tento druh vyzkumu nabizi také zevrubny pfistup k proménnym, které jsou obtizZné
zkoumatelné tradiénimi metodami.

Urcitym potencidlnim tématem, které by mohlo byt zkoumano kvalitativni metodologii,
muZe byt napf. ,,podstata a efekty ucasti rodi¢i na sportovnich programech®. Jinym problé-
mem muZe byt ,,dynamika motivovéni jedincti ve Skolni télesné vychové“ nebo ,,prizkum
orientace ¢lentl Skolni komunity k télesné aktivnimu Zivotnimu stylu®, ,,socializace sportovci

n paper trail — navadéci drahy

8 dependability — spolehlivost

9 repeatability — opakovatelnost

10) confirmability — potvrditelnost

" pias — systematickd chyba

12 introductory applications — pokusy s aplikacemi
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— vysokoskolakti ve stfedoSkolském sportovnim programu®, ,podstata a efekty praktik
Sikany " v riznych sportovnich tymech a studentskych skupinach*.

Faze kvalitativniho vyzkumu

Faze 1 - piiprava

Reknéme, Ze chcete kvalitativng zkoumat, jak ugitelé efektivné motivuji své Zaky. Prid&lte
nejprve svou tfidu men$imu ,,vyzkumnému tymu*, jehoZ kazdy ¢len je odpovédny za sbér
vyznamnych dat. ProtoZe pravdépodobnym nastrojem budou rozhovory, nechte Zaky vytvorit
10 — 15 otevienych otazek. Priklady: ,,Reknéte mn& néco o své obecné filozofii vyucovani®.
,Jaké jsou Vase nazory na zpisoby motivace lidi? ,,MizZete mné poskytnout piiklad jednoho
va$eho motiva¢niho tspéchu?* Tyto otazky budou zji§tovat charakter ucitelova motiva¢niho
chovani, filozofie a postojii. Rozhovory mohou byt vedeny i s Zdky a rodi¢i ve snaze zjistit
jak efektivni ucitelé motivuji své zaky.

Féze 2 - akce/interakce

Potom pozadejte kazdy vyzkumny tym, aby shromazdil odpovédi na otidzky a aby zacal
analyzovat své zkuSenosti a interpretovat vyroky ucastnikti. Cilem této faze je vyzvat zZaky,
aby triangulovali data, srovndvali je a seskupovali do pracovnich hypotéz a pak znovu
oslovili ucastniky, které interviewovali, a pfesvédCovali se, zda pfi rekonstrukci svych nalezi
postihli to spravné.

Rozumnou otazkou, kterd se tyka sbéru dat a analyzy procesu, je: ,,Jak poznéte, Ze byste
méli skoncit?* Odpovéd najdete v pojmu ,redundance”. KdyZ si zacnete uvédomovat, Ze
vase data reflektuji tatdz ,témata* nebo tytéz ,,vzorce®, nebo kdyz vasi Gcastnici prestanou
nabizet nové vhledy, nebo kdyZ za¢nou opakovat diivéjsi vyroky vztahujici se k dstfednimu
tématu dotazovani a ziskdvané informace zacnou reflektovat tytéZ véci, pak jste dosahli
redundance.

V mnoha piipadech nedovoli ¢asové parametry a finan¢ni zdroje dovést vyzkum az do
stadia redundance. V takovém okamZiku musi udélat vyzkumnik metodologické rozhodnuti,
zda pokracovat nebo ukoncit zpracovani ziskanych dat vzhledem k finan¢nim zdrojim. Toto
rozhodnuti si musi zdGvodnit a pak prejde k analyze.

Faze 3 - interpretace

Kazdy tym pak vytvofi zpravu o studii, ve které odhali své nalezy a zdlirazni témata, ktera
se objevila. Mé&jte na mysli, Ze podrobny popis pro zpravu o studii mize vyZadovat, aby Cle-
nové vyzkumného tymu sedéli v né€kolika vyucovacich hodinach a zaznamenavali déni ve
tfidé. Vyzkumnici vénuji pozornost kazdé interakci mezi ucitelem a Zdky a mezi Zaky
samotnymi. Zaznamendavaji také sloZeni Zakovskych skupin, citové zabarveni (ndladu) ™

13) hazing practices — Sikana
% the feeling tone — atmosféra
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ucebniho prostfedi, fyzickou stranku ucebniho prostiedi a vSechny dalsi aspekty, které maji
vyznam pro motivacni podstatu a efekty ucitelova chovéni. Je také mozné ziskat urcité infor-
mace o ucitelové zazemi, aby si ¢tendt mohl vytvofit jasnéjs$i smysl toho, co se aktudlné déje

ve vysoce motivované tfidé zakl, vedenych vysoce efektivnim ucitelem télesné vychovy.

Fdze 4 - uvefejnéni

V prvni ¢asti naSeho sdéleni jsme se zminili o pojmu kontrola participanty, ktery zvySuje
divéryhodnost studie, nabizi Ucastnikim pfileZitost interagovat jak s vyzkumnikem, tak
mezi sebou ve snaze vyjastiovat si vyznamy a chapani riznych aspekt materidlu ve zprave.

Predstavte si vyzkumnika sedictho u kulatého stolu s vybranymi ¢leny nebo se vSemi
ucastniky, ktefi naslouchaji, jak vyzkumnik hledd zdtvodnéni celkovych ,ndlezi* studie.
KdyZ vyzkumnik hledd objasnéni v tomto kooperujicim prostfedi a procesu, maji Gcastnici
prilezitost k vzajemné interakci, kterd ¢asto podporuje jejich vlastni pochopeni a interpretace
sama sebe a jejich shromazdéni.

Vyzkumnik ma pak moznost dale zpfesiiovat zpravu a priddvat jemnosti, které prinasi set-
kani a dialog s ucastniky. Soucasné miiZe objastiovat riizné interpretace ve zpravé na zékladé
zavérecné kontroly pfi setkani s participanty '. Participanti ziskavaji z pfileZitosti oteviené
reagovat na informace ve zprave i na interpretace ostatnich spoluti¢astnikti. Celkova orientace
této zavérecné kontroly nebude jist¢ nepfitelskd vici vyzkumnikiim. SpiSe poméhd dal§imu
objastiovani materidlu v pisemné zpravé. Pro ucastniky se stdvd nezaujatym a otevienym
foérem vzdjemné aktivni interakce s vyzkumnikem a mezi sebou, ve kterém se rozhoduje, zda
zprava presné vykresluje prostiedi, jeho tcastniky a vyzkumnikovy rekonstrukce.

V tomto okamZiku jsou vyzkumné materidly pfipraveny k uzavieni a obvykle k urcité
formé publikace a/nebo informace, kterd bude rozsifovana a diskutovdna mezi studenty nebo
praktiky, aby jim pomohla 1épe pochopit rizné aspekty nalezii nebo i metodologie. Tento
druh aktivity obvykle uzavira metodologické procesy a ¢asto pfindsi nové hypotézy, smérnice
a aplikace ziskané ve vyzkumu. Dialog v zavére¢né kontrole s participanty slouzi k potvrzeni
presnosti materidld ve zpravé a jako podnét k dialogu a ndzorové vyméné v rdmci setkéni.
Také dialog mezi vyzkumnikem a jeho studenty nebo kolegy zplsobuje, Ze materiél ze zpravy
o studii zaCne pronikat do mysleni zainteresovanych osob a vyvold jemné vinéni podobné
jako kamen hozeny na hladinu klidného rybniku.

Zavérecné pozndmky

Kvalitativni metodologie nabizeji vyzkumnikiim a studentiim jedine¢ny zptsob védeckého
badani. Proces provokuje ucastniky k aktivité ve vyzkumu, podporuje odli§né mysleni a nuti
k intuitivnimu uceni.

1% dissemination — uvefejnéni, diseminace
' final member checking phase — kone¢na faze kontroly participanty
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Kvalitativni vyzkum potfebuje dost ¢asu, nebot analyticky proces zahrnuje naro¢nou

organizaci a poradani dat. Vysledkem vSak miZe byt nové neotfelé mysleni, které pfi pouZi-
ti tradi¢nich vyzkumnych metod bylo nezndmé.
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Pfedmétova a interdisciplinarni integrace
v télesné vychové

Karel Frémel, FTK UP Olomouc, Krystyna Gérna, AWF, Katowice,
Ryszard Bartoszewicz, AWF, Wroclaw

Uvod

Problémem predmétové integrace v t€lesné vychové navazujeme na obecnéji prezentovany
problém Skolni télesné vychovy v integrujici se vzdélavaci soustavé (Fromel, Svozil, Gérna,
2002). V druzich integrace na urovni kurikul jsme uvadéli pfiklady paralelni integrace
(soucasné probirani témat v riznych vyucovacich pfedmétech), integrace vyucovacich pfed-
métl (télesnd vychova, zdravotni vychova, ,,brannd* vychova), interdisciplindrni integrace
(pohybova aktivita z riznych aspektil) a integrovany den (cela $kola fesi spole¢né problema-
tiku, napft. ,,Zivotni styl ¢lovéka‘). Konstatovali jsme také, Ze atomizace vyuCovacich pred-
métl provazi viechny stupné kol a vrcholu dosahuje paradoxné ve vysokoskolském studiu.
A také, Ze problém kurikularni integrace v télesné vychové nastupuje predevsim s druhym
stupném zékladni $koly. Na prvnim stupni je integrace predméti a mezipfedmétové vztahy
¢astecné garantovana jednim ucitelem.

Jako nejrealnéjsi se na Skoldch niZsich stupiiti pro nejblizsi dobu jevi z hlediska télesné
vychovy realizace integrace predmétové v téch oblastech, kde v pomérné stabilnich kuriku-
lech nejsou zarazeny zv1astni vyucovaci predméty jako napf. ,,vychova k preziti®, ,,zdravotni,
estetickd, ekologickd, dopravni, medidlni vychova*“ apod. Jesté redlnéjsi v télesné vychové
je interdisciplindrni integrace na drovni mezipfedmétovych vztaht. Cim je v&tsi atomizace
vyucovacich pfedmétl v kurikulu, o to vétSi vyznam md efektivni feSeni interdisciplinarnich
integrace (mezipfedmétovych vztaht).

Interdisciplinarni integrace
Interdisciplinarni integrace (cross-curricular integration, across-curriculum, interdiscipli-
nary learning, interdisciplinary instruction) miZe u studenti:

* zlepsit pochopeni vztahil mezi télesnou vychova a redlnymi Zivotnimi aktivitami (Ayers,
2001),

* podpofit uvédomovani si souvislosti a upevnit poznatky ve vSech disciplinach (Wikgren,
1999a),

* u déti ve formé integrace télesné vychovy s matematikou, jazykovou pfipravou, hudebni
vychovou, historii apod. zvySit motivaci a zadjem (Mohnsen, 1997; Wikgren, 1999b),
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* integraci pohybové aktivity a vyZivy zefektivnit zdravotni vychovu adolescenti (Takada,

Guerra-Walter, Agron, 2001),

* prostfednictvim tance podpofit multiinteligen¢ni rozvoj (Keinanen, Hetland, Winner,

2000) atd.

Za prinosné na obecné pedagogické drovni také povazujeme rizné modely integrované

tematické vyuky, jak je napf. uvadi Kovalikova s Olsenovou (1995).

Interdisciplinarni integraci aplikujeme ve skolské praxi na tfech Grovnich:

v v

celoSkolské (fesi vSichni ucitelé), napt. vSichni ucitelé se podili na vychové ekologické,
na pocitacové gramotnosti, vytvafeni navyku spravného drzeni téla apod.,

tymové (fesi tym uciteld — v soucasné Skolské praxi plni tuto funkci Sir$i predmétova
komise), napt. tym uciteld piirodovédnych pfedméth a ucitelé télesné vychovy fesi téma
vydeje energie a pohybové aktivity, té€lesného zatiZeni a srde¢ni frekvence,

individudlni (fes$i jeden uditel), napt. ucitel télesné vychovy v kombinaci s biologii
vyuZiva vSech interdisciplindrnich potencionalit k upevnéni pfedmétovych vazeb, k inte-

graci a transformaci poznatkd.

Hlavni Einitele ovliviujici G&innost interdisciplindrni integrace:

pripravenost ucitelt télesné vychovy,

Sife aprobace ucitell télesné vychovy,

pripravenost uciteltl jinych vyucovacich predmétu,

integrovany Skolsky program, otevienost kurikul, interdisciplinarni drovefi ucebnic
apod.,

charakter kurikuldrnich standard,

,,otevienost organiza¢nich forem,

vazba na potfeby, z4jmy, hodnotovou sféru, Zivotni zplisob Zakl apod.,

droven divergentniho mysleni uciteld a Zakd a pochopitelné dalsi riznorodé vazby mezi
ucitelem — Zakem — programem — podminkami.

V profesni pfipravé ucitelll t&lesné vychovy ma z hlediska interdisciplinarni integrace

znaény vyznam:

Volnost kombinaci v piipravé ucitelli télesné vychovy (rdznorodost ma kvalitativni
potencidl) a Gc¢inny kreditni systém studia.

Mira atomizace, diferenciace a integrace vyucovacich pfedmétid. Pokud neni moZna
predmétova integrace, méli bychom usilovat o integraci ve formé soubornych kolokvii
a soubornych zkouSek nebo alespoii o interdisciplinirné formulované tematické okruhy
a otazky.

Mira atomizace Cetnych didaktik v kurikulu. Integrujici funkce vSech didaktik je podle
naSeho nédzoru znaéné nedocenéna.
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¢ Integrujici funkce pedagogickych praxi. Praktikanti napt. fesi obdobné didaktické ukoly
v obou aprobacnich predmétech.

Na Fakulté télesné kultury Palackého univerzity je napriklad pro studijni rok 2003/2004
mozné studovat v ucitelstvi v 22 riznych kombinacich, ale ne v maximalni moZné pestrosti.
Uchaze¢ o studium s nejlepsimi prfedpoklady pro studium télesné vychovy a napf. hudebni
vychovy nebude uspokojen. Zajimavé je, Ze tato volnost kombinaci i pfes zavedeny kreditni
systém je nejvice omezena v kombinacich s pedagogickou fakultou.

Kratsi profesni pfiprava v dvouoborovych ucitelskych kombinacich musi byt zaloZena na
oborové integraci, a to ve vSech oblastech profesni ptfipravy, kde je to mozné. Zejména
v didaktik4ch, obecném zédkladu, v pedagogickopsychologické pfipravé apod.

Vysledky a diskuse k diléim experimentiim

Tabulka 1
Vztah zakua k habitualnim a cizojazy¢nym vyucovacim jednotkam télesné vychovy
Dimenze VyuCovaci n Bod % t
jednotky Y v
L. kognitivni cizojazycné 290 739 63,71 1.19
habituélni 7096 17593 61,98 ’
II. emotivni cizojazycné 290 929 80,09 173
habituélni 7096 22134 77,98 ’
III. zdravotni cizojazy¢cné 290 838 72,24 3.73%
(kondi¢ni) habitualni 7096 19018 67,00 ’
IV. socialni cizojazy¢né 290 799 68,88 376+
habitualni 7096 15859 55,87 ’
V. vztahova cizojazy¢né 290 951 81,98 6.00%
habituélni 7096 21138 74,47 ’
VL. kreativni cizojazy¢né 290 889 77,50 6.20%
habituélni 7096 19264 67,87 ’
VILI. role zZaka cizojazycné 290 1623 69,96 10.73%
habitualni 7096 33730 58,79 ’
i cizojazy¢né 290 5155 74,07 x
Celkem - VI. habitudlni 7096 | 114908 | 6747 | 1

Vysvétlivky: t — test rozdilu dvou relativnich hodnot
Statisticky vyznamné hodnoty * p<0,01
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Hodnoceni cizojazy¢nych vyucovacich jednotek télesné vychovy Zéky je velmi pozitivni.
Vzhledem k habitudlnim vyucovacim jednotkam télesné vychovy Zaci aZ na dimenzi kogni-
tivni a emotivni hodnotili cizojazy¢né vyucovaci jednotky 1épe neZ habitudlni. Za nejzévaz-
néj§i povaZujeme vyznamné lepsi hodnoceni ve vztahové dimenzi a v ,,roli Zaka“ ve vyuco-
vaci jednotce. I pfi respektovani vlivu ,.efektu novosti®, coZ je vSak pro vyucovaci jednotky
télesné vychovy v odpovidajicim rozsahu Zadouci, jednoznacné prevazuji pozitiva nad nega-
tivnimi jevy.

Také na jednotlivych $kolach, s jedinou vyjimkou, byly cizojazy¢né vyucovaci jednotky
télesné vychovy hodnoceny stejnymi zaky 1épe neZ habitudlni vyucovaci jednotky (tab. 2 na
str. 34). Na slozitost problému upozoriiuji vysledky komparaci cizojazyénych vyucovacich
jednotek télesné vychovy s jazykovymi vyucovacimi jednotkami ¢i s jazykovymi vyucova-
cimi jednotkami, ve kterych byly vyuZity prostfedky télesné vychovy. V téchto ¢astech expe-
rimentil jsou zna¢né rozdilné vysledky a hlubsi proniknuti do problematiky bude vyZadovat
mnozstvi dal§ich opakovanych experimentd. Pozoruhodné je lep$i hodnoceni vyucovaci jed-
notky anglického jazyka se ,,znaky“ t€lesné vychovy (zarazovani relaxaCnich cviceni, vyji-
dreni slova pohybem apod.) neZ vyucovaci jednotky t€lesné vychovy vedené v anglickém
jazyce.

Kréatkodobé vyuZivani cizojazy¢nych vyucovacich jednotek télesné vychovy je prinosné
pro zkvalitnéni té€lesné vychovy. Dlouhodobéjsi vyuZivani, aplikace cizojazy¢nych jednotek
u zakl s cizojazy¢nou vyukou ve vice vyucovacich pfedmétech, vliv pohlavi, vliv véku
a dal$i neméné zavazné proménné vyZzaduji dalSi zkoumani a empirické ovérovani.

Zavéry

* Interdisciplinarni integrace je jednou z moZnosti jak zlepSovat pozici télesné vychovy
mezi ostatnimi vyuc¢ovacimi pfedméty.

¢ Dvoustranna interdisciplinarni integrace muze prispét i i¢innéj$imu prosazovani hodnot
télesné vychovy do ostatnich vyucovacich predméta.

» Kritkodobé vyuzivani cizojazy¢nych vyucovacich jednotek té€lesné vychovy je pfinosné
pro zkvalitnéni $kolni télesné vychovy.

* Je Zadouci vytvaret podminky pro udrZeni, ale hlavné zkvalitnéni tradi¢ni dvouoboro-
vosti ucitelé télesné vychovy a jeji rozSifovani o dalsi obory.

¢ Celorepublikové prosazovat na vSech pracovistich pfipravujicich ucitele télesné vychovy
volny vybér kombinaci s télesnou vychovou.
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Tabulka 2
Piehled dil¢ich experimenti v interdisciplinarni integraci télesné vychovy
s cizimi jazyky

- Vyucovaci Hodnoceni
kol Roénik . T

Skola octt t jednotka P CTV k HTV
ZS Holeckova, | 5. ro¢nik, ) »
Olomouc Koedukovang 22 TV sN zéklady her lepsi
78 Hole¢kova, | 7. roénik, ) »
Olomouc Koedukovang 27 TV sN zaklady her lepsi
Cv}y.m nazium L I‘OCH.lk 52 TVsA softtenis bez rozdilu
Cajkovského, | chlapci
Olomouc
Gy.m nazufm 1', rocnik 28 TVsA softtenis bez rozdilu
Cajkovského, | divky
Olomouc
Obchodni ro¢nik . o
akademie, koedukované 21 TVsN gymnastika lepi
Olomouc
Obchodni ro¢nik . o
akademie, koedukované 19 TVsN gymnastika lepsi
Olomouc
Gymnazium 3. ro¢nik .

. 2 TVsA lejbal lepsi
Hejéin, divky 6 s volejba epsi
Olomouc
Lyceum, 3. ro¢nik . v
Wroclaw divky 67 TVsA aerobik lepsi
Gymnazium, 1-2. rocnik, kondi¢ni ..
Trebon chlapci a divky 28 TVsA s hudbou lepSi

Vysvétlivky: TV — vyucovaci jednotka télesné vychovy
A — anglicky jazyk
N — némecky jazyk
CTV - vyucovaci jednotka télesné vychovy vedend v cizim jazyce
JVI - jazykové vyucovaci jednotka
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Pfehlednd studie o vyvoji a sou¢asném stavu
zkoumani herniho vykonu a jeho osvojovani

Lubomir Dobry, FTVS UK v Praze

I. Teoretickd a praktickd vychodiska a orientace
v dané problematice

Analyzované texty jsou ruzného druhu a kvality: a) Nekteré maji podobu teoretického,
pomérné jednostranného zdiivodiiovéani prednosti taktického paradigmatu. b) Jiné maji povahu
empirickych vyzkum@ a obsahuji zajimava kritickd stanoviska, zpochybiiujici bezhlavé
prejiméani paradigmatu TFGU. c) N&které texty se snaZi formulovat pfima doporuceni ucite-
Iim jak postupovat ve $kolni praxi, postradaji vSak presvéd¢ivost pro nedostatek ptiklada
praktickych realizaci.

Za priméarni cil télovychovnych programii se obvykle povaZzuje rozvoj vykonnosti v pohy-
bové hie (Rink, French a Tjeerdsma, 1996). V souvislosti s takto postulovanym cilem
vyvstava otdzka, jak ho dosdhnout. Ucitelé TV se domnivaji, Ze tradi¢ni vyuCovaci para-
digma, které klade na prvni misto osvojovani pohybové stranky hernich ¢innosti (tj. pohy-
bovych dovednosti) vede k dovednostem, které maji malou nadéji na pouZiti ve skutecném
prostiedi — v utkani. Pfesto je mezi nimi rozsifen nazor, Ze jedinec, dfive neZ vstoupi do utkani,
musi dosdhnout urcité vykonnosti v pohybovych dovednostech, které jsou soucésti dané
pohybové hry.

Nektefi ucitelé pozaduji rizné modifikace cilové podoby konkrétni pohybové hry a zara-
zeni vyuky strategie jiZ v pocateCnich stadiich' jejiho osvojovani, vétSina z nich vSak
pripousti, Ze zavedeni strategie na jakékoli drovni herniho vykonu vyZaduje nutné urcitou
vykonnostni droveti pohybového provedeni hernich ¢innosti?. V né€kolika pracich, které se
zabyvaly osvojovinim dovednosti jenom v podminkdch utkdni, se konstatuje, Ze herni
dovednosti® se nezlepSuji pouhou ucasti v utkdni.

Zkoumani této problematiky podnitili autofi Thorpe, Bunker a Almond (1986) svou kon-
cepci nazvanou TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING APPROACH * (TGFU).

D At beginning stages of GAME PLAY

2 some level of proficiency of motor skill ability in the skills of game — doslova nepfeloZitelné

¥ the physical skills of the game

» Pozn.: Najit adekvatni ¢eské pojmenovéni pro jejich koncepci je velmi obtizné, bude pravdépodobné mozné az po
pochopeni odlisnosti zminénych pfistupl. Doslovny pieklad by nic nevyfesil. Budeme proto nadéle pouZivat pro jeji
oznaceni zkratky origindlnich vyrazi TGFU.
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Jeji zékladni mySlenkou je, Ze pochopeni dané pohybové hry a rozvoj taktického védéni
(taktickych védomosti) by mély piedchizet zdokonalovani pohybové stranky hernich
¢innosti jednotlivee’.

V devadesatych letech 20. stol. se obritila pozornost pocetnéjsi skupiny americkych
vyzkumnikid k tomuto problému. Nejvyznamnéjsi z jejich praci byly uvefejnény v Casopise
Journal of Teaching in Physical Education (viz citace). Kromé prezentace vysledkll vyzkumul
obsahuji staté i interpretaci zdkladnich pojmu téchto koncepci. Z texti vSak nelze odvodit
konzistentni pojmovy a terminologicky systém, ktery by umozZnil proniknout jednozna¢né do
podstaty problému. Proto se nejprve pokusime objasnit zdvazné nejasnosti a zdlivodnit své
rozhodovéni pii volbé ¢eskych vyrazl. U obtizné preloZitelnych vyrazi uvadime pod Carou
ptvodni anglické terminy.

Uvod do pojmoslovnych, terminologickych a metodologickych probléma

Do prvni skupiny nejasnosti patii oznaceni rdznych — vyjdeme-li z doslovného prekladu
— ,.pristupt k vyucovani. NepovaZzujeme doslovny preklad slova ,,approach® za uspokojujici
hlavné proto, Ze vyraz “pristup® je sdim o sobé obtizn€¢ definovatelny, protoZe je prevzat
z obecného hovorového jazyka. Jako docasné vychodisko doporucujeme pouZzivat vyraz
wdidaktické paradigma“ (tj. vzor, model) a dile jej specifikovat riznym zptisobem. Vyraz
,tactical approach® by pak bylo mozné preloZit jako didaktické paradigma zaloZené na
preferenci taktiky, nebo taktické paradigma, ,,skill approach® jako didaktické paradigma
zaloZené na preferenci dovednostni (technické) stranky, nebo technické paradigma. V textu
se déle objevuji zvnéjsku odlisné vyrazy, jejichZ vyznam je vSak shodny s vyse uvedenymi:
»tactical awareness approach® (didaktické paradigma zaloZené na preferenci taktickych
védomosti) a ,,combined tactical and skill approach* (kombinované taktické a dovednostni
paradigma).

Druhé skupina terminologickych obtizi se tykd vyrazu ,sport”, ,sports” a ,,games".
V nadpisech nachdzime oba vyrazy spojené spojkou ,,a“: sport and games, jinde narazime na
vyraz ,,sports and games“, v dalsi stati se pak mluvi jenom o ,, games“ nebo ,, game/sport*.
Rozpaky vyvolavaji i vyrazy ,teaching and learning sport in physical education setting,
physical education teachers* vedle vyrazu , teachers of physical education and sport*.

Tyto terminologické zmatky se pokouseji Caste¢né objasnit autofi jedné ze stati Rink,
French a Tjeerdsma (1996). Odvolévaji se na Thorpovy ptivodni myslenky a jeho snahu  pfi-
vést vysokoskolské studenty v Anglii k Sir§Simu poznani podobnosti a odliSnosti riznych
pohybovych her (games). Pro Brity nemusi byt ,,sport“ nutné spojen se slovem ,, game .
V tomto kontextu se termin ,, game “ vztahuje spise k jednodussi formé ,, play “ (v tomto spo-
jeni je presny preklad obou vyrazii do ¢eStiny témét nemozny), kterd je obvykle charakteri-
zovana men$im poctem hract, méné slozitymi pravidly a ob¢as i modifikovanym vybavenim.

% motor skills in a game
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Vyrazem ,,game“ se nékdy oznacuji spise jednodussi formy pohybové hry®, charakteri-
zované mensim poctem hracu, jednodusSimi pravidly a Casto také upravenym nacinim (Rink,
French a Tjeerdsma, 1996). V odliSnych souvislostech vSak nabyva vyraz , game “ vyznamu
utkani. U Turnerové, Allisonové a Pissanosové (2001) se objevuji v anglosaské literatute
malo znamé obmény mini game nebo game play.

Nekonzistentni a zmatecné pouZzivani téchto pojmi v dalsich statich (Rink, 1996; Turner,
Allison, Pissanos, 2001) jenom potvrzuje, Ze vyrazy ,,physical activities, games/sports,
games (sport), games neni moZné pieloZit jinak nez jako pohybové nebo sportovni aktivity
nebo ¢innosti. Nejvétsi chybou by bylo preloZit vyraz ,,games” jako ,.hry*, coZ bohuZel u nés
byva zvykem. Co bychom pak délali s kategorizaci pohybovych aktivit na invazni ¢innosti
(invasion games, napf. basketbal) a cilové (target games, napt. lukostielba). Také by nebylo
logické pouZit souslovi ,,pohybové a sportovni aktivity.

PotiZe pisobi také preklad slova ,, KNOWLEDGE®". Pti ptekladu do ¢eStiny miZe mit tii
zédkladni vyznamy: znalost(i), védomost(i), védéni.

Podle slovniku jazyka ¢eského védomost znamend poznatky nabyté ucenim, studiem;
znalost; védéni nabyté napf. na VS. Znalost se vysvétluje jako vlastnost toho, kdo je znaly
néceho, nékoho; informovanost; zkusenost; souhrn védomosti (napf. znalost jazyka, predpi-
st). Jako vhodny Cesky ekvivalent pro knowledge se zda byt védomost(i) nebo védéni.

K zékladnim pojmim pohybovych her fadi vétSina americkych autord strategy, tactics,
skilfulness, game skill, skill.

Strategie (strategy) zahrnuje otazky, které se tesi pred utkanim bez casového tlaku, napf.
pfidéleni specifickych roli hra¢im a volba tymového systému (Gréhaigne, Godbout a Bou-
thier, 1999). Naproti tomu taktika se tyka ¢innosti v utkani a vyZaduje bezprostiedni adaptaci
na soupefe i na spoluhrace pod ¢asovym tlakem. Slovo skillfulness ma nejbliZze k naSemu
individualnimu hernimu vykonu. Vyrazy game skill nebo skill se musi prekladat do CeStiny
podle vyznamového kontextu jako herni dovednost, herni ¢innost nebo pohybova dovednost.

Vykladem zéakladnich konceptl vztahujicich se k hernimu vykonu a k paradigmatu TGFU
se zabyvali ve své praci Turner, Allison a Pissanos, 2001. Jejich vychodiskem je definice
télesné vychovaného. Podle NASPE (1992) je to jedinec, ktery si osvojil dovednosti, umoz-
fujici muicastnit se riznych pohybovych aktivit’. V tomto popisu je skryto uréeni urovni
dovednosti, které dovoli, aby jedinec byl oznacen za té€lesné vychovaného. Tyto trovné jsou
identifikovany bud jako kompetence (zpusobilost) nebo jako velmi dobra vykonnost®. Kom-
petence je predpokladem tucasti v nékolika rdznych pohybovych aktivitich, velmi dobra
vykonnost v mensim poc¢tu pohybovych aktivit. Pokud se jedinec svym vykonem projevuje
na jedné z téchto dvou drovni, mizZe byt povaZovan za dovedného. V kurikulu NASPE se
rozliSuji sporty individudlni, dvojic a tymové. V nich je mozZno rozvijet obé dovednostni
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urovné. Pohybové aktivity, jako je napf. tanec nebo vodni (plavecké) sporty, jsou nabizeny
jako vybérové. V kazdodenni praxi vSak dominuji v TV kurikulu zminéné tfi skupiny spor-
tovnich ¢innosti® (Oslin, Mitchell a Griffin, 1998).

Definice dovednostniho vykonu ve sportovni aktivité zahrnuje jak pohybovou, tak i védo-
mostni sloZku (bézi) dané aktivity (Gréhaigne a Godbout, 1995; McMorris a Graydon, 1997;
McPherson, 1994; Thomas, 1994).

Mit védomosti o basketbalu miZe napf. zahrnovat znalost pravidla o obratce po ukonceni
driblingu zastavenim, rozhodnuti o taktické nutnosti pfihrat po zhodnoceni dynamiky herni
situace; volba spoluhrace, ktery nejlépe muiZze chytit mi¢ a vystfelit; védomost jak vyvolat
pohybovy vzorec na zdkladé rozhodnuti o prihravce. Ze spojeni védomosti (védomostniho
potencidlu, védomostni baze) a pohybové dovednosti vede k dovednostnimu hernimu vykonu,
je jasné, podstata tohoto vztahu vSak jasna neni (Thomas, 1994).

Pfi zkoumani védomostni slozky herni dovednosti'® (individudlniho herniho vykonu) se
jevi jako tcelné porovnat aktivity podobného druhu. Werner a Almond (1990) zaradili pohy-
bové aktivity "' podobnych ryst do kategorii, které nazvali invazni *, siftové"® a odrdZenim
o sténu, palkovaci' a cilové . Kazd4 kategorie predstavuje seskupeni pohybovych aktivit'e,
které maji podobné charakteristiky, umoziiujici vyjadrit, co v dané kategorii znamené doved-
nostni vykon ". Invazni pohybové hry " se jevi jako strategicky nejsloZzitéjsi, cilové pohybové
aktivity jako nejméné slozité. Zbyvajici dvé kategorie se nachdzeji né¢kde mezi nimi.

Invazni pohybové aktivity " (tj. pohybové hry) jsou strategicky naro¢né, zahrnuji odpo-
védi na dynamicky se proméfujici tikoly a poZadavky na jejich feSeni v interakci ttoku
a obrany v utkdni® (Thomas, 1994). Naproti tomu cilové pohybové aktivity *' (napf. luko-
stfelba) jsou strategicky nendaro¢né a vyzaduji soustfedéni na efektivni provedeni pohybo-
vych dovednosti. Zédkladem vnitini logiky invaznich pohybovych her je (a) kompeti¢ni
(opozi¢ni) vztah k soupefové druzstvu, (b) koopera¢ni mezi spoluhraci, (c) obranné a ttoc-
né ¢innosti (Gréhaigne, Godbout a Bouthier, 1999). Z této vnitini logiky se odvijeji obecné
strategické a taktické principy a spolecny cil invaznich pohybovych aktivit — pfekonat sou-
pefe. Prikladem strategickych a taktickych principl je pfinutit soupefe k chybé a prekvapit
soupefe neocekdvanymi ¢innostmi, které by mohly vést k prileZitostem skérovat. Tyto prin-
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cipy plati obecné ve vSech invaznich pohybovych aktivitdch, neni mozné je vSak chapat jako
tplné vysvétleni kaZzdé jednotlivé akce ve specifické herni situaci. Gréhaigne a Godbout
(1995) vytvorili ¢innostni pravidla pro utok a obranu v invaznich pohybovych aktivitich,
které se mnohem specifi¢téji vztahuji k jeviim v hernich situacich. Tato pravidla se zaméfu-
ji na (a) udrzeni kontroly nad micem, (b) ¢innosti v pohybu, (c) vytvofeni a vyuZiti vhodné-
ho prostoru, (d) vyvolani nejistoty, (e) obranu cile, (f) znovuziskani kontroly nad micem, (g)
zabranéni soupefi v postupu vpied. Tyto logické principy a ¢innostni pravidla mohou pod-
porit pochopeni dovednostniho herniho vykonu v utkéani .

DuleZity poznatek:

Dovednostni sportovni vykon je zaloZen jak na provedeni pohybové dovednosti, tak na
aplikaci znalosti (védomosti) o dané pohybové (herni) aktivité (o taktice a strategii) (Dexter,
1999). Védomosti jsou soucdsti vykonu, nejsnadnéji se osvojuji a v pritbéhu vyvoje se velmi
rychle méni (Thomas a Thomas, 1994).

V mnoha experimentélnich studiich se zjiStoval vliv didaktického paradigmatu TGFU na
uroven dovednosti* (provedeni dovednosti** v pribéhu utkani a skéry v dovednostnich tes-
tech”) a na drovein kognitivnich procest (rozhodovani, deklarativni a proceduralni znalosti).
Vysledky se srovndvaly s tradi¢nim paradigmatem, zdlraziujicim prioritu techniky * (pred-
nostni osvojovani pohybové slozky hernich dovednosti).

Ve vykonu v utkdni* ve squashi, volejbalu a badmintonu (sifové hry) nebo ve fotbalu a
v pozemnim hokeji (invazni hry) nebyly zjiStény v efektech paradigmatu TGFU a paradig-
matu s prioritou techniky Zddné diference. V dal§im vyzkumu v pozemnim hokeji vSak sku-
pina pouzivajici paradigma TGFU prokéazala ve srovnani s prioritou techniky a s kontrolni
skupinou lepsi vysledky v kontrole nad mi¢em a v pfihravani * nez ostatni dvé skupiny.
V mnoha dal§ich vyzkumech nebyly zjiStény ve skérech dovednostnich testi Zadné vyznam-
né rozdily mezi pouZitim paradigmatu TGFU a paradigmatu s prioritou techniky. Vyjimku
tvori dvé studie vykonané na badmintonu a tenisu. Rozdily v testovych skdrech byly vSak
jednou ve prospéch TGFU, podruhé ve prospéch priority techniky.

Zda se, Ze zde narazime na skryty problém citlivosti mir, které byly pouZity pro dokazo-
vdni efektii uceni. Jednd se predev§im o rizné dovednostni testy, kterym se pripisuji nepro-
kdzané vlastnosti, aniZ by se uvaZovalo o jejich vypovidaci hodnotg. Casto také nebereme
v tvahu specifi¢nost pisobeni na zménu vykonu (napf. experimentdlné zkoumame vliv
pozndvacich a rozhodovacich procest a k prokazovani efektd pouzijeme test jednoduché
pohybové dovednosti, oprosténé od kognitivnich procest).
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Studie, vykonané v pozemnim hokeji, prokazaly, Ze paradigma TGFU, uplatiiované po
delsi dobu, pfineslo zlepSeni v rozhodovacim procesu spojeném s pfihravanim. V téchto
vyzkumech bylo pouZito formalniho pisemného testu, ve kterém méli Zaci prokazat své
deklarativni znalosti.

French, Werner, Taylor, et al. (1996) a French, Werner, Rink, et al.(1996) se zabyvali
rozvojem herniho vykonu pod vlivem paradigmatu s prioritou techniky, taktiky a kombino-
vaného paradigmatu. Obé studie nabizeji velké mnozZstvi metodologickych podnétl i problémd,
které je tfeba dale feSit. Jejich hodnocenim se zabyva Rink, French a Graham (1996).
Hodnota téchto vyzkumi spociva v tom, Ze opakovanim vyzkumného projektu se zménou
pouze vybranych proménnych (pokusné osoby a ucitelé) prokazaly pozitivni vliv paradig-
matu na vykon a vylou€ily moZnost ovlivnéni vysledkl uciteli. Zda se, Ze timto smérem
by se mél ubirat cely dal$i pedagogicko-kinantropologicky vyzkum.

Opakované byla potvrzena potfeba vyzkumil odhalujicich podstatu Zédkovych hernich
védomosti, které tvoii rovnocennou soucast herniho vykonu. To jsme v podobé determinant
herniho vykonu vyjadfili v publikaci ,,Sportovni hry Vykon a trénink* (Dobry a Semiginov-
sky, 1988). Americané jiZ tradi¢né nevénuji pozornost bioenergetické determinanté herniho
vykonu.

Za velmi prfinosné je tfeba povazZovat vSechny metody, které umoZziuji ziskat data
o riznych slozkach herniho vykonu v utkani, jakoZ i varovani pted pouzitim jednoduchych
izolovanych testovacich procedur.

Pro pedagogickou kinantropologii z nich vyplyvd jeden (z mnoha dalSich) didlezity
poznatek: nelze prebirat jakoukoli na prvni pohled atraktivni teoretickou koncepci bez
prokdzdni jeji realizovatelnosti a bez empirickych vyzkumnych ditkazii o jejich efektech.

Il. Teaching games for understanding

Za fundamentalni pfinos pro praxi i vyzkum je tfeba povaZovat jednoznacné tvrzeni
Thomase, Frenche a Humpriese (1986), Ze kognitivni procesy jsou rovnocenné soucasti
herniho vykonu: Jakykoli vyzkum musi tuto skute¢nost vzit v dvahu.

Thomas a Thomas (1984) podotykaji, Ze deklarativni znalost nebo faktickd informace je
predchiidcem proceduralni znalosti. Za deklarativni znalost jsou povaZovédna pravidla dané
sportovni aktivity. Za procedurdlni znalost se povazuje volba vhodné ¢innosti v kontextu
utkdni® (McPherson a French, 1991).

Didakticky model, ktery vychézi z premisy, Ze uvedeni Zakyn do hernich situaci v samych
zacCétcich didaktického procesu pomtze Zékynim v osvojeni deklarativnich i proceduralnich
védomosti a usnadni jim taktické rozhodovani, se nazyva Teaching Games For Understan-
ding (Turner a Martinek, 1995). Doslovny pieklad je velmi obtizny. Chceme-li pribliZit jeho
obsah jiz v samotném oznaceni, doporucujeme piedevsim pouZit vyraz ,,didakticky * model*

i controlling a hockey ball and passing execution
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(nebo ,,didaktické paradigma*®). K jeho charakteristikdm patii napt. pochopeni pravidel a cile
dané pohybové hry, jakoZ i principl feSeni elementarnich hernich ukolt (napf. pfihrat volné-
mu spoluhraci, dopravit mi¢ do volného prostoru, vytvorit situaci pro stielbu apod.). Pro
zjednoduSeni budeme v dal$im textu pouZivat oznaceni didaktické paradigma TGFU, nebo
zkracené ,,paradigma TGFU*.

Bunker a Thorpe (1986) zarazuji v paradigmatu TGFU na zacédtku kazdé vyucovaci jed-
notky miniutkdni*' ve vybrané pohybové aktivité (pohybové hie) a popis zakladnich pravidel
této aktivity. Pravidla vytvéreji rdmec zvolené aktivity a urCuji rozsah jeji taktiky a doved-
nosti jako predpokladu tspésného vykonu. Miniutkéni slouZi jako vztazny bod, ktery poméha
zakynim naucit se vhodné takticky rozhodovat v utoku i v obrané, tj. vyrovnat se s hernimi
podminkami volbou vhodnych taktickych odpovédi. Dovednosti, jako jsou pfihravky nebo
dribling, jsou predkladany k praktickému osvojovani potom, co Zdkyné poznaly jejich potfebu
v kontextu utkani. Dovednostni vykon Zakyné je tak pojiman v souvislosti s utkdnim a vy-
ucovani se nasledné odviji z kontextu samotného utkani. Z hlediska TGFU se povaZuje za
hlavni ucebni efekt prokdzat dovednostni herni vykon v utkdni ™, chdpany jako jednota
taktického a strategického pochopeni a tic¢inné pohybové odpovédi.

V mnoha experimentalnich studiich se zjistovaly efekty didaktického paradigmatu TGFU
na droven dovednosti* (provedeni dovednosti** v prubéhu utkani a skéry v dovednostnich
testech *) a na droveni kognitivnich procesii (rozhodovani, deklarativni a proceduralni
znalosti). Vysledky se srovnavaly s tradi¢nim paradigmatem, zdurazfiujicim prvenstvi tech-
niky * (pfednostni osvojovani pohybové slozky hernich dovednosti). Ve vyzkumech efekti
paradigmatu TGFU s prvenstvim techniky v sitovych hrach squashi, volejbalu a badmintonu
nebo v invaznich hrach fotbalu a pozemnim hokeji nebyly zjiStény ve vykonu v utkdni*
74dné rozdily. V dal$im vyzkumu v pozemnim hokeji v§ak skupina pouZivajici paradigma
TGFU prokazala ve srovnani s prvenstvim techniky a s kontrolni skupinou lepsi vysledky
v kontrole nad mi¢em a v prihravani* neZ ostatni dvé skupiny. V mnoha dalSich vyzkumech
nebyly zjistény ve skdrech v dovednostnich testech Zadné vyznamné rozdily mezi pouZitim
paradigmatu TGFU a paradigmatu s prioritou techniky. Vyjimku tvofi dvé studie vykonané
na badmintonu a tenisu. Rozdily v testovych skérech byly vSak jednou ve prospéch TGFU,
podruhé ve prospéch prvenstvi techniky.

Pfi zkoumani kognitivnich vystupt,, zminovanych ve vyzkumech TGFU, jsou nilezy
o rozhodovéani a volbé ¢innosti rovnéZ nepriikazné. V pocéatecnich studiich pohybovych her
sifovych, s odrdZenim o sténu a invaznich (Mitchell, et al., 1995; Rink, et al., 1991; Turner
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a Martinek, 1992) se neprokazaly anticipované pfednosti paradigmatu TGFU. Pouze pii
uvolfiovani tto¢nika bez mice, zaméfeného na vybér mista® ve fotbalu, bylo zaznamenano
zlepSeni vykonu u skupin vyuZivajicich paradigma TGFU. Nasledujici studie, vykonané
v pozemnim hokeji, prokazaly, Ze paradigma TGFU uplatiiované po del§i dobu pfineslo
zlepSeni v rozhodovéni spojeném s prihrdvanim.

Dalsi studie, zkoumajici kognitivni produkei, informuji o vyznamnych pfirastcich ve zna-
lostech zakyn, které byly vystaveny pisobeni didaktického paradigmatu TGFU ve srovnani
se skupinou zZakyn vystavenych paradigmatu s prvenstvim techniky (Allison a Thorpe, 1997;
Griffin, et al., 1995; Mitchell, Griffin a Oslin, 1997; Turner, 1996). V téchto vyzkumech bylo
pouzito formalniho pisemného testu, ve kterém mély Zakyné prokdzat své deklarativni
znalosti. Ve dvou studiich (French, Werner, Taylor, et al., 1996; French, Werner, Rink, et al.,
1996) se jejich autorky zabyvaly podstatou hernich védomosti, vytvarenych ve vyucovacich
jednotkdch s prvenstvim techniky, TGFU a kombinacemi téchto paradigmat. Vysledky
naznacuji, Ze si ucastnici uchovali ,,omezené reprezentace (French, Werner, Taylor, et al.
1996, s. 463) hernich znalosti a dovednosti*. Bez ohledu na pouzité didaktické paradigma se
projevovaly u Zakyi potiZe v rozvoji znalostnich struktur spojujicich herni podminky s efek-
tivni ¢innosti. Autofi vSak poznamenali, Ze ,,pravé” TGFU paradigma nebylo pouzito jako
kombinace ve vyucovani, coZ mozna obsahuje doporuceni nezarazovat studii do vyzkumné
literatury, oznacované jako TGFU studie.

V obou vyzkumech, které se zabyvaly podstatou hernich znalosti Zaka, byly zvoleny
pohybové hry sifové a s odrdZenim o sténu. Invazni pohybové hry probihaji v mnohem
siftové pohybové hry (McMorris, 1998) a Zakovy herni znalosti vyZaduji mnohem vétsi
pozornost vyzkumnikt. Nedavné studie (Griftin, et al., 1999) se zabyvaly pfedstavami zZdkyn
o moznych feSenich taktickych problémi ve fotbale, av§ak nebraly v ivahu pouzité didak-
tické paradigma, napt. TGFU, které by mohlo vést k pojmové zméné.

lll. Vliv paradigmatu TGFU na chéapani individudiniho herniho
vykonu v pozemnim hokeji

Zkouméni jediného didaktického paradigmatu* miZe nabidnout alternativni vhled do
Zakova uceni. Potfebujeme dal§i vyzkumy, abychom Iépe pochopili podstatu Zikovych
hernich znalosti, které tvofi soucast herniho vykonu (dovednosti) v invaznich pohybovych
hrach. Zkoumat Zdkovo chapéani dovednosti v invaznich pohybovych hrach, vytvofené vli-
vem paradigmatu TGFU #, bude mimotadné dulezité vzhledem k diirazu, ktery se v tomto
paradigmatu klade na taktiku a strategii.

3 off-the-ball movement

40) knowledge and skills
l) specific instructional strategy
*2) within the TGFU kontext
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Tyto nazory vedly k vyzkumné otazce, jak Zdkyné stfedni Skoly chapou pojem dovednosti
(herniho vykonu) v pozemnim hokeji v dusledku pouzitého didaktického paradigmatu
TGFU. Vyzkum, ktery se konal ve vyucovani v jedné skole, se zaméfil na analyzu informacni
podstaty individuélni vystavby vyznamu pojmu herniho vykonu v invaznich pohybovych
hrach. Autory pfivedly k tomu tyto diivody: (a) pochopeni souvislosti jednotlivych sloZek
miZe poskytnout cestu k analyze Sir§tho situa¢niho kontextu (Greene, et al., 1998); (b) stu-
dovany jev nés zavadi spiSe k jednotlivci nez k interakénimu celistvému systému; (c) dcast-
nice tohoto vyzkumu byly vyjmuty ze svych normalnich tfid TV a vytvorily nové skupiny
zakyn s raznymi uciteli (Turner a Martinek, 1999).

Zdlvodnéni volby pozemniho hokeje

Vyzkum se konal v jedné cirkevni pfedméstské skole K-8 (vé€k 5 — 14). Hlavnim obsahem
TV programu byly volejbal, basketbal a fotbal. Vyucovani bylo zaloZeno na prevladajicim
paradigmatu s dominanci techniky. Vyucovaci jednotka zacinala nacvikem sportovnich
dovednosti a vrcholila utkanim. Skolni kurikulum umoZiiovalo dvé 45minutové lekce tydné
pro 6. — 8. ro¢nik. Ve vSech tfidach vyucovala tdz ucitelka.

Pozemni hokej byl vybran proto, Ze Zadny z zaka a Zakyn se s nim pred vyzkumem nedo-
stal ve vyucovani do styku a Ze vyhovoval nékolika kritériim. Za prvé, pozemni hokej jako
invazni pohybova hra vyzaduje hrace, ktefi jsou ochotni pfekonavat naroky dynamického
prostedi. Chce-li byt jedinec tGspé€Sny, musi se rychle a vybérové rozhodovat a prizplso-
bovat provedeni dovednosti ménicim se poZadavkim okoli. Za druhé, v utkani dochézi
k neustdlym prechodtim z dtoku do obrany a naopak. Za tfeti, v pozemnim hokeji se vénuje
veétsi pozornost taktice * neZ strategii“. Strategie zahrnuje otazky, které se fesi pfed utkdnim
bez Casového tlaku, napf. pridéleni specifickych roli hrai¢im a volba tymového systému
(Gréhaigne, Godbout a Bouthier, 1999). V tomto cyklu nebylo porozuméni strategii rozho-
dujici, protoZe nejvyssi pocet hracl obou druZstev byl 5/5, zatimco podle pravidel hraji proti
sobé druzstva o 11 hracich. Naproti tomu taktika vyZaduje bezprostedni adaptaci na soupefe
i na spoluhrice pod ¢asovym tlakem.

Charakteristika didaktického procesu a jeho obsahu

V cyklu pozemniho hokeje bylo pouZito didaktické paradigma TGFU. Zdtraziiovalo se
vyucovani taktickym prvkiam herniho vykonu v utkani s doprovodnym nacvikem hokejovych
dovednosti v okamziku, kdy Zaci si zacali uvédomovat jejich potfebu v utkani. Vyucovaci
jednotky zac¢inaly pripravnou hrou, po které ucitelka formulovala problémy, vztahujici se ke
zlepSeni herniho vykonu Zakl a Zakyn v utkdni. K navozeni uceni vyuZivala jejich projevi
v utkani. Ucastnici se pak znovu vratili k po&ate¢ni pripravné hie nebo k riizné modifikova-
nému utkani, aby zdro€ili své uceni v proménlivych podminkéch utkani.

43 specific instructional strategy
* within the TGFU kontext
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V cyklu 15 vyucovacich jednotek * si tiCastnici osvojovali urcity pocet taktik a dovednosti.
Zahrnovalo to zpuisoby uvolnéni hrice s mifem pii obchazeni soupefe a podporu hrace
s mi¢em vyuzitim $ifky i hloubky dto¢ného rozestaveni. RovnéZz nacviCovali ptihravani
a udrZeni kontroly nad mi¢em. Vyuzivaly se rizné obmény pozemniho hokeje, které mély
usnadnit pochopeni taktiky. KdyZ se napf. hraci shlukovali pfili§ kolem mice, zavedlo se
pravidlo, podle kterého nikdo nesmél po dobu Ctyt sekund napadat stojiciho hrace s micem.
Utocnici bez mice se pak mohli uvoliiovat bez mi¢e a hra¢ s mi¢em mél vice Gasu na rozho-
dovani. Po dspé$ném zvladnuti této obmény se prestala pouZivat. Nacvicovalo se také vy-
uziti prostoru v utkdni spojené s rychlym protiitokem, pfeneseni mice ze silné strany na
pivodné slabou. Stfelba se nacvicovala v hernich cvi¢enich 2/1 a 4/2 v prostoru kolem
brankovisté a v priapravnych hrach*.

Obranné pojmy, zatazené do vyucovéni, zahrnovaly odpovédnosti pii individualnim kryti.
Ukastnici se ucili jak vytlacit Gtoénika s mi¢em k postranni ¢afe, jak se rychle vrétit do obrany
a zaujmout postaveni mezi soupefem a vlastni brankou. V utkéni se také ucili hrat t€lem
a osvojovali si tkoly pfi soupefové rohovém kopu.

Jako instruktorky pozemniho hokeje piisobily v celém cyklu dvé ucitelky télesné vychovy,
pfidélené pouze pro potieby vyzkumu. Jedna uclitelka vyucovala ve dvou skupinich, druhd
v jedné skuping. Obé vystudovaly TV a mély Ctyfletou zkuSenost s vyucovanim. S paradig-
matem TGFU se sezndmily v dob& svého ucitelského plisobeni. Dostaly zpracované plany
pro patnict 45minutovych vyucovacich jednotek. Schézely se jednou za tyden s vedoucim
vyzkumu, odbornikem na TGFU a diskutovaly o postupu pfi realizaci TGFU ve vyucovacich
jednotkéch. Vedouci vyzkumnik byl pfitomen ve vSech vyucovacich jednotkach a dohliZel na
neustalé respektovani paradigmatu TGFU.

Sbér a analyza dat

V poslednim tydnu vyucovaciho cyklu byl proveden s deviti Zdkynémi rozhovor s otevfe-
nymi otdzkami, které se zaméfovaly na (a) reflexi uc¢iva z pozemniho hokeje v cyklu, (b) vni-
mani vlastniho vykonu, (c) projekce vyucovaci odpovédnosti za rozvoj hernich dovednosti,
(d) vytvéareni navaznosti na minulé herni zkuSenosti. Rozhovory trvaly asi 30 min a byly
zaznamendny na magnetofonovy pasek.

Zaznamy byly doslova prepsany. Pfi vyuziti konstantni srovnavaci analytické techniky
byly rozhovory kédovany do prozatimnich pojmovych kategorii. Pivodné vytvotené kategorie
pak byly srovnavany a slu¢ovany. Vznikla témata jsou prezentovana jako vysledky. Duvéry-
hodnost (spolehlivost) dat byla ovéfovana nékolika vyzkumniky, ktefi nezédvisle na sobé
kodovali udaje a diskutovali o kategoriich analyzy, aZ se dosahlo shody v interpretaci.

3 15-lesson unit
) small-sided games

45



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 46 $

Prezentace a interpretace ndleza

Ugastnici vyuéovaciho cyklu pozemniho hokeje zaloZeného na paradigmatu TGFU pova-
Zovali slozity takticky charakter invaznich pohybovych her za vyznamny obsah dovednosti.
Tti vzajemné vztaZzené pojmy vysvétluji to, co povazovali za dovednost (dovednostni vykon)
v pozemnim hokeji: (a) utkani jako kontextualizace dovednosti*, (b) ocenéni osobni doved-
nosti v kontextu utkani, (c) vytvareni takticko-strategickych spojeni v rdmci logiky invaznich
pohybovych her.

Kontextualizace dovednosti v utkani

Osvojeni dovedného pohybu zZakynémi v cyklu s u€ivem z pozemniho hokeje, vyucova-
ného podle paradigmatu TGFU, bylo zaloZeno na definovani kontextu invaznich pohybovych
her. Vyznam, ktery ptikladaly dovednosti, se soustfedoval kolem taktické znalosti a rozho-
dovani, coz chapaly jako Siroky pojem herniho vykonu v utkani*. V ramci didaktického pro-
cesu (kontextu), ktery odpovida kontextu pozemniho hokeje jako invazni pohybové hry,
nabyvaji individudlni dovednosti smysluplnosti taktickym pouZzitim v utkdni ve snaze dosa-
hnout jeho cile, tj. davat gély. Dovednost pfihrat se primarné chapala ne jako u¢inné mecha-
nické provedeni urcitého pohybového vzorce, nybrz jako Gc¢innd volba prihravky, pfedstavu-
jici odpovéd na herni podminky. MoZnou herni podminkou, kterd by mohla vést k potfebé
vykonat tuto ¢innost je, kdyZ zék vidi, Ze nékdo je ,,volny a neobsazeny“. Smysluplnost
rozhodnuti, vykonanych v prub¢hu utkani, se rovnéz vztahovala k taktické sloZce herniho
vykonu spojené s invaznimi pohybovymi hrami. Jedna z Zékyti ve vyzkumu prohlésila, Ze
hréacka, kterd ma mi¢ pod kontrolou, ma jedno rozhodnuti ze dvou moZnosti: ptihrat tak, aby
soupetka neziskala kontrolu nad micem, nebo se uvoliiovat s mi¢em (udrZet kontrolu nad
micem) a popfipadé vystfelit. Konstatovala:

., NeZ prihrajes, uvazuj a ujisti se, Ze neprihrajes souperce. Nebo miiZes jit sama s micem,
mds-li jistotu, Ze Ti nevezmou mic... Je-li spoluhrdcka obsazena, miiZes se pokusit o strelbu.
Musime poznamenat, Ze takové chapani herniho vykonu® prekracovala jednoduchy tkol

v aktudlni herni situaci®.

Gréhaigne, et al. (1999) tvrdili, Ze hracska znalost je zaloZena na urcitych principech
vytvafejicich strategii invaznich pohybovych her a taktiku, kterd hra¢im pomdéha soustfedit
se na vybér vhodné odpovédi. Identifikovali devét kategorii nebo ¢innostnich principti, zalo-
Zenych na skryté logice invaznich tymovych pohybovych her, na nichZ se zakladaji herni
strategie a taktiky. Ucastnice vyzkumu naznacily, Ze jejich pojeti herniho vykonu bylo Siroce
zaloZeno v plném rozsahu logiky invaznich pohybovych her. Tab. 1 obsahuje téchto devét
principl a reprezentativni Zdkovské nizory.

*D contextualizing skilfulness as the game

) game play performance
49) -
skilful performance
39 ynder immediate game conditions
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Tabulka 1

Strategické a taktické principy jako soucast herni znalosti (hernich védomosti) Zaka
a Zakyn v prabéhu nacviku pozemniho hokeje podle paradigmatu TGFU

Strategické a taktické principy

Vybrané zZakovské komentare

Princip klaméni —
oklamat soupefe a prinutit
k chybé

,Fintovani je opravdu dobré, protoZe miiZete obejit
soupetku a pokusit se o stfelbu.*

Princip prekvapeni —
vyuZiti neocekavané tto¢né
¢innosti

,,Dojde-li k protititoku, snazim se pfedbéhnout
spoluhracku, ktera mné ptihraje a ja se pokusim
vystielit.*

Princip pfemistovani —
nepierusovanou ¢innosti
prekonavat soupefovu obranu

-Musime roztdhnout své rozestaveni, obranci pak
musi za ndmi a my je miZeme lépe obchazet.*

Princip pfileZitosti —
vyuZzit kazdé prilezitosti
k ziskani vyhody nad soupefem

,Jestlize vim, Ze soupetka spoluhrdcky nereaguje
dobfe, mohu ji prihrat. Pokud nezndm kvality
obrankyné, radéji pfihraji nékteré jiné tplné volné
spoluhracce.*

Princip koheze —
vSechny hracky pfispivaji
k dosazeni tymového cile

,JestliZze hracky jenom stoji, neni moZné jim pfihrat,
protoZe by nechytily mi¢. Kazda potfebuje védét,
jak hraji ostatni.*

Princip kompetence —
v hernim systému vykondvat
efektivné svou roli

-Rada chytdim v brance. Bavi m¢, kdyZ nékomu
chytim stfelu na branu. Je to skute¢né dobry pocit.

«

Princip podpory —
kazda hracka podporuje
fungovani systému

,.KdyZ jsi v brance, zavolej si o mi¢, abys ho mohla
pfihrat 1épe postavené spoluhracce.*

Princip ekonomiky —
vysledky akci méni herni cile
tymu

,,JJe dobré se naucit jak obejit souperku.
KdyzZ nepfemyslis o tom, co udélat, snadno

X

ti souperka odebere mic.

Princip zdokonalovani —
zdokonalovat vybér feseni

,.Kazda se musi naucit volit ptfihravku nebo stfelbu.
Je-1i branka dobfe chranéna, je tfeba pfihrat volné
spoluhracce.*

PrestoZe tspé$ny herni vykon zahrnuje jak volbu odpovédi (rozhodnuti co ud€lat), tak
i provedeni odpovédi, mé volba odpovédi pro pozemni hokej vétsi vyznam. Hracky se museji
neustdle vyrovnavat s dynamickym hernim prostfedim, s rychle se ménicimi specifickymi
dtocnymi a obrannymi interakcemi (Thomas, 1994). Data ziskand z rozhovorti se Zakynémi
odrazela tstfedni vyznam volby odpovédi v této vysoce strategické pohybové hie. Vyjadio-
valy mozné herni scénafe a probiraly nabizené moZnosti vybéru. MoZnosti byly prezentovany
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jako multiple if-then vyroky, zndmé jako podminec¢nd logickd spojka®, kterd je jadrem
logickych myslenkovych schopnosti (O’Brien, 1987). Vyroky Zakyné naznacovaly, Ze GispéSny
vybér Cinnosti zavisel na aktudlni herni situaci.

,.Mé&ly byste zvazovat, zda napadnout soupetku s micem, kterd postupuje vpred, nebo
zUstat stat a ¢ekat aZ se pribliZi. ... JestliZe jste v protidtoku a mate pfed sebou volnou spolu-
hracku, je tfeba ji pfihrat. ... UdrZujte Siroké rozestaveni, neshlukujte se kolem spoluhracky
s mi¢em, muZze vam lépe pfihrat a mate vice prostoru pro své vlastni uvolnéni.*

,Je tfeba se rozhodnout zda vystielit nebo prihrat, coZz zaleZi na vzdélenosti od branky
a na tom, zda je branka kryta nebo nekryta.*

Cinnostni pravidia

If-then language je jazykem souvislosti kontextu (McPherson a Thomas, 1989; O’Brien,
1987). Herni podminky (reprezentované Castici if) jsou spojeny s moznostmi odpovédi
(reprezentované Castici then) tim, Ze pohybova odpovéd je vybrana ve vztahu k tomu, co se
déje v utkani v tomto okamZiku. Zvolend odpovéd je pak vykondna tak, aby to odpovidalo
zvlastnim poZadavkim této herni situace. Spojeni hernich podminek (situaci) s ¢innostmi,
které stoji v protikladu k chapani volby odpovédi a provedeni odpovédi jako izolovanych
pojmil, je charakteristické slozitéj$i urovni znalosti, vztahujicich se k porozuméni utkani
(McPherson, 1994). Zvysujici se hrdovy znalosti vytvareji pravidla vztahu situace — ¢innost,
ktera fidi vybér odpovédi. Dosahuji toho tim, Ze nahrazuji slabé generalizované odpovédi na
dynamiku hernich situaci kultivovanymi, na podminkich zavislymi odpovédmi spojenymi
s hernimi strategiemi a taktikami (McPherson, 1994).

Gréhaigne a Godbout (1995) nabidli uZite¢nou klasifikaci pojmu situaéné ¢innostnich
pravidel, které spojuji volbu odpovédi a provedeni odpovédi v oblasti znalosti tymovych
invaznich pohybovych her. Definovali a kategorizovali (situa¢ni) podminky utkédni, které
budou usmériovat (zaméfovat) titoéné a obranné ¢innosti hract napt. v pozemnim hokeji.
I kdyZ nejsou vycerpavajici, soustfeduji pozornost na definovani podstaty vysoce strategi-
ckého vykonu v utkéni v invazni pohybové hie. V tab. 2 jsou ptfedloZeny kategorie ¢innost-
nich pravidel a odpovidajici vyroky tcastnikd vyzkumu.

Ugastnici tohoto vyzkumu jednali podle ¢innostnich pravidel, kterd reprezentuji vechny
identifikované kategorie. Rozpoznavali Siroké spektrum hernich podminek, které mohly
usmeérnit herni ¢innosti. Prokazovali, Ze jejich pojeti herniho vykonu v pozemnim hokeji
zahrnuje dileZité strategické a taktické uvazovani, které je vlastni dané pohybové hie. Tento
nalez je odli$ny od predchozich (French, Werner, Link, et al., 1996; French, Werner, Taylor,
et al., 1996), v nichZ tcastnici vSeobecné nepouZzivali v badmintonovém cyklu taktické infor-
mace v odpovédich na dotaznikové otazky, vztahujici se k osvojovani dané pohybové hry.
Frenchovi a jeji kolegyné to vysvétluji absenci pravého modelu TGFU ve vyzkumu.

51 .. .
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Tabulka 2
Cinnostni pravidla pro Ziky a Ziakyné podle paradigmatu TGFU

UdrZet mi¢ pod kontrolou ,-Abys udrzela mi¢ pod kontrolou, nesmis jej odrazit
daleko od sebe. Diive neZ by ses k nému opét
dostala, zmocni se ho souperka.*

Pohybovat se ,-Musi§ se uvolniovat tak, aby ti spoluhracka mohla
(playing in movement) prihrat.

VyuZivat a vytvéret potiebny ,.KdyZ jsou vSichni kolem mice, je to jako vceli roj.
prostor Snaz se z tohoto shluku dostat mi¢ ven. Také

premyslej, jak dopravit mi¢ do soupefovy branky.*

Vytvaret nejistotu ,Predstirej prihravku jedné spoluhracce a prihraj
jiné!*

Kryt branku (cil) ,.Brankarka musi byt vZdy proti mici. KdyZ je mi¢
vlevo od tebe, nemuize$ byt vpravo.*

Znovu ziskavat kontrolu ,.Neboj se komukoli odebrat mi¢.*

nad micem

Branit soupefovu postupu vpred | ,,Uvazuj, jestli mas vyrazit proti soupefi, ktery

postupuje vpred nebo radéji zlistat stit a cekat na
néj, aZ se priblizi.”

McPherson (1994) prokézal, Ze dovedny hra¢ si vytvafi poucky pro monitorovani *
bézné herni situace. KdyZ hra¢ monitoruje herni podminky, vytvéii si informace, které pou-
Zije pii vybéru odpovédi. V tomto vyzkumu ucastnici systematicky zmifiovali vidéni jako
kli¢ovy cinitel monitorovani prostedi. Vidéni je daleZité v predjimani rozhodovéni, v roz-
poznéni soupefova rozestaveni ve vztahu k postaveni spoluhraci i vlastnimu. Poznani dyna-
mického charakteru herniho prostiedi a potieba adaptovat herni taktiku se zfetelem na vzni-
kajici situace byly charakteristické pro jejich chapani herniho vykonu v tomto hokejovém
cyklu.

,,Potfebuji se rozhliZet kolem sebe, kdyZ postupuji vpred. Museji se divat, pokud se chtéji
pokusit o prihrdvku nebo o stfelbu, nebo kdyZ chtéji obejit obrankyni. Protoze kdyZ se
nebudete divat, tak vdm vezmou mic.*

,Divat se, komu je moZné prihrat. Roztdhnout rozestaveni. Divej se, abys poznala své
moZnosti, ale méj pofad jistotu, Ze mas§ mi¢ pod kontrolou.*

Osvojeni monitorujicich strategii podporuje vnitini reprezentaci pojmu a je charakteris-
tické pro informovaného sportovce (Thomas, French a Humpries, 1986). McPherson (1993b)

52 1 -
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zjistil, Ze vynikajici baseballisté, na rozdil od novacku, si vytvofili pravidla pro zrakové
monitorovani aktualni herni situace. U tcastniki tohoto vyzkumu nebyla monitorujici pravi-
dla dosud plné vyvinuta, Zdkyné si vSak zfejmé uvédomovaly jejich potiebu a zacinaly orga-
nizovat své mysleni timto smérem. Monitorovani pribéhu utkani je stfedni slozkou vybéru
odpovédi. Tento proces poskytuje hrac¢ce informace o aktudlnich hernich souvislostech pri
vybéru své odpovédi z nékolika alternativ. Efektivni vyuzZiti vidéni jako monitorovaci strate-
gie je vyzveddvano v literatufe jako charakteristicky pfiznak dobrého herniho vykonu
(Magill, 1998).

Ugastnici tohoto vyzkumu vkladali znalosti oficidlnich pravidel pozemniho hokeje do
vlastniho pojeti herniho vykonu v utkani. Znali pravidla utkani a chapali disledky piestup-
ki pravidel. Znali rovnéZ omezeni pohybu, dand pravidly. Napt.: ,,Dosdhnete-li branky a jste
mimo kruh, branka neplati. Vkladali dale strategie a taktiky do svych pfedstav o pravidlech
pozemniho hokeje a propojovali oficidlni pravidla se svymi ¢innostnimi pravidly usmériuji-
cimi vykon v utkani. V diskusi jedna zdkyné prohlasila, Ze dtlezitym pravidlem je ,,rozta-
hnout dto¢né rozestaveni a tim pfinutit obranu, aby se vytdhla, a vytvofit si piileZitost k pro-
niknuti do obrany. Jind Zakyné tvrdila, Ze k ddleZitym pravidlim patii ,,vytvofeni prostoru
a pohyb na slabé strang, ¢imzZ se ztiZzi obrancim kryti uto¢nikil. V oficidlnich pravidlech
samoziejmé takova vyjadreni nenajdeme.

Propojeni pravidel pro volbu ¢innosti s oficidlnimi pravidly asi naznacuje sniZeni flexibi-
lity vybéru specialnich ¢innostnich pravidel pfi jejich pouZiti. Cinnostni pravidla® usmériiuji
rozhodovaci proces v dynamickém dé&ji utkani, zaloZeném na vyvoji hernich situaci. Hraci,
ktefi pfijmou za sva Cinnostni pravidla, mohou automaticky zvolit herni taktiky ne proto, Ze
se hodi pro danou situaci, nybrZ proto, Ze predstavuji spravny vybér podle pravidel. Museji
si jenom zapamatovat pravidlo, ne nejriznéjsi situace, ve kterych by mohla byt urcitd moz-
nost GspeéSné pouZzita. Zdalo by se, Ze znalosti, umoZnujici takticka rozhodovani jako kdyby
to byla oficidlni pravidla pozemniho hokeje, jsou vice strukturovdna a méné flexibilni nez
znalosti, umozZiiujici situacné ¢innostni rozhodovani z nékolika variantnich odpovédi. Stéle
vice sloZitéjsi védomostni struktury, umoZziujici vybér odpovédi, se spojuji s hernim vyko-
nem (McPherson a Thomas, 1989). U¢astnici tohoto vyzkumu v§ak asi sméfuji ke sloZitéj-
§im a pro né 1épe zvladnutelnym védomostnim strukturdm vykonu tim, Ze nahrazuji pojem
-dynamicka pravidla ¢innosti* pojmem ,,staticka oficidlni pravidla®.

Hodnoceni individudinich dovednosti v podminkdch utkdni

Po ziskani zkuSenosti s obsahem vyucovaciho cyklu budou Zici pravdépodobné chtit
zhodnotit svou G&ast v tomto prostiedi, zejména jedna-li se o nové ucivo. Udaje o sebehod-
noceni mohou proto umoznit pochopeni konstrukce ucebnich zkuSenosti zZaka (Walker a
Lambert, 1995).

3 Vhodnym vyrazem bude pravdépodobné ,,smérnice pro ¢innost®, nebo ,,zdsady, poucky*.
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ProtoZe dcastnici tohoto vyzkumu chépali dovednost v pozemnim hokeji jako taktickou
znalost a rozhodovani v utkani, neni pfekvapenim, Ze definovali sviij osobni tspéch v pozem-
nim hokeji ve smyslu herniho vykonu v utkéni. Provedeni hernich dovednosti hodnotili jako
tspésné nebo netispésné podle toho, jak byly dovednosti pouZity v podminkéach utkédni, ne
podle spravnosti &i nespravnosti pohybového provedeni. Zaci vkladali pojeti sebehodnoceni
do ramce herniho vykonu v utkani. Pfi hodnoceni svého driblingu prohlasila jedna Zakyné,
Ze se dostane driblingem z jedné strany hfisté na druhou, obejde vSechny souperky a vzdycky
se uvolni pro stéelbu. Usp&sny dribling se neposuzoval podle spravného drZeni hole, uplat-
néni primérené sily pii posunovani micku a spravné polohy mic¢ku vzhledem k dolnim kon-
Cetindm pfi béhu, coZ je povaZovano za slozky Zadouciho pohybového vzorce pfi driblingu.
Za uspésny dribling se povazovalo jeho vyuziti pfi splnéni herniho tkolu ,,0bejit soupete
a uvolnit se pro stielbu®. Pfi hodnoceni vlastni dovednosti piihravat prohlasovala jedna zdkyné,
Ze se dovede uvolnit pro pfihravku a Ze se taky umi dobfe zastavit s mi¢em a podivat se,
komu by mohla nejlépe prihrat. Sebehodnoceni dovednosti prihravat zahrnovalo uvolnit se
pro chyceni mic¢e a mit pfehled o tom, komu nejlépe prihrat.

Je jasné, Ze zkuSenost ovlivnila sebehodnoceni trovné herniho vykonu v pozemnim hokeji
zpusobem, ktery se podobal generalizovanému pojeti herniho vykonu Zaka v této invazni hte.
Vytvéfeli si smysl (vyznam) vlastniho herniho vykonu tak, Ze hodnotili sama sebe z taktic-
kého hlediska v utkédni. Zatimco tGsp€Sné provedeni pohybové dovednosti bylo skryto v uda-
jich z rozhovort, sviij osobni herni vykon hodnotili podle pojeti hernich taktik a odpovidaji-
ciho rozhodovani v utkani. To byly také jejich vykonové standardy. Chi a Glaser (1980)
charakterizovali vyvoj hra¢ského vykonu jako zvySujici se spoléhani na vnitini reprezentace
vykonovych standardi a strategii. Zaci — G&astnici vyzkumu — se nachazeji ve stadiu, kdy si
zacinaji vnitiné predstavovat svd pojeti herniho vykonu v pozemnim hokeji aplikaci vyko-
novych standardii pfi hodnoceni svého vykonu v utkani.

IV. Vytvareni taktickych/strategickych spojeni (vazeb) v ramci
logiky invaznich pohybovych her

Zakovo udeni je obohacovano vytvafenim souvislosti mezi dfive zndmym a tim, co se
aktudlné predklada (Fosnot, 1996). JestliZze si Zaci uvédomuji tyto souvislosti, pomédhd to
ucitelim pochopit vyznam, ktery Zaci prikladaji sou¢asnému edukacnimu prostiedi. S cilem
odhalit a prozkoumat tyto mozné souvislosti byli Zaci poZadani o srovnini dovednostniho
vykonu v pozemnim hokeji, ktery nebyl pfed tim zafazen do Skolnich osnov TV s doved-
nostnim vykonem v podobném typu pohybové hry, kterou znali jiZz dfive. (Pozn.: Nesméli
vybrat jako podobnou ¢innost ledni hokej.) AZ na jednu vyjimku si vSichni zvolili fotbal.
Jeden Zak si vybral basketbal, ktery je dalsi vysoce strategickou tymovou invazni pohybovou
hrou. Tyto ¢innosti méli Zaci ve svych TV programech a staly se tedy soucasti jejich minulé
zkuSenosti.

Rozumové dvaha, vysvétlujici podobnosti mezi pozemnim hokejem a fotbalem ukazuje,
Ze 7Zaci chapou dovednostni vykon spiSe v kontextu utkdni v jakékoli invazni pohybové hie
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neZ jenom v pozemnim hokeji. Podobnosti, o kterych se zminili, tkvi v taktické sloZce invaz-
nich pohybovych her. Taktickd rozhodnuti v pozemnim hokeji a fotbale jsou pro né¢ podob-
nd a vedou k dosazeni podobného cile, tj. k dosaZeni branky. Ve v§ech tiech zminénych pohy-
bovych hrach je ukolem uvolnit se od soupefe a vystielit. Splnéni tohoto tkolu vyZaduje
tentyZ druh taktickych rozhodnuti. Jeden zak tekl: ,,Ve fotbale se musite stejné rozhodovat
jako v hokeji ... Musite umét obejit obrance a védét jak pfihrat nebo vystielit.

Taktické rozhodnuti piedstavuji rozhodnuti o vyb&ru odpovédi z nékolika moZnosti. Zaci
pochopili, Ze hra¢ s micem md v pozemnim hokeji dv€ moZnosti — pfihrat nebo se uvolnit
s mi¢em a vystfelit. Podobné vidéli tyto dvé mozZnosti i Zaci ve fotbale. ,,Snazi§ se pfihrat
spoluhraci a musi§ vidét, jestli je volny ... KdyZ nikdo neni volny, musi§ jit s micem sam.*

ZAci srovnavali v této studii dovednosti, strategie a taktiky pozemniho hokeje s dal§imi
dvéma pohybovymi hrami, klasifikovanymi jako invazni. Jejich pojeti dovednostniho pohy-
bového vykonu** prekrocilo hranice jedné pohybové hry a vstoupilo do SirSiho kontextu
invaznich pohybovych her. Byli schopni vidét totozné herni situace v pozemnim hokeji
i v jinych pohybovych invaznich hrach. Jejich rozpoznani odrazi deklarativni formu védo-
nich védomosti charakterizovanych if-then ¢innostnimi pravidly. Srovnavani vzorct odrazi
znalost, kterd je uZiteCnd v oblastech, vyZadujicich rozhodovani v kontextu nejistoty
(Johnson, 1988), coZ je pravé piipad dynamického prostiedi invaznich pohybovych her.
Tato deklarativni znalost by mohla podporovat vyvoj Zakovych procedurdlnich znalosti
potifebnych v pozemnim hokeji (tj. pravidel podminujicich ¢innost*). To je zdklad didak-
tického paradigmatu TGFU.

Souhrn a ziskané porozuméni (vhliedy, pochopent)

Toto Setieni se soustiedovalo na smysl, ktery stfedoskolaci pfisoudili pojmu dovednosti
v invazni pohybové hie pozemnim hokeji, ktery byl vyucovan v rdmci didaktického para-
digmatu TGFU. Pojeti dovednostniho pohybu zaloZili Zaci na definovani kontextu invaznich
pohybovych her. Taktické porozuméni a rozhodovéni v priibéhu utkani bylo rdmcem smyslu,
ktery si vytvofili pro dovednost v tomto didaktickém kontextu. Udastnici vydedukovali
z riznych tymovych invaznich pohybovych her logiku obsahujici vSech devét ¢innostnich
principt (klamani, pfekvapeni, mobilita, moznost, koheze, kompetence, zdrZenlivost, ekono-
mie, zlepSovani), navrZenych Gréhaignem, et al. (1999) jako soucast konceptu dovednostniho
herniho vykonu v utkani. Ziskana data odrazela dilezitost, kterou pfipisovali vybéru odpo-
védi v dovednostnim hernim vykonu v utkani. Vyvinuli si smérnice pro vybér odpovédi,
které zahrnovaly vSechny kategorie Cinnostnich pravidel, které identifikovali Gréhaigne
a Godbout (1995).

Ugastnici poznali dileZitost monitorovéani hernich situaci a adaptovani hernich taktik a
dovednosti ve vznikajicich situacich, né¢kdy vSak zahrnovali pravidla pro volbu ¢innosti
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(odpovédi) do oficidlnich pravidel pozemniho hokeje. Je v tom tfeba vidét pravdépodobné
pokus zjednodusit poznatkovou strukturu herni dovednosti tim, Ze se nahradi pojem ,,dyna-
micka Cinnostni pravidla“ pro invazni pohybové hry pojmem ,.staticka oficidlni pravidla“
pozemniho hokeje. Pokud k tomu dojde, zredukuji tito hraci v podstaté vybér odpovédi na
herni dynamiku na jednu moZnost. Automaticky pak voli jednu herni Cinnost (taktiku),
protoZe je to podle jejich pravidel spravny vybér. Adekvatnost k herni situaci je v tomto
ptipadé méné duleZzita.

Ukastnici tohoto vyzkumu hodnotili sviij vykon v dovednostech pozemniho hokeje jako
Uspésny nebo nedspésny podle toho, jak byly dovednosti pouZity v kontextu utkani, ne podle
spravného ¢i nespravného zpiisobu provedeni individualnich Cinnosti. Jejich pojeti herniho
vykonu také prekracovalo hranice pouze pozemniho hokeje a vstupovalo do §ir§iho kontextu
invaznich pohybovych her, v nichZ Zici nachédzeli podobnd herni schémata. Rozpoznani
vzorcd, tj. deklarativni forma znalosti, mohlo asi usnadnit vyvoj deklarativni formy znalosti
téchto 74kl se zfetelem na pozemni hokej (napf. co délat v dané herni situaci), coZ je zékladni
premisa didaktického paradigmatu TGFU.

Ndlezy této studie jsou povzbuzujict pro ucitele télesné vychovy, kteri prijali nebo hodlaji
prijmout paradigma TGFU se zamérem vychovat dobré hrdce. StfedoSkoldci, ktefi prosli
vyukou zaloZenou na TGFU, si vytvofili pfedstavu o pohybové strance herniho vykonu
v pozemnim hokeji, odraZejici vnitini pojem herni dovednosti, ktery je soucasti paradigmatu
TGFU. Tito Zéci pochopili dovednostni vykon v pozemnim hokeji jako taktické moZnosti,
vyZadujici vhodny vybér odpovédi a zpiisobu provedeni. Vyucovani zaloZené na paradigmatu
TGFU klade na prvni misto taktickou stranku utoénych a obrannych ¢innosti a pomaha zakovi
naucit se, jak se vyrovnat s podminkami utkdni odpovidajicim vybérem odpovédi (hernich
¢innosti) a zpisobd provedeni. Védomostni zdkladna téchto zaku, vztahujici se k hernimu
vykonu v pozemnim hokeji naznacuje, Ze Zici si osvojili jak deklarativni, tak proceduralni
védomosti tim, Ze (a) pochopili principy taktik invaznich pohybovych her, (b) spojili pod-
minky utkani a vybér odpovédi ve spojeni ,,if-then®, (c) viadili ¢innostni pravidla invaznich
pohybovych her do svého pojeti dovedného herniho vykonu, (d) se naucili pozorovat aktudlné
se proméiujici herni situace, (e) si vytvoftili vnitfni pfedstavy vykonovych standardd.

Vyznam pro vyucovani md také to, Ze Zaci spojili taktické védomosti jako soucast doved-
nostniho vykonu v jedné invazni pohybové hfe s taktickymi védomostmi, které jsou soucasti
jiné invazni pohybové hry. PomiZeme-li Zdkim poznat taktické podobnosti v jednotlivych
kategoriich téhoZ typu, pomiiZe jim soucasné vyvinout siln&jsi a bohatsi pochopeni vyznamu
dovednostniho vykonu a usnadnime jim osvojovani nového uciva. V ramci jedné herni
kategorie dojde k tomu, Ze pruZny pienos hernich pojmi z jednoho vyucovaciho cyklu do
druhého podpoii zkusenosti Zakl s vyukou pohybovych her a s u€asti v utkdni.

Z hlediska vyzkumného projektu vyzvedava tato studie hodnotu nahlédnuti do vzniku
a rozvoje zakovych konstrukci v didaktickém procesu *. V dusledku hledani a nalézani
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zakovych konstrukci dovednostniho vykonu chiapeme na konci tohoto vyucovaciho cyklu
paradigma TGFU jinak, neZ bylo chapano pfed tim. Bude vSak zapotifebi dalstho zkoumani,
abychom odhalili pojeti herniho dovednostniho vykonu v rdmci riznych vyzkumnych pro-
jektl. Napf. by pomohlo poznat cesty, jimiZ se pojeti herniho vykonu Zakd méni v rliznych
okamZicich vyu€ovaciho cyklu. K pochopeni paradigmatu TGFU by také ptispélo, kdyby-
chom znali vice o Zdkovych pojetich herniho vykonu v riznych kategoriich pohybovych her,
zejména ve vztahu k rozsahu sloZitosti taktik a technik, potfebnych pro vykon v utkéni.
A konecné by bylo také velmi prosp&$né rozsifit tento typ vyzkumu tak, aby zahrnoval uci-
telovy pojmy (pfedstavy) tykajici se vyuky dovednostniho vykonu (tj. didaktickych znalosti®?)
a dopadu jejich konstrukei na konstrukce Zaka.

V. Didaktické paradigma zaloZzené na preferenci taktiky

V edukaénim prostfedi se objevuje pozadavek, aby ucebni prostfedi bylo vyvojové
adekvatni (Mitchell, Griffin a Oslin, 1994).

Hnaci silou vyucovéani*® je snaha vyhovét (pfizplisobit se) potfebdm a schopnostem
jednotlivet (Barrettt a Williams a Whitall, 1992). Zamérem této staté je prezentovat vyvojoveé
adekvatni vyucovani, zaloZené na preferenci taktiky ¥ (,,taktické didaktické paradigma‘ nebo
zkracené ,taktické paradigma®). VyuZitim tohoto paradigmatu muzZe ucitel zlepsit zakiv
herni vykon, ktery zahrnuje kombinaci taktického védéni a vykonani dovednosti.

Taktické védeni (taktické védomosti) je zpiisobilost rozliSovat problémy, které vyvstdvaji
v pritbéhu utkdni a vybirat dovednosti nutné pro jejich reSeni.

Ptiklad: ve fotbale je taktickym problémem * (tj. hernim ukolem) udrzZet kontrolu nad
micem. Na feSeni tohoto problému se podili vybér a vykonani vhodnych prihravek, ovladani
mice a dalSich podpirnych dovednosti.

Ucitelé, snazici se o efektivnost, chtéji vyucovat jak dovednosti (technickou stranku), tak
taktiku (taktickou strdnku), mnohym se vSak nedati dosdhnout jejich vyvaZenosti. Didaktické
paradigma, predkladané v tomto ¢lanku, se snaZi najit tuto vyvazZenost tim, Ze klade diraz
na odpovidajici nacasovani nacviku dovednosti a aplikace dovednosti v kontextu utkédni.

Zaméry autor: zdivodnit vyznam didaktického paradigmatu s preferenci taktiky ve
vyucovani pohybovym hram; ukazat, jak se miiZe stét taktické paradigma vyvojové adekvétni;
navrhnout strukturu didaktického procesu zaméfeného jak na zlepSeni taktického védéni,
tak na vykonani dovednosti; zhodnotit vyzkumné vysledky v kognitivni, afektivni a psycho-
logické oblasti.

Tradi¢ni paradigma vyucovani pohybovym hram se soustfeduje na nicvik dovednosti
a tim odpovidd na otizku ,jak se to provadi“. Je zaloZeno na velmi strukturovanych

7 pedagogical content knowledge (PCK)

38 appropriate instructional practices

% employing a tactical focus

60 .- Takticky problém* pravdépodobné znamend totéZ, co u nis pouzivany vyraz ,herni tkol“. Domnivame se, Ze oba
vyrazy mohou byt pouZivany jako synonyma.
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vyucovacich jednotkach, které vyrazné tihnou k nacviku techniky. Tomuto paradigmatu,
které mtze byt piinosné pro nacvik techniky, vytykaji kritikové jeho vyrazné zaméteni na
zdokonalovani techniky, dfive nez se da zakiim prileZitost pochopit vyznam téchto doved-
nosti pro herni vykon v utkani. Kontextualni charakter dovednosti se v disledku toho ztrati
a vyucovani pohybovym hrdm se proméni na sérii pripravnych cviceni®, jejichZ obsah je
pfizptsoben idealizované ucebnicové technice (Pigott, 1982).

Obvykle pouzivand pripravna cviceni vedou Zaky k otazce: ,,Pro¢ pravé toto délame?
nebo ,,Kdy si zahrajeme?* Pro mnohé, zejména méné dovedné, je nasledujici utkani typické
bezcilnou participaci a naslednym selhdnim tidajn€ dobte osvojené techniky. Takova situace
milZe vést jenom k frustraci Zaku i ucitele a je moZné, Ze jedinou véci, kterou se Zaci naudi,
je, Ze nemohou prakticky pouZzit nutné sloZité dovednosti.

PrestoZe je pifinos provedeni pohybovych dovednosti pro herni vykon duleZity, jsou
rozhodnuti tykajici se otazky ,,co délat* v konkrétnich hernich situacich stejné dilezita jako
kompetence vykondvat vybrané pohybové dovednosti. French a Thomas (1987) tvrdi, Ze
,.chyby, pozorované u déti v raném véku v riznych sportech mohou pramenit z nedostatku
znalosti co délat v kontextu situaci v daném sportu‘‘. Bunker a Thorpe (1986) souhlasné pro-
hlasuji, Ze jedinecnost pohybovych her spocivd v rozhodovacich procesech, predchazejicich
pouZiti vhodné techniky. JestliZe Zaci nerozumi dané pohybové hie, je jejich zplsobilost volit
vhodnou techniku v dané situaci sniZena. Soucasné také tvrdi, Ze zvySené porozuméni
dovednéji fesit rizné problémy (tikoly), které pred né stavi kazda herni situace. Rovnéz se
domnivaji, Ze paradigma, zaloZené na preferenci taktiky, usnadni pfenos tohoto porozuméni
z jedné pohybové hry na druhou. Napf. taktické problémy, které jsou feSeny v invaznich
hrach, kam patii fotbal, pozemni hokej a basketbal, jsou velmi podobné. Podobné je tomu
i ve skupiné sifovych (napf. v badmintonu) nebo pélkovacich pohybovych her (napf. v soft-
ballu) (Werner a Almond, 1990).

Ucitelé télesné vychovy podotykaji, Ze taktické paradigma jako zdklad vyucovani
pohybovym hram je vhodné pro elementarni i sekundarni stupeti (Bunker a Thorpe, 1982;
Doolittle a Girard, 1991; Smith, 1991). BohuZel se vSak nikdo dosud neodvazil navrhnout
zpusoby, jak identifikovat taktické problémy jednotlivych pohybovych her, jak je sefadit do
sekvenci a vyucovat v postupnych vyvojovych stadiich. Klicovou otdzkou je, jak mohou
ucitelé ve Skolni praxi vyuzit tohoto paradigmatu ke stimulaci Zadkova herniho vykonu na
ruznych drovnich jeho vyvoje.

Vyvojové adekvatni taktické paradigma

Vsichni, ktefi chtéji vyucovat podle tohoto paradigmatu, maji zdjem o vytvofeni ramce,
ktery by umoznil formulovat a objasnit vyznamné taktické problémy (herni tkoly). Vybérem
uciva na zdkladé tohoto rdmce ziskaji ucitelé jistotu, Ze Zaci se sezndmi s danou pohybovou
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hrou a Ze dovednosti, které nacvicuji, se vztahuji k vykonu v utkani®. Schéma I znazortiuje,
jak je mozné tento zamér realizovat. Jako piiklad je zvolen fotbal, ktery se vyucuje na vSech
vyvojovych trovnich a poskytuje rdmec pro formulaci taktickych problémi vcetné doved-
nosti bez mice a s mi¢em, jeZ jsou nutné pro feSeni téchto problémda.

Schéma 1
Ramec pro formulovani taktickych prvki a potfebnych hernich dovednosti ve fotbalu

TAKTICKE PROBLE- S MIiCEM BEZ MICE

A. STRELBA

— udrZeni kontroly nad mic¢em
— utoCeni na branku

— vytvofeni prostoru v ttoku
— vyuziti prostoru v utoku

kratka, dlouha prihravka
stielba, kryti mice, obraty
pfihravani

do sitky, 1/1, kiizeni

podpora hrace s micem
hra¢ jako cil

nacasovani tniki bez mice
kryti mice

udery hlavou

B. OBRANA PROTI STRELBE

— kryti prostoru odebirani mice kryti dto¢niki, zpomalovani
utoku, vypomahani

— kryti prostoru branky ¢innost brankare, chyténi, volba postaveni
vyrézeni, rozehrani,

hra télem, odebirdni mice

skluzem, blokovani

— ziskani mice

C. POKRACOVANI V UTKANI PO PRERUSENT

— vhazovéni — z hlediska ttoku i obrany
—rohovy kop — z hlediska utoku i obrany
— primy kop — z hlediska ttoku i obrany

Schéma 1 formuluje hlavni taktické problémy, které musi druZstvo feSit, aby mohlo
skorovat, zabraiovat ve skorovani a opét zahajovat ¢innost po preruseni utkini. Aby druZstvo
mohlo skérovat, musi postupné fesit sloZité problémy jak udrZet kontrolu nad micem, ttocit
na branku, vytvofit prostor pro utok a vyuZit jej. V souvislosti s jednotlivymi taktickymi pro-
blémy jsou predloZeny dilezité dovednosti bez mi¢e a s mi¢em. Aby napt. druzstvo udrZelo
kontrolu nad mi¢em, musi Gto¢nici bez mi¢e podporovat spoluhrace s mi¢em a umét kontro-
lovat mi¢ a ptihrat na rizné vzdélenosti. Podobné jsou na schématu uvedeny i taktické
problémy spojené s obranou proti skérovani a znovu zahdjenim ¢innosti po pferuseni, v potadi,
ve kterém by se mél hra¢ s nimi setkdvat. Podobna ramcova schémata se mohou vytvofit
v jakékoli pohybové hie, pokud si poloZime dvé otdzky: ,Jaké problémy obsahuje tato

%2 skills are related to game context

56

o




Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 57 $

pohybové hra se zfetelem na skoérovani, obranu proti skérovani a pokracovani v utkani po
preruSeni?* ,,Jaké ¢innosti bez mice a s micem jsou nutné pro feSeni téchto probléma?*

Ze schématu 1 je patrné, Ze pii nacviku pohybové hry je nutné brat zietel na ¢innosti hracu
bez mice. Napt. hra¢ s micem muize pfihrat jenom tehdy, podporuje-li jeho zamér spoluhraé
vhodnym uvolnénim bez mi¢e a volbou vhodného postaveni. Cinnosti bez mice se Casto
zanedbavaji. Chceme-li vSak rozvijet herni vykon, je nutné do nacviku tyto ¢innosti zaradit.

Pokud doslo v souvislosti s vybranou pohybovou hrou k identifikaci daleZitych taktickych
problém a Zadoucich dovednosti, podminujicich jejich feSeni, vyvstava pfed ucitelem tikol
zvolit pro prezentaci téchto problému adekvatni vyvojovou droven. Nékteré sloZité taktické
problémy zacatenik nechédpe. S odkazem na schéma 1 bychom mohli napf. anticipovat, Ze
zacateCnik bude chdpat nutnost udrZet kontrolu nad micem a tutocit na branku, chce-li dat
vice branek neZ soupet a vyhrat. Na druhé strané vSak bude asi neredlné ocekavat od novac-
ka porozuméni sloZitéjsim problémtm v utoku, jako je napf. vyuzivat Sitku a hloubku roze-
staveni. Smysl tohoto tkolu se mu vyjevi aZ po ziskdni zkuSenosti v komplexnim utkéni.

Problém ,.kryt prostor pouzijeme k ilustraci prezentace taktického problému v postup-
nych vyvojovych stadiich. D4 se o¢ekdvat, Ze novacek pochopi potfebu urcité formy obrany,
aby soupef nemohl skérovat. Nejednodussi forma obrany zahrnuje kryti, které soupeti zabrani
dostat se k mici. Teprve vSak po osvojeni zakladni taktické znalosti za¢nou Zaci ocetiovat
potfebu tymového obranného vykonu, zahrnujictho zpomalovani soupefova ttoku a kryti
prostoru v blizkosti spoluhrace, ktery kryje dto¢nika s mi¢em. S tim, jak se rozviji takticka
znalost, je mozné pridavat na sloZitosti chapani herniho vykonu. Je-li mozné identifikovat
rizné urovné chapani, dochdzi v procesu uceni k vyvoji urcité verze pohybové hry, kterd
odpovidé znalosti taktickych problémii dané pohybové hry. Schéma 2 na str. 58 naznacuje
realizaci ve fotbale.

Ze schématu 2 vyplyva, Ze slozitost kazdého taktického problému se muiZe zvySovat
soubézné s rozvojem znalosti a dovednosti Zakd. K nejjednodussi participaci v utkani staci,
aby Zaci pochopili duleZitost kontroly nad mi¢em a ttoceni na branku, chtéji-li skérovat. Pii
vyuce fotbalu u zac¢ate¢nikti by mél ucitel mit tedy jistotu, Ze Zaci rozumi t€émto dvéma tko-
lim, a za druhé by mél Zaky vybavit potfebnymi dovednostmi, které by jim umoznily tyto
tikoly fesit. Uroveti 1 by méla zahrnovat pfihravky na kritkou vzdélenost, zpracovani mice
a stfelbu. Prihravky na dlouhou vzdalenost nejsou v utkani s mensim poctem hracl pouZitelné
a zakam se navic nedostava potfebné svalové sily pro jejich provedeni. Pfihravky na dlouhou
vzdalenost by se mohly objevit napf. na drovni 4.

Na trovni 2 rozviji u¢itel dale taktické znalosti a dovednosti. Z4ci by se méli presvédcit,
Ze podpora spoluhra¢e s mi¢em volbou vhodného postaveni zvySuje pravdépodobnost
udrzZeni kontroly nad mi¢em. Rozvoj znalosti o potfebé kryt prostor a branku bude odpovi-
dat Zdkdm na drovni 2. Jednoduché taktické problémy na této Grovni by mély zahrnovat
vytlaovani soupefi z prostoru v blizkosti itocnika s mi¢em, kryti prostoru branky a zmen-
Sovani cile. KdyZ Zaci pochopi potfebu vyuZivat tyto taktiky, mohou prakticky nacviCovat
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Schéma 2
Vyvojové adekvatni sekvence zaloZené na vyvoji taktickych védomosti

UROVNE TAKTICKE ZNALOSTI

1 2 3 4 5 6
TAKTICKE PROBLEMY
A. STRELBA
udrzet mi¢ pod kontrolou X X X
utocit na branku X X X X
vytvofit prostor v tGtoku X X
VyuZit prostor v utoku X X
B. ZABRANIT STRELBE
kryt prostor X X X
kryt branku X X
ziskat mi¢ X X
C. ZNOVUZAHAIJENI PO PRERUSENI UTKANI
vhazovani 2
rohovy kop 3 5 6
primy kop 3 5 6

kryti iito¢niktl a ¢innosti brankare. JestliZe se k tomu prida zahajovani utkani a pokra¢ovani
v utkani po preruSeni, dostaneme dplnou, zatim v§ak modifikovanou podobu pohybové hry.
Usnadni to pfechod na dalsi droven.

Na dal$ich trovnich (schéma 2) ptistupuji ukoly vytvaret a vyuzivat prostor v ttoku. Nyni
bude také vhodné vrétit se k problému kryti prostoru a rozsifit jej o pojem presinku proti
uto¢nikovi s mi¢em. Déle se zafadi feSeni problému odebirdni mice a kryti télem. TotéZ se
objevi na drovni 4 opét v rozsifenéjsi podobé. Na tGrovni 5 a 6 by jiZ méli Zaci chapat pro-
blémy, které pred né stavi utkdni. Védomosti a dovednosti by mély nabyvat pokrocilejsi
podoby. Uroveii, na které by se méli Z4ci seznamovat s vybranym taktickym problémem a
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osvojovat si potfebné dovednosti bude zaviset na sloZitosti tikolu a Grovni porozuméni a
dovednosti zaku.

Jak vyu€ovat taktické védomosti
Hlavni otazkou pro ucitele nyni musi byt ,,jak vyucovat taktickym védomostem®. Dobrym

navodem na odpovéd se stalo didaktické paradigma ,,Teaching games for understanding —
vyucovani k porozuméni — TGFU (Bunker a Thorpe, 1982; Thorpe, et al., 1986). Zjednodu-
Send verze postupu obsahuje Ctyfi kroky:

1. forma utkéni (reprezentace tikolu)

2. taktické védomosti (co délat)

3. vykonani dovednosti (jak to provést)

4. zpét do utkani

Vyucovani na zakladé€ taktického paradigmatu by mélo zacit s urcitou formou utkéni,
ktera ve své modifikované podobé vyrazné prezentuje zZakim taktické problémy (Thorpe,
Bunker a Almond, 1986). Zaci — za¢4te¢nici nebudou schopni ddastnit se pokrocilé formy
utkani kvili nedostate¢nému porozuméni a chybéjicim dovednostem. Modifikované utkani
nebo pripravnd hra by mély odpovidat vyvojové drovni zakl. Zvlastni pozornost je tfeba
vénovat rozmérim hfisté, poctu ziucastnénych hracl a pouzitému nacini a zafizeni. Je-li
vytvofena vyvojoveé adekvatni modifikovana forma utkani, vzorce herni ¢innosti Zadki mohou
reprezentovat vySsi formu. Napf. fotbal na malé hraci ploSe s mensSim micem se uskuteciu-
je podle stejnych principi, nabizi feSeni stejnych problémi a vyZaduje stejné dovednosti jako
utkani s plnym poctem hracu.

Rozhodujici je, aby jakdkoli forma utkani pfi vyuce taktickym znalostem byla modifiko-
véana i upravena tak, aby nutila Zaky myslet takticky. Zménou pravidel utkdni muze ucitel
zvyraznit herni podminky a zajistit, aby hra¢i museli neustale hledat odpovéd na otazku:
,,Co musim udélat, abych v této situaci uspél?* Piiklad: vytvofime pripravnou hru® 2/2 na
omezeném prostoru 20 m x 20 m. Ukolem kaZdého druZstva je vykonat urcity pocet p¥ihra-
vek za sebou bez pferuseni, coZ bude hrace neustale konfrontovat s problémem co udélat, aby
udrZeli mi¢ pod kontrolou. Zici brzy poznaji, Ze rozhodujicimi dovednostmi je prihravani
a pohotové zpracovani mice. Kdyz zjisti, Ze presné prihravani je v téchto podminkach
zakladni nutnosti, za¢nou se Zaci ptat: ,,Jak to udélat?* V tomto okamziku se oziejmi vhod-
nost a potiebnost formélniho nacviku prihravani a ovladani mice. Teprve potom je mozné se
vratit opét k vytvorené formé utkani.

Priddvanim novych hernich tkoli a novymi formami utkdni mohou Zéci objevovat nové
aspekty taktickych znalosti. Tak napf. v modifikované formé 3/3 se Zaci setkdvaji s nutnosti
poskytovat spoluhraci s mi¢em efektivni podporu. Kdyz pochopi dileZitost tohoto tkolu,
muizZe ulitel pristoupit k nacviku podpirnych pohybovych dovednosti, tvoficich zaklad

63) .
game form

59

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 60 $

uvoliiovani bez mice a pak se opét vratit k utkani 3/3. Takto se neustéle rozviji herni vykon.
Problém udrzeni kontroly nad mi¢em muZe byt znovu na dalsi Grovni revidovan a rozsifen
o dalsi pokyny. Na dvou stranich pravoihlého hfisté se postavi malé branky a ucitel predloZi
otazku: ,,Jak dostat mi¢ pies obranu? Zaci musi za&it premyslet o pfihravkich mezi soupefi
a o rozStépeni obrany jako o rozhodujicim taktickém ukolu pfi pronikéni obranou.

Z hlediska didaktického paradigmatu, zaloZzeného na priorité taktiky, je tfeba zduraznit
dva duleZité body:

1. Zaci nacvicuji dovednosti potom, co byli vystaveni pozadavkim PH nebo MFU, obsa-
hujici takticky tkol, ktery vyZaduje tyto dovednosti; v MFU musi dochazet ke konfron-
taci zaka s uréenymi taktickymi tkoly.

2. Po nacviku pohybovych dovednosti maji Zaci prileZitost zuroCit jak své zlepSené
dovednosti, tak i taktické znalosti v utkdni.

Jak prokdzat a ohodnotit vysledky poutziti didaktického paradigmatu
s preferenci taktiky?

Hlavnim cilem vyucovani pohybovym hram na zakladé didaktického paradigmatu s pre-
ferenci taktiky je zlepSit Zaktv herni vykon. ProtoZe herni vykon zahrnuje mnohem vice nez
vykonani pohybovych dovednosti, je jeho hodnoceni obtizné. Ve fotbale je hra¢ v pribéhu
90minutového utkani v kontaktu s micem asi tfi minuty. Zbyvajici ¢as stravi hra¢ volbou tak-
tickych rozhodnuti a jejich pohybovym provedenim, napf. vytvafenim nebo krytim prostoru,
vyuZivanim prostoru nebo pokusy odebrat soupefi mic.

Uc¢itelé musi byt obeznameni s vyvojem zaki, zjiStuji-li odpovidajici vysledky uceni.
Napf. podle schématu 2 by se mélo ocekdvat, Ze Zaci budou v utkani chépat nutnost prihra-
vat rychle a presné. Ke kritickym mistim pfi pozorovani patii rozliSovat pokusy hrace
hledat spoluhrace, kterému mize prihrat, vhodnost zvolené pfihravky a kvalitu jejiho prove-
deni (pfesnost, rychlost a nacasovani). Pfi pozorovani zpracovani mice je tfeba vénovat
pozornost pouZité technice tlumeni a rychlosti, s jakou je hra¢ pfipraven k nasledujici
pfihrévce, stfelbé nebo vedeni mice.

Na trovni 3 by méli ucitelé zjisfovat a hodnotit pohyby, jimiZ hra¢ vytvati prostor v dtoku.
Napt. je pomérné snadné pozorovat hrace, ktefi se uvoliiuji k postrannim ¢aram htisté. Hraci
by méli byt za tuto ¢innost, kterou napomahaji vytvaret prostor v Gtoku, chvéleni. Hrag, ktery
provede takovy vyrazny unik bez mice a ptesto nedostane mic, vytvaii prostor pro spoluhrice
s micem, protoZe obranci musi kryt ¢innost itocnika bez mice.

Vyvojové urovné vykonu nemohou byt ztotoZilovany s vékem. Ucitelé museji prevzit
odpovédnost za uréeni odpovidajicich vyvojovych stadii a v souladu s nimi i za vybér uciva.
K uréeni vyvojové urovné by si méli ucitelé poloZit otazku: ,,Co chdpou mi Zici se zfetelem
k taktice? Jaké je jejich taktické védéni?*

Hodnoceni takovych efekti vyZzaduje pozorovani hraca v utkani, kdyZ jsou bez mice.
Proto je dulezité, aby pozorovani bylo peclivé planované a systematické. Pro potieby uditeld
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a vyzkumniki byl vyvinut a otestovan néstroj pro zdznam a hodnoceni herniho vykonu Game
Performance Assessment Instrument (GPAI; Griffin, Oslin a Mitchell, 1993), ktery umoZziiuje
pozorovat a kédovat chovani, demonstrujici porozuméni taktickym problémim a dovednost
fesit je pomoci odpovidajicich dovednosti. K hlavnim pozorovacim proménnym patii ¢in-
nosti bez mice, podporujici nebo kryjici spoluhrace, vhodny vybér dovednosti a jejich aspésné
vykonani.

PrestoZe vybér lokomoce a dovednosti jsou rozhodujicimi proménnymi pfi posuzovani
efektivnosti vyucovani taktice, je uspokojivé vykonani dovednosti podminkou dspésného
herniho vykonu. Rozhodujicim hlediskem je, Ze vybrané dovednosti jsou zaloZeny na jejich
taktické potiebé na odpovidajici vyvojové urovni. Vykonani dovednosti miZe byt hodnoceno
v prubéhu utkani pomoci GPAI nebo mimo utkani v nacvi¢nych situacich pomoci techniky
Sport Skill Process Variable Assessment Instrument (Stroot a Oslin, 1993).

V minulosti se pouZival pro hodnoceni kognitivnich vysledki, znalosti taktiky a jeji apli-
kace pisemny test (Rink a French a Werner, 1990). Pisemné testy poskytuji cenné hodnoceni
kognice a ucitelé by je méli pouzivat pro méfeni stupné€ pochopeni vykonu v utkani.

Praktikové i vyzkumnici se shoduji v ndzoru, Ze uceni na zaklad¢ didaktického paradig-
matu s preferenci taktiky je pro Zdky zdbavnéjsi (Burrows, 1986; Doolittle, 1986). Ukazuje
se, Ze kdyz Zaci ocetiuji pouzivani individudlnich dovednosti v herni situaci, budou prokazo-
vat vét$i motivaci pfi jejich nacviku. Zaci, ktefi jiz poznali hodnotu dobrého pfihravani
a ovladani mice, maji kladny postoj k jejich nacviku. K posouzeni afektivnich proménnych
je moZno pouZit Physical Activity Enjoyment Scale (Kendzierski a DeCarlo, 1991) a Intrinsic
Motivation Inventory (McAuley a Duncan a Tammen, 1989). Potencidlni vysledky taktického
paradigmatu pii vyuce pohybovym hrdm jsou zndzornény na schématu 3.

Schéma 3
Potencialni vysledky taktického paradigmatu

| Zvyseny pocit zdbavy, zdjmu, vykonnosti |

A

| ZlepSeny herni vykon |

A

Pohyb bez mice Vybér dovednosti Vykonani dovednosti

A

Taktické védomosti |

Schéma 3 naznacuje, Ze zlepSené taktické védomosti, definované jako zpiisobilost identi-
fikovat problémy a jejich reSeni v hernich situacich, mohou byt piinosné pro efektivné;si
pohyb, vybér dovednosti a jejich vykonani. ZlepsSeni v kterékoli sloZce zvysi kvalitu herniho
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vykonu v utkani. Tyto vztahy mohou byt podle schématu recipro¢ni. ZlepSeni herniho vykonu
povede ke zvySeni potéSeni, zdjmu a vnimané vykonnosti. Emoc¢ni efekty by mély stat
v popiedi snahy vSech ucitelt, je-li celoZivotni participace dlouhodobym cilem té€lovychov-
nych programd.
Zaveéry

Taktické paradigma vyuky pohybovym hrdm umoziuje Zakim na vSech vyvojovych
urovnich veétsi porozuméni pohybovym hrdm a je zarukou zlepSeni herniho vykonu. Taktické
paradigma se také soustfeduje na vyvojoveé adekvatni osvojovani dovednosti. Zajistuje vsak,
Ze dovednosti jsou osvojovany v okamziku, kdy doslo k poznani jejich hodnoty pro vykon
v utkdni, a proto je Zaci pii nacviku pfirozené vztahuji k podminkdm utkédni. Taktické para-
digma je zaloZeno na tcasti Zaka v utkdni, coZ je pro vétSinu Zakd velmi pifjemnou zileZi-
tosti. CeloZivotni ticast na pohybovych aktivitich miZe byt dosaZena, jestliZze jedinci zaZivaji
pti Cinnosti zabavu a potéSeni. Vysledky vyuky, zaloZené na taktickém paradigmatu, pfispi-
vaji v postupnych vyvojovych stadiich ke zlepSovéani herniho vykonu, porozuméni pohybové
hte a potéSeni z ni.

VI. Vyzkum zlepsovani herniho vykonu v sitovych pohybovych
hrGch a v pohybovych hrach odrdzenim o sténu

Touto problematikou se zabyval Griffin (1996). V tvodu vyzvedava dva principy této
skupiny pohybovych her: jak umistit mi¢ a jaké postaveni na hfisti zaujmout. Tyto problémy
se dale rozebiraji na zdkladni taktické problémy, které se vztahuji ke skdrovani (prfiprava
utoku, zisk bodu, tymovy vykon v dtoku) a k zabranéni soupefti ve skdrovani (kryti prostoru
na vlastni poloviné, obrana proti ttoku, tymovy vykon v obrané). K témto taktickym tkolim
jsou uvedeny odpovidajici herni ¢innosti (dovednosti) s mi¢em a bez mice. Pozornost se tedy
nevénuje pripravnym cvi¢enim s mi¢em a rozvoji izolovanych dovednosti, nybrZz feSeni
taktickych problémd.

Utok® vyZaduje spodni a vrchni odbiti obourug¢ a tito¢ny tider a diileZité innosti bez mice
(zmény postaveni, vykryvani). Taktické pojmy se spojuji od zac¢itku s dovednostmi: piijem
podéni, pfihravka, nahravka, uto¢ny uder.

Paradigma TGFU klade na prvni misto taktické principy a zdlraziuje nejprve rozhodo-
véni ,,co délat” (taktické védomosti) a pak ,,jak to délat” (exekuce dovednosti). To se promita
do struktury vyucovaci jednotky od pripravné hry nebo modifikovanych forem utkani
(MFU) 2/2, 3/3, 4/4 pfes prapravné nebo jednoduché herni cvic¢eni opét do proménlivych
podminek prapravné hry nebo MFU ®. Takové fazeni u¢iva a MOF umozni Zakiim sezndmit
se s taktickymi problémy.

4 setting up to attack

65) . .
game-structured practise-game progression
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Ptiklad herniho cviceni pro trojici (podani pres sif, pfijem podani a pfihravka). Organi-
zaCni schéma na hfisti se siti zstane stejné, ucivo se miiZze ménit (podani, pfihravka, nahrav-
ka, dto¢ny tder). PouZivani spodniho odbiti obouru¢ seznamuje Zaky se zpisobem zaloZeni
utoku.

Tato struktura vyucovaci jednotky se postupné obohacuje o dalsi modifikace, které posky-
tuji pfilezitosti zvysit taktické porozumeéni.

Priklad: modifikované utkani 3/3, zahajované poddnim, vyZaduje dal$i komunikaci a
vykryvéni prostoru. Kdyz to Zaci pochopi, pfistoupi ucitel k nacviku ¢innosti bez mice, k pfi-
jmu podani a k zaujiméni zdkladniho rozestaveni. Tak se Zaci u¢i postupné hodnotit vyznam
jednotlivych dovednosti.

Vyvojova adekvatnost

V paradigmatu FGFU museji metodicko-organiza¢ni formy (MOF), modifikované formy
utkani (MFU) a celkové podminky praxe odrdZet uroven Zikova vykonnostniho vyvoje.
Tento jev se nazyva vyvojova adekvatnost.

Pti vytvafeni MOF a MFU v sitovych hrach je tfeba brat zfetel na velikost hiisté, pocet
zaku a zafizeni. Cilem je vytvofit herni vzorce, predstavujici pokrocilé formy utkani. Piiklad:
malé hfisté, maly pocet hracd, nizka sit, vétsi a m&kei mice. Tato MFU m4 stejnd pravidla,
problémy a poZadavky na dovednosti jako normalni utkani. Modifikace zjednoduSuji a zpo-
maluji prubéh utkani a umoziiuji, aby Zaci mysleli takticky.

Myslet takticky znamena pokladat si otazku: ,,Co bych mél v této situaci udélat?*
Vytvorené vnéjsi podminky by mély k této otazce sméfovat.

Priklad: MFU 2/2 na zmenSeném hfisti, zahdjeni poddanim nebo prehozem mice pies sit,
druzstvo by mélo vykonat aspoii dvé odbiti. Zici se tak za¢nou zajimat o pfipravu ttoku.
Pozornost v priipravnych cviceni se pfenese na piesnost prihravky.

Pokud je to mozné, méli by Zaci v paradigmatu TGFU vytvofit skupiny vykonnostné
vyrovnané. Malé skupiny a MOF ¢i MFU | §ité na miru®“ pomahaji Zikdm ziskat kompetenci
pro ucast v utkani. Ve skupiné je moZzné diskutovat a rozhodovat se o vykonu, coZ podporuje
osobni rozvoj Zaku.
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UROVNE TAKTICKE SLOZITOSTI

1 2 3 4 5
ZalozZeni ttoku X X X
Ziskéni bodu X X X X
Utok druzstva X X X
Vykryti prostoru X X X X
Obrana proti Gtoku X X
Obrana druZstva X X

Urovné taktické sloZitosti museji odpovidat stupni porozuméni taktickym principéim.

Uroveri 1: #ci ocetiuji nutnost rozestaveni, volbu postaveni a dovednosti, které jim umozni
fesit tyto ukoly. Sem patii spodni a vrchni odbiti obouru¢, uder pfes sit a spodni
podéni.

Uroveii 2: pohyby bez mice pfi vykryvani a rozestavovani; uvést problém rozestaveni pii
piijmu podani a dalsi s tim spojené pohyby.

Uroveii 3: problémy spojené s titokem druZstva se zvétsi s vétsim poctem hradt a zvétienim
hraci plochy; vratit se znovu k rozestaveni pfi pfijmu podani. MiZe se zavést
funkce nahrévace a rozsifit moZnosti Gtoku zprava a ze stiedu.

Uroveri 4: na prvni misto se dostéva obrana.

Uroveii 5: plnohodnotné utkéni, pochopeni vyznamu taktiky a jejiho spojeni s dovednostmi.

Dulezité pokyny

Postupuj od proménlivého herniho déje (MOF, MFU) ke strukturovanym podminkam
praxe s navratem do herniho proménlivého déje.

Mysli herné. Ve volejbalu to znamena vyuzivat pro MOF skupiny tfi hraca.

VII. Vyzkum zlep$ovdni vykonu v invaznich pohybovych hréch
(na piikladu fotbalu)

Mitchell (1996) zminuje v tvodu klasifikaci pohybovych her (Werner, Thorpe a Bunker,
1996), ktera je znehodnocena nepochopitelnym zafazenim skupiny ,target games (cilové
hry), za jejihoZ reprezentanta je vydavana lukostfelba. Zpochybriiuje se tim vyznam slova
»game*.
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Cilem invaznich her je dopravit spole¢ny pfedmét do stanoveného soupefova tizemi a tak
skorovat. Aby se toho dosdhlo, musi Gcastnici udrZet kontrolu nad spole¢nym predmétem,
vytvofit si a vyuZit prostor a zautocit na branku. Souc¢asné se musi naucit jak branit prostor
a branku.

Pro ilustraci didaktického paradigmatu TGFU (teaching games for understanding) je
pouZito fotbalu. Jako cil si vytknul zlepseni herniho vykonu tim, Ze se nabidne konkrétni
spojeni mezi dovednostmi a taktikou.

Osnova: (a) identifikovat hlavni taktické ukoly spojené se skérovinim a zabrinénim ve
skdrovani, ur¢it dovednosti bez mice a s mi¢em; (b) navrhnout jak miZe byt vyucovani z tak-
tického hlediska vyvojové kompatibilni, to znamena jak mohou byt pohybové hry prezentovany
Zaklim s rznym stupném porozuméni; (c) nabidnout piiklady strategii, které usnadni uceni
taktiky a s ni souvisejicich dovednosti a pohybt .

Fotbalové taktiky ¢

Vyucovat pohybovym hram s preferenci taktiky vyzaduje formulovat hlavni taktické
ukoly (problémy). Takto stanovené ucivo davé zaruku, Ze Zaci se seznami s pohybovou hrou
a presvéddi se, Ze dovednosti, které se maji naucit, se vztahuji ke kontextu utkani.

Taktické problémy ve fotbalu vaZici se ke stfelbé: udrZet kontrolu nad mi¢em, ttocit na
branku, vytvofit prostor pro ttok, vyuZit prostor pro ttok.

Uto¢né &innosti bez mige potfebné k jejich realizaci: podporovat ttoénika s micem,
vyuZivat volného hrace, crossoverplay, overlapping run, nacasovat tniky k brance.

Uto¢né &innosti s micem: ptihravani, udrZeni kontroly (zachyceni, tlumeni), stfelba, vedeni
mice, 1/1, idery hlavou.

Taktické problémy véZzici se k obrané proti skdrovani: branit prostor, branit branku, ziskat
mic.

Obranné cinnosti potiebné k jejich realizaci: kryti dto¢nika bez mice, odebirdni mice,
¢innosti brankare.

Taktické problémy pfi pokracovani (po pfedchdzejicim preruSeni) v utkdni v utoku
i v obrané: vhazovani, kop z rohu, volny kop.

V pfipadé jakékoli invazni hry je tieba polozit dvé otazky:

e Jaké problémy predstavuje dand pohybovad hra z hlediska skérovini, zabrdnéni ve
skérovani a pokracovani v utkani?

* Jaké cinnosti s mi¢em a bez mice jsou potiebné pro feseni téchto problémuti?

66)
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Vyvojova adekvatnost

Po identifikaci hlavnich taktickych problému a potfebnych ¢innosti se musi ucitel ujistit,
Ze taktickd sloZitost odpovida trovni Zakl. Zacatecnik napf. obtiZné pochopi ukol udrzet
§itku a hloubku prostoru a jeho vyuZiti.

Jakmile Zaci pochopi takticky problém a odpovidajici feSeni, je moZné zvysit sloZitost
ukolt. Pro ilustraci je v ¢lanku tabulka, kterd naznacuje jak postupné zvySovat taktickou
slozitost. Napf. uroveii 1 zahrnuje udrZeni kontroly nad mi¢em a ttok na branku. To vyZaduje
kontrolu mi¢e nohama, pfihravku na kratkou vzdélenost, stfelbu, vhazovéni, kratky kop.

Uroveii 3: vytvofit prostor pro titok na branku, vyvijet tlak na tto¢nika s mi¢em a zabrénit
mu v dtoku na branku, odebirani mice.

Ukoly je mozno diferencovat. Rychleji postupujicimu Z4dkovi se na trovni 1 pfida tikol
podporovat spoluhrace s mi¢em vybérem vhodného postaveni, pfihrat na delsi vzdélenost.

Razeni uéiva ve vyuce podie TFGU

Model: co dé€lat (game form = tactical awareness) = jak to udélat (skill execution) =
= MFU nebo PH (game form) vyZaduje, aby se vyucovani zac¢inalo modifikovanym utka-
nim nebo préipravnou hrou. V nich se vyjevi zaktim taktické problémy. Upravami pravidel
usmériuje ucitel herni podminky a ujistuje se, Ze Zéci si kladou otazku: ,,Co musim udélat,
abych uspél v této situaci?*

Ptiklad na drovni 1: priipravna hra 2/2 na ploSe asi 20 x 20 m; dkol: vykonat sérii piihra-
vek. Zaci pochopi kol udrZet mi¢ pod svou kontrolou a vyznam presné piihravky a zaénou
se ptat: ,Jak to mam udélat? To je vhodny okamZik pro nécvik pfihravani a pfijmu mice.

PokraCovani na trovni 2: zafazenim pripravné hry 3/3 se objevi nové taktické problémy
— G¢inné podpora spoluhrdce s micem. KdyZ Zaci pochopi tento problém, miZe ucitel pfi-
stoupit k nacviku pohybu pfi vybéru mista. Pak se znovu vrati k pripravné hre. Timto zpQ-
sobem dochazi ke kontinualnimu rozvoji herniho vykonu.

V souvislosti s timto paradigmatem je tfeba zdtiraznit dva body:

1. Zaci pristupuji k nacviku dovednosti az po ucasti v priupravné hie nebo v MFU, v niz
poznali takticky problém, jehoZ feSeni vyZaduje konkrétni dovednost. Uc¢itel modifikuje
tyto pripravné hry a klade vhodné otazky, aby Zakiim pfibliZil hlavni problém.

2. Po nécviku dovednosti maji Zaci prilezitost ztroc€it vysledky svého uceni znovu v pri-
pravné hie nebo v MFU. Timto zplGsobem ucitel zvySuje pravdépodobnost, Ze Zici
pochopi hodnotu dovednosti v proménlivych hernich podminkéch.

Ucitelé by méli prehodnotit své vyucovani pohybovym hram. Taktické védéni je vyvojové
adekvatni, poskytne zZakiim na vSech vyvojovych trovnich lepsi porozuméni v§em pohybo-
vym hrdm a podpofi zvySeni jejich herniho vykonu.

TGFU se rovnéz soustieduje na vyvojové adekvatni osvojovani dovednosti (techniky) a
zajistuje, aby k nicviku dovednosti do$lo v okamZiku, kdy Zéci jiZ pochopili jejich vyznam.

66

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 67 $

Dovednosti jsou pak nacvi¢ovany v podminkach, které umozni, aby je Zaci uvedli do vztahu
s utkdnim.

Paradigma TFGU je zaloZeno na ucasti Zakl v utkdni, coZ Zaci ptijimaji s radosti.V tom
je pravdépodobné zaruka, Ze Zaci se budou aktivné zucastiovat pohybovych aktivit i nadale.

VIII. Efekty raznych paradigmat na herni vykon v badmintonu

S timto vyzkumnym problémem se zabyvaly dvé skupiny autorti: French, Werner, Rink,
et al. (1996) a French, Werner, Taylor (1996). Jejich vysledky povaZujeme za vyznamné.

Usporadani tiitydenniho experimentu

Doba vénovana nicviku dovednosti a taktice byla ptisné kontrolovana. Skupina s doved-
nostnim paradigmatem se nezabyvala taktikou. Ve skupin€ s taktickym paradigmatem se
postupovalo podle principti TGFU, nebyl vSak zafazen Zadny dovednostni nacvik. Skupiné
s kombinovanym paradigmatem se dostalo explicitniho nacviku techniky i taktiky. Tato sku-
pina se zabyvala tymiz ukoly jako ptedchazejici obé skupiny. Zatrazeni taktiky a dovednosti
neodpovidalo paradigmatu TGFU. Nécvik dovednosti byl zafazovan jenom tehdy, jestlize
taktika byla omezovana nedostatkem dovednosti. V zZadné ze tii experimentdlnich skupin
nebylo tedy dodrzeno pravé paradigma TGFU. Objektivizace predklddaného uciva méla
zarucit skute¢ny vysledek pouzitych paradigmat.

Vybér ucastnikli do skupin byl proveden nahodné. Frekvence VIJ: 5x tydné po 55 minu-
tach. Trvani cyklu: 3 tydny. Uciteli byli prvni tfi autofi této staté.

1. skupina — jenom technika, bez explicitni vyuky taktiky. 2. skupina — jenom taktika, bez
explicitni vyuky techniky. 3. skupina — explicitné oboji. Kontrolni skupina — softball. V§em
skupindm predvedli v prvni lekci badmintonové utkdni dva zkuSeni hraci. Zaci si pak
vyzkouseli kooperacnim zplisobem tdery pres sit.

Cyklus zahrnoval 15 VJ. V kazdé VJ bylo vénovdno 25 minut specifické instrukci,
15 minut bylo vénovéano utkdni. V priibéhu utkani mohli uditelé poskytovat zpétnou infor-
maci a korekci jenom v souladu s ur¢enym paradigmatem.

Dovednostni skupina: diiraz poloZen na provedeni jednotlivych tdderd. SloZitost ukoll se
postupné zvySovala. Pro kazdy uder se pouZivaly vybrané MOF. Snaha o co nejvétsi série
uspéSnych uderd.

Taktickd skupina: diraz na taktické pojmy. Mnohé tkoly byly charakterizovany nepfi-
mym didaktickym stylem. VEtSina tkoll byla prezentovana v MFU, které byly vytvafeny se
zietelem k taktice pfi podéni, ziskdvani bodu, usmérnéni mi¢ku do volného prostoru, dlou-
hym (za soupefe) a kratkym tderim, k analyze soupetfovych slabin, ziskavani ¢asu k ,,zota-
veni“ po slabém tuderu, ke stfidani idera vlevo a vpravo, k navratu k zadni ¢are po kazdém
uderu, anticipaci soupefova postaveni. Zpétné informace se tykaly jenom taktiky. Posledni
den: mezi dosaZzenymi body zapisovali hraci své plany k zisku dal$iho bodu, analyzovali
soupefovy slabiny a pfednosti atd.
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Skupina s kombinovanym paradigmatem byla instruovana jak v dovednostech, tak v tak-
tice. Dovednostni tkoly byly prezentovany pfimym stylem. PouZivala se vybrand pripravna
cviCeni (idery pres sit do rdznych ¢asti hristé). Taktické ukoly byly totozné se skupinou
s taktickym paradigmatem (prezentovédna potieba pravidla o podani, jak ziskat bod, pouZzivaly
se prapravné hry a (MFU), podporujici dlouhé a kratké udery atd.).

Nekteré ukoly obsahovaly sekvenci riznych tdert, které byly spojeny s konkrétni strate-
gii a byly prezentovany pfimym stylem. Zaci upadali do kooperaéniho zptisobu prehravani
micku pres sit, bylo to vSak ucitelem zvladnutelné, i kdyZ Zakiim se to libilo. Pocet uditelem
planovanych tkold byl postupné redukovan.

V prubéhu utkani poskytoval ucitel zpétné informace a korekce se zfetelem k technice
i taktice. V poslednim utkani Zaci opé€t zapisovali pfi preruseni své plany, hodnoceni pred-
nosti a slabin soupete atd.

Verifikace postupu

Chovani vSech tif uciteltl bylo zaznamendno na magnetofonovou pasku. Analyzoval se
pocet a druh tloh v kazdé VJ, charakter zp&tné informace a korekce a vyuZiti ¢asu. Ulohy
byly kategorizovany do tfi skupin: technické, strategické, kombinované, a vyjadfeny procen-
tem z celkového poctu ukoli (MOF).

Dovednostni skupina: 3 tlohy v jedné VJ, plné orientované na dovednosti.

Strategickd skupina: 2,6 tloh orientovanych jenom na strategii.

Kombinovana skupina: 2 tlohy, z toho 33 % dovednosti, 58 % strategie, 9 % kombinace
strategie a techniky.

ZI a K: pozitivni, obecna, zaméfené na strategii, dovednost, chovani, dlohy, vyjadfeno
v % u kazdé skupiny.

Ucitelé dodrZovali dané paradigma, kterému plné odpovidala instrukce, zpétna informa-
ce a korekce. Doba byla vyuzZita optimalné.

Testovaci a hodnotici procedury

Po skonceni posledniho vyucovaciho dne nésledoval dvoudenni reten¢ni interval a po
ném byly zméfeny badmintonové védomosti a dovednosti, na video zaznamenin vykon
v utkdni a zjistény védomosti pouZzité v utkdni. Data byly shromaZdéna béhem 3 dnt. 3. den
testovani psali vSichni Zaci pisemny védomostni test. Poradi testii bylo stanoveno u skupin
nahodné.

Pro méfeni vykonu (taktického a dovednostniho chovani) v utkdni byla vytvorena pozo-
rovaci technika. V badmintonu je tfeba dodrZet sekvenci kognitivnich a dovednostnich jevi:
volba postaveni na hfisti, rozhodnout se, zda je moZzné zasahnout micek, zvolit druh dderu
a kam jej umistit, zasdhnout pfesné micek a dobfe vykonat tider. K tomu byly pouZity kate-
gorie zaujeti mista, kontrola mi¢ku, rozhodovani a provedeni dovednosti.

Rozhodnuti o kontaktu s mickem obsahovalo 8 kategorii. Provedeni videru se posuzovalo
na pétistuptiové skéle a rozliSovalo se Sest kategorii tdera.
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Vykon v utkdni obsahoval: zdznam o uderech do hfisté, mimo hfisté, do sité, uspéch pii
podéni. Je popsan zplsob vypoctu osmi nezavislych mir. Byla zjiSténa objektivita a reliabi-
lita instrumentu pro pozorovani vykonu v utkani®. Byl rovnéZ vyvinut 45polozkovy védo-
mostni test.

Rozhodnuti ucinénd v utkdni se vztahovala k vybéru ideru a jeho umisténi. Sledovalo se, jak
byl soupef prinucen k pohybu, aby mohl micek vrétit. Bylo pouzito 11 zdznamnich kategorii.

Zjistovani védomosti pouZivanych v pribéhu herniho vykonu v utkéni™

V pribéhu utkdni byl kazdy hra¢ dotazovan na své mysleni ve vztahu k predchézejici
akci. Tato metoda byla nazvana point interview a ukazala se byt velmi efektivni pro zjisfo-
vani mysleni v priabéhu utkani. Analyza dat se tykala obsahu, struktury a metakognitivnich
procest vyuzivanych v utkani. Obsah (pojmy, které se objevovaly v pribé¢hu utkani) a pro-
cesy (sebefizeni taktiky a sportovnich dovednosti”') umozZiiuji poznat, na co se rozdéluje
pozornost a co se dostdvd do paméti, jak by mohly byt védomosti vyuZiviny v prubéhu
v utkdni. V tabulce je obsaZen zptsob kalkulace zavislych proménnych, predstavujicich miry
herniho vykonu. Vysledky testli dovednosti a védomosti jsou piedloZeny v tabulkach.

Herni vykon v utk@ni™

Korelace vztahii mezi mirami herniho vykonu v utkdni jsou predloZeny v tabulce. Priklady
zavérl: procento tvrdych tto¢nych uderii a hernich rozhodnuti ™ vysoce negativné koreluje
s kooperac¢nimi udery; néktefi Zaci nezvladli uto¢né ddery; néktefi Zaci soustavné pouZivali
kooperacni udery. Rozhodovaci slozka individualniho herniho vykonu v pribéhu utkani
v badmintonu byla ve vztahu k trovni pohybového provedeni.

Analyza vykonu v utkdni: tabulka obsahuje priméry, smérodatné odchylky a F hodnoty
mér vykonu v utkani u skupiny kontrolni a skupin s kombinovanym, taktickym a technickym

paradigmatem.

Redukce dat a analyza interviewt

Jako koncept byly definovany slovo nebo véta vztahujici se k volbé rozhodnuti v utkani.
Kategorizace koncepti, které jsou v textu definovany: cil, podminka, ¢innost, sebefizeni,
pravdépodobnostni tvrzeni, vyroky o vykonani™, afektivni poznamky.

Dalsi souhrnné tabulky obsahuji explicitni formulace hlavnich koncepti a jejich frekvenci
véetné jejich dil¢ich sloZek.

69)
70)
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game play instrument
game performance
sport skills
I game play

game decisions
™ do statements
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Diskuse

Diskuse je uspordddna do dvou ¢ésti: A) testy dovednosti a vykon v utkani, B) rozhovory
(point interviews).

ad A)

Analyza nalezd neprokazuje vyraznou pievahu jedné skupiny nad ostatnimi. Za vyznamny
vysledek se povazuje vykon skupiny s dovednostnim paradigmatem v rozhodovacich sloz-
kach herniho vykonu a vykon skupin s taktickym paradigmatem v exekuci dovednosti.
Vysledky jsou velmi podobné a autofi hledaji pravdépodobné piiciny tohoto jevu.

Konstatuje se na zdkladé poznatkdi z dal§ich vyzkumi, Ze rozhodovaci proces jako
soucast herniho vykonu se v nékterych pohybovych hrach miZe vyjimecné zlepsit pouze
v disledku ucasti v utkani. Obecné to vSak neplati. Interpretace vysledkii tohoto vyzkumu je
velmi komplikovana snaSenim dalSich experimentalnich nalez, které bud podporuji, nebo
vyvraceji zjisténé fakty.

Za zajimavy povazuji odkaz na teorii dynamickych systéma (Kugler, Kelso, Turvey,
1982), podle které je organizace pohybovych vzorct ovliviiovdna interakci limitl organi-
ckych, enviromentalnich a tkolovych. Zdlraziiuje se zejména tloha dkold, jejichz formulace
miZe vyvolat i pokrocilé pohybové vzorce. Pozaduje se vice vyzkumd, které by odhalily
principy, podle kterych enviromentilné (napf. herné situa¢né) formulované ulohy mohou
usnadnit rozvoj dovednosti.

Experimentdlni skupiny dosdhly témér ve vSech mirdch dovednosti a rozhodovdni v utkdni
podobnych hodnot. Pouze skupina s kombinovanym paradigmatem byla v exekuci nékterych
Cinnosti v utkdni slabsi. Pravdépodobné vysvétleni: doba pro prakticky ndcvik se musela
delit mezi tilohy spojené s exekuci pohybovych dovednosti™ a iilohy strategického charakteru.

ad B)

Data ziskana v téchto rozhovorech (point interviews) poskytuji vhled do Zdkova mysleni
a jeho pociti. Aktudlni obsah védéni zjiSténého v utkdni ukazuje, jak se zménily v tomto
ohledu za¢ite¢nici po tfech tydnech. Zici skupin s taktickym a kombinovanym paradig-
matem neprojevovali vice védomosti se zietelem k obecnym strategickym cilim (pfesto Ze
se jim vénovalo dost praktického Casu) nez skupina s dovednostnim paradigmatem. Vykon
v rozhodovacich procesech v utkani nebyl doprovazen zlepsenim obsahu a struktury védo-
mosti v utkdni. Zaci zadali teprve na konci tfitydenniho obdobi uplatiiovat kompeti¢ni pojeti
vykonu.

Prohloubeni a rozsiteni uvedenych myslenkovych procest bude asi vyzadovat, aby Zaci
aktivnéji vykondvali ulohy, které analyzuji soupetfovy slabosti a pfednosti a vyZaduji plano-
véani budouci taktiky.

Opét se zada dalsi vyzkum, ktery by vysvétlil, jak riznd paradigmata a typy tloh ovliv-
fuji vyvoj vyuzivani védomostniho obsahu a metakognitivnich procest v utkéni.

75 skill-related tasks

70

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 71 $

Usporadani a vysledky Sestitydenniho experimentu

Sestitydenni experiment Frenche, Wernera a Taylora (1996) je replikou vyzkumu efektd
tfitydenniho plsobeni riznych paradigmat na vykon v badmintonu (French, Werner, Rink, et
al., 1996). Za vyznamné povazujeme tyto nalezy:

— Tti experimentélni skupiny prokazaly v kognitivni a dovednostni sloZce herniho vykonu
lepsi vykon neZ kontrolni skupina (u¢ivem kontrolni skupiny byl tenis). V mirdch herniho
vykonu nebyly zjiSt€ny Zadné diference. Skupina s kombinovanym paradigmatem méla
niZsi skory ve dvou dovednostnich testech neZ skupiny s taktickym a technickym para-
digmatem.

— Hlavni tkoly nového vyzkumu: del$i doba ptsobeni, jini ucitelé, jini Zaci. Vykony byly
méfeny po 3 a 6 tydnech. Hypotéza: budou-li vysledky po 3 tydnech totozné s predcha-
zejicim vyzkumem, bude to znamenat podporu plsobeni paradigmat™ a sniZi to vyznam
vlivu ucitele.

—Rozdily v instrukci byly v souladu s odliSnymi paradigmaty. V priibéhu vyuky byly
detailn€ zaznamendvany a analyzovany tkoly zaddvané uclitelem (pocet ukolii, popis
ukoll, vyvojova kompatibilita ukolti, druh tkold, ¢as vénovany ukoltim).

Testové procedury, popsané ve stati obsahuji:

— detailni popis testl a testovanych ¢innosti,

— popis procedur hodnoticich vykon v utkéni,

— védomostni test,

— verbalni popisy a testy odhalujici chyby.

Na konci Sestitydenniho cyklu byly ziskdny tfi miry kognitivni reprezentace” provedeni
dovednosti a rozhodovani: 1) verbalni popis kritickych mist nékterych ¢innosti, 2) identifi-

kace chyb hraca podle videozdznamu, 3) identifikace chyb v taktice jednoho hrace podle
videozdznamu.

Dale jsou popsany procedury planovani rozhovori, uvedeny piiklady otazek.
Ziskana data jsou velmi detailné popsédna a usporadana do tabulek a grafi.

Diskuse

Diskuse je rozdélena do dvou ¢asti: 1) hodnoceni vysledkd v testech a herniho vykonu
v utkani, 2) hodnoceni mir védomosti ™.

Skupina s technickym paradigmatem byla v nékterych Cinnostech lepsi neZ takticka
0 10 — 15 %. V rozhodovaci sloZce dosahovala stejného vykonu jako taktickd skupina,
prestoze neméla v tomto ohledu Zadnou zvlastni instrukci.

7 instructional effects
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Skupina s taktickym paradigmatem dosahla v provedeni dovednosti stejné drovné jako
technicka skupina. Zde se opét odkazuje na teorii dynamickych systému, zejména na to, Ze
enviromentalni (taktické) ilohy mohou vyvolat potfebné pohybové vzorce.

Skupina s kombinovanym paradigmatem se zlepSila, av§ak nedosdhla urovné ostatnich
dvou skupin. Rozdily jsou pravdépodobné zplsobeny rozdilnym mnoZstvim tkolt i dobou
trvani, vénovaného taktice nebo technice. Druhd moZna explanace se vztahuje k interferenci
soucasného uceni technice i taktice. Dokazovaly to i odpovédi v rozhovorech. Interference
ze simultanniho zaméfeni na kognitivni i pohybovou slozku miiZze vyvolat tzv. ,,catch up
effect*.

Zajimavé jsou vysledky kontrolni skupiny, kterd méla jako ucivo tenis. Neprokdzal se
ocekavany prenos z tenisu do badmintonu. Domnivame se, Ze Zici se nenaucili produkovat
dostatek sily pfi tderech s raketou, ani si neosvojili taktické principy, které by se mohly
prenést do badmintonu. (Zda se, Ze by tyto vysledky mohly ohrozit ptivodni myslenku para-
digmatu TGFU o obecném pfenosu spolecnych taktickych principti v pohybovych hrach
stejného typu.)

Rozhodujici je, Ze byly potvrzeny vysledky predchdzejiciho tiitydenniho experimentu: pri
ruznych Zdcich a ucitelich dosdhly po Sesti tydnech experimentdlni skupiny vyssich vysledkii
v kognitivni a dovednostni sloZce herniho vykonu neZ kontrolni skupina i celkové vysSich
vykonii. Tim se také prokdzalo, Ze vysledky jsou ovlivnény pouZitymi didaktickymi paradig-
maty a ne pusobenim jednotlivych ucitelii.

IX. Kognitivni reprezentace dovednosti a védomosti

Se zfetelem na procesy spojené s exekuci dovednosti se autofi odvolavaji na starsi vyzkumy,
potvrzujici dlohu verbélniho zprostfedkovani v ranych stadiich rozvoje dovednosti. Stoji za
to vénovat pozornost pomérné naronému vykladu tohoto problému, tykajiciho se slovniho
popisu ¢innosti.

Neni znamo, jak tyto omezené reprezentace védomosti a dovednosti ovliviiuji herni vykon
v utkdni. Miry herniho vykonu odréZeji pravdépodobné kompeti¢ni troveti vykonu ve vsech
skupindch. Jak by mohly limitované reprezentace ovlivnit budouci uceni a vykon, je dalsi
nezodpovézenou otdzkou, podobné jako je nejasny problém retence vykonu ve vSech téchto
mirach. Badmintonové studie oteviely dalsi prostor vyzkumim, které by mély slouZit
vyucovani sportim.

Rink, French a Graham (1996) povazuji za nejvétsi piinos uvedenych vyzkumu skutec-
nost, Ze vysledky jsou v obou experimentech konzistentni, pfestoZe se jich zucastnili v riz-
nou dobu riizn{ ucitelé a rzni Zaci. Na rozdil od jinych podobnych vyzkumil byli vSichni Zéci
v experimentdlnich skupinich v dusledku vyucovéni lepsi ve vSech klicovych zavislych
mirach. Oba vyzkumy znamenaji zna¢ny pfinos k poznatkové zakladné pedagogické kinan-
tropologie a jsou podnétem k realizaci dalSich vyzkumi v této oblasti. Informuji o nalezech
téchto dvou studii s cilem vyvodit zavéry jednak pro vyucovaci praxi, jednak upozornit na
implikace pro budouci vyzkum.
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Velky pocet zavislych proménnych v obou vyzkumech umoziiuje ziskat uplny obraz efek-
th vyu€ovani a vzdjemnych vztahd mezi proménnymi, nevyhodou vsak je, Ze je velmi obtiz-
né sdélovat vysledky vyzkumu.

Ucitelé chtéji védét jak nejlépe vyucovat sportovni aktivity . NaSe ¢asopisy a konference
jsou napliiovany anekdotickymi popisy nejlepSich zplisobi vyucovani, které ptinaseji
presvédcéujici argumenty o pfednostech jedné metody nad jinou.

Domnivdme se vSak, Ze odpovédi na vsechny otdzky, vztahujici se k vyucovdni pohybovym
hrdm, vyZaduji vice objektivnich dat, md-li se prokdzat prevaha jednoho paradigmatu nad
Jinym. Vysledky prezentované v této stati by mély prispét k této objektivizaci. Je didaktické
paradigma s preferenci taktiky (s prioritou taktickych znalosti) ,.efektivnéj$i* nez tradi¢ni ®
paradigma (tj. s prioritou techniky dovednosti)? S védomim urc¢itého nebezpeci pfilisného
zjednodusovani vysledki slozitého vyzkumu povaZujeme nasledujici myslenky za relevantni
pro jakoukoli diskusi o implikacich zjisténych v téchto dvou studiich.

X. Souhrn vysledkl vyzkumnych studii

Minimdini drovné kontroly objektu * jsou rozhoduijici

Vysledky obou studii podporuji diivéjsi vyzkum (Turner a Martinek, 1992, 1995b), ktery
doporucuje, aby si hraci osvojili nejprve urcitou droveti kontroly ovladani spole¢ného pred-
métu, difve neZ zacnou vyuZzivat taktiku. Nedostatek kontroly spole¢ného predmétu mohl byt
také prvotni pfi¢inou, pro kterou se neprokdzala v obou vyzkumech zména v mnoha strate-
gickych a dovednostnich proménnych. Mdme podezieni, Ze Thorpe, Bunker a Almond
(1986) si uvédomovali tento problém, kdyZ doporucovali, aby jednodussi dovednosti byly
nahrazeny sloZité¢j$imi a obtiZnéjSimi pohybovymi dovednostmi a aby se tak mohlo rozvinout
uvédomélé pouziti hernich taktik. Bohuzel vSak v Zddném dosud vykonaném vyzkumu se
nikdo nepokusil nahradit méné obtizné manipula¢ni dovednosti (napf. nahazovani) za mani-

pulacni dovednosti pouzivané v utkani (normdlni tenisové idery).

Dovednost a strategie jsou spojeny

Dovednéjsi hraci nejen Ze vykonavaji dovednosti 1épe ve zvolenych taktikdch, nybrz si
mohou vybirat také vice strategii . Hraci, ktefi nedovedou vykonat ider do zadni ¢asti hfisté
jako obranny tuder, nemohou rovnéZ pouZzit tento uder jako strategii. Hraci, zdcastnéni
v tomto vyzkumu, ktefi nedovedli vykonat ider do zadni ¢asti hfisté, si ve skute¢nosti zmen-
§ili hfist€ o polovinu a tim se zbavili moZnosti pouZit urcité strategie. Podobné hrac, ktery si

My origindle ,,sport”, pravdépodobné se za tim skryvaji ,,pohybové” (sportovni) hry; doslovny pieklad ,,vyucovat
sport” je neobvykly a asi neni nejlepsi.

80) Vyraz ,tradi¢ni” se obvykle pouZije, chce-li se oznacit néco, co délalo (pouzivalo, doporu¢ovalo) dosud.

Predpoklada se, Ze kazdy asi chape obsah tohoto vyrazu. Myslim, Ze je to vSak velmi nepfesné. Tak, jako se oznaci

a popiSe néco nového, tak by se mélo popsat i to ,tradi¢ni*.

object control, rozumi se kontrola jednoho spole¢ného pfedmétu — mice, micku

82 Neni jasné, co vyraz ,tactics” a ,,strategies” v tomto spojeni pfesné znamenaji; k podobnému mateni dochazi u vyrazu
general tactics, general awareness of game.

81)
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neosvojil ,.kratas za sit jako tto¢nou ¢innost, nemohli pouzit tento tder proti hraci, ktery se
naucil smecovat. Zpuisobilost vykondvat dovednosti omezuje hra¢ovo rozhodovani (Johnson,
1991).

K osvojovdani obecnych taktik dochazi GEasti v utkani (hranim)

Zda se, ze ziskaji-li Zaci dovednost kontrolovat spole¢ny predmét, mize dojit k osvojo-
véani obecné pouZzitelné strategie* ptimo v utkdni bez pfimého vyucovani®. PrestoZe taktickd
skupina vénovala na zac¢atku cyklu hodné ¢asu obecnym taktikam (bez rakety) a ukoly byly
vnéjSimi podminkami uréeny k jejich vyvolani, zdalo se, Ze experimentdlni dovednostni sku-
pina si osvojila tyto taktiky bez mimotadné explicitni instrukce. Tento nélez je konzistentni
se studii, jejimZ pfedmétem byl tenis u vysokoskolakti (McPherson a French, 1991).

Dikazy, které ziskali French, Werner, Taylor, et al. (1996) u kontrolni skupiny, potvrzuji,
7e 74ci se naudi nékterym taktikdm pfimou tGcasti v utkdni. Zaci kontrolni skupiny neproka-
zali po tfech dnech praxe (testovani) Zadnou velkou zménu v dovednostech, zejména téch,
které vyzadovaly silu. Zacali vSak zvySovat svou dovednost v kontaktu s mickem a zlepsili
se v podéni a v rozhodovéni o volbé ¢innosti.

Nékteré dovednosti se osvojuji v disledku nepiimého vyucovani

Vykon skupiny s preferenci techniky byl v dovednostnich testech i v provedeni doved-
nosti v utkani lep$i nez skupiny s preferenci taktiky nebo skupiny s kombinaci techniky a tak-
tiky. Rozdily vSak nebyly statisticky vyznamné. Skupina s preferenci taktiky si vSak osvojila
vyznamné mnoZstvi dovednosti pii feSeni navozenych hernich podminek, které vyzadovaly
specifické dovednosti (napf. uder za sit, ider k zadni ¢afe). Vyraznym dokladem tohoto
vyvoje je velké zlepSeni kratkého uderu za sit* u skupiny s preferenci taktiky ve druhé polo-
viné Sestitydenni studie. Skupina s preferenci techniky byla lepsi o 15 % v poctu vynucenych
chyb v utkani a méla o 10 % méné kooperacnich udert v utkdni.

McPherson a French (1991) konstatuji, Ze dovednosti v tenisovém utkani se nezlepsily,
pokud nedoslo k pfimému vyucovéani. Rozdily mezi t€mito dvéma vyzkumnymi nélezy
mohou byt pfipisovany rozdilim mezi obtiZznosti pohybovych dovednosti v badmintonu
a tenisu. Je mnohem obtiznéjsi zdokonalovat pocatecni kontrolu tenisovych udert, vyZadu-
jicich zejména produkei sily, coZ je pro zacitecniky velmi problematické. Rozdily mezi
pohybovymi hrami zejména v obtiZnéjsi exekuci nékterych ¢innosti mohou pravdépodobné
ovlivnit vhodnost specifickych paradigmat véetné didaktického paradigmatu TGFU.

Utkdani za¢ateénikd miva kooperaéni charakter
Utkani zacinajicich, ktefi si pravé osvojuji kontrolu spole¢ného predmétu, mé z hlediska
pozorovatele kooperacni charakter (snaha udrZovat spole¢ny pfedmét skupinové ,,ve hie®).

&) Thorpe, et. al. (1986) pouZivaji vyrazu ,,generic”.
) direct teaching
8) drop shot
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Udaje o procentu koopera¢nich tidert a po¢tu hernich z4kroki skupiny to mimofadné odha-
Iuje. U experimentalnich skupin se projevuje setrvaly pokles kooperacnich tdertt doprovazeny
zvySenou uto¢nou Cinnosti. Teprve az Zaci zvladli konzistentné uder, objevily se pokusy
ziskat bod. Hraci kontrolni skupiny, ktefi postrddali dovednost zasdhnout pérak, a méné
dovedni hraci, mohli byt na zacatku vyzkumu pifi svém vykonu v utkdni nazvani jako
kooperacni. Tento ndlez souhlasi s dal$im vyzkumem (Marie Riley, citovano in Robertson
a Halverson, 1997), ktery byl vykonan se Skolnimi détmi a reflektuje spiSe zmény v doved-
nosti neZ vyvojové charakteristiky zmén v postojich ke kompetici. Termin ,.koopera¢ni*
vyjadiuje zdmér. Neékteti hraci v této studii imyslné prehravali micek do soupefova pole, coZ
dokazuje zdznam jejich vypovédi, napt.: ,,JestliZe nepoSlu mic¢ek pfimo na soupete, nevrati
jej zpét, a nebude Zadna zabava.“ Je vSak mozné, Ze jini hraci se snaZili ve skuteCnosti
udrZet mi¢ ve hfisti a nehrat jej pfimo na soupefe.

Rozdily v rozvoiji jazyka

ZAci, kterym se umoZnilo osvojit si &asteéné specificky jazyk, vztahujici se k dovednos-
tem a strategii, méli mensi kognitivni vyhodu nad ostatnimi, kterym se toto nedostalo. Roz-
dily v prezentaci tloh ve skupinach s riznymi paradigmaty zvyraziiovaly mySlenkove rizné
informace a tim rtzné kognitivni reprezentace toho, o co se snaZili. Rozdily v kognitivni
reprezentaci se projevuji v jazyce, pouzivaném hraci v jednotlivych skupinach. Rozhovory *
a védomostni testy s otevienymi odpovédmi poskytuji urcity vhled do kognitivniho vyvoje
hract a do moZnych vlivii jazykového vyvoje na vykon. Analyza ,,point interview* v prvnim
vyzkumu (French, Werner, Rink, et al., 1996) ukdazala, Ze si Zaci zacali po tfech tydnech
osvojovat jazyk, ktery jim umoziioval mluvit o dovednosti a strategii. Takticka skupina byla
mozZnd ve svém jazykovém rozvoji o néco pokrocilejsi, jeji ¢lenové popisovali své zadméry
v ¢innostnich terminech (napf. ,,Zasédhnu to*). Pravé u této skupiny se objevilo nékolik obec-
nych strategii (napf. ,,Hrej to dal od ni*), coZ se dd povaZovat za efekt tfitydenniho nacviku,
béhem néhoZ se Zaci dostali ze stadia kooperac¢niho pojeti vykonu do kompeti¢niho stadia.

Ve druhém vyzkumu (French, Werner, Taylor, et al., 1996) byly zjiStény v jazykovém
vyvoji jasné diference mezi obéma skupinami. Kazd4 skupina zacinala rozvijet odliSnou
reprezentaci badmintonu, ktera ovliviiovala jejich interpretaci jevl. Zejména se to prokazalo
v jazyce, ktery pouzivaly pro odhalovani chyb v priabéhu utkani jak v otevieném kognitiv-
nim testu, tak i v point interview. PouZity jazyk umoZiiuje poznat, ¢emu Zaci vénovali pozor-
nost a co se jim vybavovalo v utkdni. Jazyk skupiny s preferenci dovednosti se tykal primar-
né provedeni, volby stely a problému s vybérem mista. Jazyk taktické skupiny se vztahoval
predevsim k pouZiti obecnych strategii, volby stiely a vybéru mista. Kombinovana skupina
projevovala charakteristiky jak skupiny s preferenci dovednosti, tak skupiny s preferenci
taktiky. Kognitivni reprezentace vSech skupin byly ve srovnani s vrcholnou drovni (s experty)
znaéné limitované, jasné se v§ak projevovala vyvijejici se kognitivni struktura v souvislosti
s naristem zkuSenosti.

%) the point interview
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Je tfeba poznamenat, Ze vyvijejici se kognitivni struktura téchto Zaka prokazovala vztah
k uplatnénému typu vyucovéani. Kognitivni reprezentace expertli byla mnohem pokrocile;jsi
a zahrnovala dovednosti, strategii a vzajemny vztah obou téchto slozZek.

Vsechny zkoumané skupiny dovedly prakticky vyuZivat strategie, s jejichZ verbalizaci
vSak mély problémy. MiiZe to znamenat, Ze si pouzivané strategie neuvédomovaly. Je-li vSak
pravda, Ze jazyk podporuje mysleni, pak obé skupiny byly limitovany jazykem ve vyuZivani
strategie. Skupina s preferenci dovednosti byla omezovana, protoZe se ji nedostalo pouceni
o strategii, skupina s preferenci taktiky byla omezena jazykem taktiky, ktery byl pfili§ obecny
z hlediska strategie a neobsahoval nic, co by se tykalo dovednosti.

Sportovné specifické strategie
Strategie, kromé téch, které muzeme nazvat z hlediska urcitého typu pohybovych her
obecné pouZitelné®, budou pravdépodobné vzhledem k jednotlivym pohybovym hram spor-

tovné specifické. I kdyZ Zaci pochopi pojem ,,udrZet spolecny pfedmét v utkani co nejdéle od

soupefe®, setkaji se v utkdni s mnohem specifictéj$imi strategiemi ve formé procedurdlnich
if-then vztahti“. Rozhovory prokézaly, Ze Z4ci nedosahli stadia ,,condition — stage* ve svém
strategickém vyvoji. Zabyvat se zpocatku obecnéjSimi a obecné pouzitelnymi hernimi takti-
kami miZe byt ptinosné. Absence specifického jazyka a detaill ,,if then” vztahti mize byt
velkou ptekdzkou v plynulém ristu hrace. Taktiky, které byly ve vyucovani zdkim predkla-
dany, se zaméfovaly pievazné na obecnou taktiku dosaZeni cile (napt. umistit mi¢ co nejdal
od soupefte) nez na pojmy ,,podminka — ¢innost** vysvétlujici, jak dosdhnout cile. Sekvence
podminka — ¢innost vyZaduji specificky jazyk. Jsou to pokrocilejsi metakognitivni strategie
jako je planovani a monitorovéni vykonu, které vyZaduji tento specificky jazyk. Vyvoj jazyka
neni svazan s Zadnym zvlastnim didaktickym paradigmatem. Pro vyvoj jazyka neni dileZité,
zda se zakovi predlozi dovednost a taktika a pak se oznaci, nebo zda se dovednost nebo
taktika vyvold v Zdkovi a pak se teprve oznaci.

Z&dné paradigma nemé emoéni pfednosti

Jsou-li ucitelé efektivni, zda se, Ze Zddné zkoumané paradigma nema emocni pfednosti.
VSichni ucitelé ve vyzkumu byli dobii a efektivni. VSechny experimentalni skupiny byly
lepsi neZz kontrolni skupina. VSichni Zaci v experimentdlnich skupinidch bez ohledu na
urovei jejich dovednosti méli pozitivni vztah k ucivu pfed vyzkumem i po ném a pozitivné
hodnotili své zkuSenosti ve vyuovacim cyklu bez ohledu na ucitele a pouZzité didaktické
paradigma. Nenasli jsme Zadnou afektivni vyhodu v jednotlivych paradigmatech. Muze to
znamenat, Ze zasluhou obsahu vyucovaciho cyklu, uéeni zZakt a velmi dobrych vyucovacich
dovednosti ucitelti se vytvofilo pozitivni emoc¢ni prostfedi a Ze pouZitd metoda nebyla roz-
hodujicim faktorem. Skupiny byly informovény o zplisobu vyucovani a nezaujimaly k tomu
Zadny emocni postoj. V rozhovorech v rdmci prvniho vyzkumu (French, Werner, Rink, et al.,
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1992) byly zjistény urcité negativni emoce u kontrolni skupiny, jejiz ¢lenové byli frustrovani
nedostatkem uspéchu a negativné se vyjadfovali o badmintonu i o sob¢.

V téchto vyzkumech vsak nebyla pfimo zkouména motivace zakd, ktera je silnou stran-
kou konstruktivistickych orientaci k vyucovani a u¢eni (Darling-Hammond a Snyder, 1992).

o e

Vyss§i motivace by méla vést k vySSimu zapojeni a k vy$§imu procesudlnimu zpracovani
informaci a nasledné k vyssi trovni uceni zZaka. U zadné skupiny nebyla zjiSt€na Zadna moti-
vacéni vyhoda. Je vSak moZné, Ze idaje o dlouhodobé retenci, které nebyly soucésti téchto

studii, by mohly odhalit urcité motivacni ¢i jiné diference.

Zvyseni herniho vykonu vyZaduje delsi dobu

ZAci, zatazeni do 6tydenniho vyzkumu, se stile zlepSovali jak ve vyvoji dovednosti, tak
i v hernim vykonu v utkani. Tato doba byla potfebna pro to, aby se z ¢lenti vSech skupin stali
hréci. Platilo to pfedev§im pro kombinovanou skupinu, kterd se vyrovnala s druhymi skupi-
nami v dovednostech i taktice az ve druhé ¢asti 6tydenniho cyklu a asi byla pretiZzena velkym
poctem rtiznorodych tkold dovednostniho i taktického rdzu a na Zadny z nich neméla dosta-
tek Casu. Zejména na Zicich s niZ8i trovni dovednosti bylo vidét, Ze by potiebovali delsi
cyklus i vice ¢asu na zvladnuti tkoll pred tim, neZ ucitel pfejde k novému tkolu (Graham,
et al., 1996).

Herni vykon je vysoce kontextudini

Jako jedna z nejsilnéjSich proménnych v této studii herniho vykonu byla identifikovana
dovednostni droven soupefe. Taktiky, pouzivané hracem, jsou do jisté miry zavislé na takti-
kach pouzivanych soupefem. Pro potfeby vyzkumu jsme kontrolovali problémy vztahujici se
k riznym vykonovym trovnim tak, abychom mohli hrace rozdélit do skupin a srovnavat je
podle zpusobilosti k hernimu vykonu ®. Vzhledem k velkému poctu ucastnikd a Casové
naro¢né analyze herniho vykonu nebylo mozZné ziskat idaje o hernim vykonu® zicastnénych
osob v utkanich proti riznym soupettim. Zjistili jsme, Ze v t€chto nekontrolovatelnych pod-
minkéch prizpisobovali mnozi hraci, av§ak ne vSichni, urovei svého vykonu®' dovednostni
urovni ** soupete. V tymovych sportech prizptsobuji hraci pravdépodobné své dovednosti a
strategie”* jak soupeftim, tak i spoluhra¢tim (Johnson, 1991). Védét, Ze expert bude vyuZzivat
urcitou strategii v urCité situaci, neni tak dualezité jako zpusobilost hraée vykonat uritou
taktiku a vnimat vykon svych spoluhradii. Zaci maji pragmaticky nazor na taktiku. Realizuji
a popisuji takové strategie, které odpovidaji jejich trovni, jakoZ i vrovni svych soupeft
a spoluhraca.
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Implikace pro praxi

Vysledky tohoto vyzkumu jsou kontextové specifické. Pokusnymi osobami byli Zaci
9. ro¢niku a badminton patii mezi sitové pohybové hry. AZ na n€kolik malo vyjimek se dostali
vSichni Zaci na takovou dovednostni droven, kterd jim dovolila s urcitou spolehlivosti zasa-
hovat micek a kontrolovat silu iideru, coZ umoznilo vyuZivat urité taktiky. Osvojili si urcité
dovednosti i strategie jak zkuSenosti ziskanou v utkani, tak i vlivem vyucovéni. V jinych
sportovnich ¢innostech by jim to mohlo trvat déle.

Je zfejmé, Ze implikace téchto zaveérti mohou byt u riiznych osob rizné. Proto své zavéry
nabizime jako vychodisko k dal§imu dialogu.

Ve kterych ro€nicich je mozné zavéry uplatnit

Prvni myslenka, kterou predkladame, zni: didaktické paradigma s preferenci taktiky by se
mélo pouZivat ve vyuce pohybovych her jak na elementdrnim, tak na sekundarnim stupni
(K -12). U zakt na sekundarnim stupni se vyvijely obecné védomosti o taktice pohybové hry
bez formalnich instrukei. Taktiky zacali Zaci pouZivat, jakmile si osvojili minimalni doved-
nost kontrolovat micek (kam byl odehran) a pfestali usilovat o pouhé udrZeni micku ,,ve hie*.
Doba stravena taktickou skupinou vysvétlovanim zakladnich mySlenek (bez rakety),
napf. jak se vracet na zakladni ¢aru, se ukazovala jako ztrata ¢asu. Ostatni skupiny se to totiZ
naucily ucasti v utkéni. Celkové povédomi (védomosti) o pohybovych hrach by mohly byt
osvojeny ve vysSich roénicich elementidrniho stupné a niz§ich roénicich sekundarniho
stupné. Zda se, Ze v téchto rocnicich je mozné zredukovat pozadavky na nacvik dovednosti
a vyucovat strategii v méné sloZitych podminkach (méné hract, upravena pravidla, zmenseny
prostor atd.). Rink (1993) to nazyva ,,aplikaci 3. stadia.

Pokud by byly obecné strategie osvojeny ve vyssich ro¢nicich elementdrniho stupné, pak
by bylo moZné se v nizSich ro¢nicich stfedni $koly soustfedit na ovladani spole¢ného pred-
métu a rozvoj specifickych taktik dané pohybové hry. Nesouhlasime také s nazorem (Thorpe,
et al., 1986), Ze mnozi Zici osvojené dovednosti nepouZili nikdy v utkdni. Pro¢ k tomu
dochdzi muze mit i jiné divody. Dokud Zaci neziskaji urcitou kontrolu nad spoleénym
pfedmétem, nemohou vyuzivat strategie nebo dovednosti v utkani. Thorpe a Bunker (1982)
nahradi v tenisu ddery raketou chytdnim a hazenim, budou schopni vyuZivat strategie, které
se naucili v tomto pocate¢nim obdobi, jeSté nez si osvojili bekhend a forhend (McPherson
a French, 1991).

Pohybové hry predstavuji sloZité prostiedi a dovednosti vykondvané v testech nebo prak-
tickych situacich, predstavujicich jednodussi situacni (kontextudlni) podminky, nebudou asi
preneseny, jestliZe osvojovdni dovednosti nebylo na transfer zaméreno.

Zarazujte sportovni aktivity, ve kterych mohou Zéci dosdhnout Gspéchu
Ne zcela vyfeSenym problémem je, co zaradit do kurikula. U¢itelé pfichdzeji s mySlenkou,
zda kurikulum jako celek muzZe ptivést v§echny Zaky na takovou uroven herniho vykonu, kde
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by mohli vyuZivat taktiky. Pokud ne, mélo by se asi doporucit vkladat do kurikula jenom
takové aktivity, které mohou byt dovedeny do této drovné.

Poskytnéte Zakim dostatek €asu na utkdani

Béhem vyzkumu mély vSechny skupiny moZnost zicastnit se v kazdé VI vyucovaciho
cyklu utkani v badmintonu. U&ast v utkani také viichni povaZovali za nejvétsi zabavu. 1 kdy#
se povaha vyucovani liSila, mohli se Zaci ve vétsi ¢asti kazdé VJ vénovat ndcviku. VSechny
VI jsou bohuZel organizovény tak, Ze nacvik dovednosti je zafazen na zacatek VJ a utkani je
na jejim konci. Zici si potiebuji osvojit urditou poatecni droveii dovednosti kontrolovat
micek, méli by vSak mit dostatek pfileZitosti zicastnit se utkdni, nejenom na konci VJ, nybrz
vidy ve spojeni s nacvikem dovednosti a taktiky. Skolni programy TV mohou poskytnout
Zéakovi zdklad manipulac¢nich dovednosti a tim usnadnit nicvik specializovanéjSich doved-
nosti. Pokud Zaci nemaji moZnost zicastnit se plnohodnotného utkdni, mélo by byt utkani
modifikovano tak, aby bylo plynulé se zajiSt€nou maximalni participaci a s moZnosti vyuZi-
vat taktiky.

Nacvicujte dovednosti, které mohou byt pfeneseny do utkani

Thorpe a Bunker (1982) tvrdi, Ze nacvik dovednosti (techniky) nezajiStuje transfer do
utkani a nepodporuje didaktické paradigma TGFU. Podle alternativniho pojeti v§ak doved-
nosti nemusi byt nacvi¢ovany pfimo pro transfer. Zaci mohou byt pfivadéni k hernim pod-
minkdm postupné (French, et al., 1991; Harrison, et al., 1995; Rink, et al., 1992), obsah uciva
(Rink, 1993) se miZe vyvijet. Bez ohledu na pouZity pfimy nebo nepiimy didakticky styl
vyZaduje vyuCovani zaméfené na transfer, aby ucitel zvySoval postupné sloZitost hernich
podminek, pfibliZujicich se kontextu utkdni. Kontext v podminkach utkdni zahrnuje pocet
a vlastnosti Zadoucich dovednosti, pocet hracl, rozméry hraci plochy a pravidla. I kdyz
nemame dostatek diikazii podporujicich transfer redukovanych hernich podminek na herni
vykon v plnohodnotném utkani, spojuje vétsina ucitell intuitivné svij ispéch praveé s touto
myslenkou. Cim bliZsi jsou kontrolované podminky kontextu utkani, tim pravdépodobn&;jsi
bude transfer. VSechny studie efektti didaktického paradigma TGFU, realizovaného u zaka
na niZ§im stupni stfedni $koly, pouZivaly pro rozvoj dovednosti i strategie redukované herni
prostiedi (Griffin, Oslin a Mitchell, 1995; Mitchell, Griffin a Oslin, 1995; Turner a Martinek,
1992, 1995a, 1995b).

VEtsina sloZitych sportovnich aktivit vyZaduje produkci svalové sily *, coZ se u méné
dovednych Zakl stava problémem. Mnozi z nich vyvinuli pfi pouZivani dovednosti svalovou
silu (smeg), a proto byli pfi realizaci hernich strategif isp&$ni. Zaci s nizkou vykonnosti mé&li
v tomto sméru potiZe (Graham, 1996). Silu vyZadujici dovednosti se nedaji naucit jenom
Ucasti v utkani. PrestoZe kontrolni skupina prokdzala urcité zlepSeni v mnoha aspektech
herniho vykonu i v nékterych dovednostech, nedoslo k progresi v dovednostech vyZadujicich
svalovou silu. Bylo to dusledkem castého testovani a pievazujici Gcasti v utkdni. Rozvoj

* force

79

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 80 $

dovednosti vyZadujicich produkei sily zakt je rozhodujici pro vyuziti strategie v jakékoli
pohybové hie zaloZené na manipulacnich dovednostech. V naSich programech — i na
elementdrni urovni — prevlada tendence zdlraziujici pfesnost v manipula¢nich dovedno-

stech. Bylo by asi vhodné&jsi naucit zaky jak maji vyuzivat celého téla s ohledem na produkci
nebo redukci svalové sily.

Razeni uéiva v didaktickém procesu

Vysledky dosahované ve vyzkumu kombinovanou skupinou nejsou jasné. Kombinovana
skupina se zabyvala po cely cyklus nidcvikem dovednosti a strategie a po tiech tydnech tato
skupina nebyla lepsi ani v testech, ani ve vykonu v utkani. Teprve na konci cyklu se jeji Cle-
nové ponékud zlepsili. Zda se, Ze hlavnim faktorem uceni Zaka bylo fazeni uciva (dovednosti
a strategie). Nemame Zadny divod véfit, Ze ma na tom zéasluhu ucitel. Pozorovatelé, ktefi byli
pfitomni ve vSech vyucovacich jednotkach, udaje ziskané o jejich pribéhu a vypovédi Zaka
potvrzuji vysokou turoveri obou ucitelil. Skutecnost, Ze vysledky jak tfitydenni, tak Sesti-
tydenni studie napovidaji, Ze se jedné o skutecny vyucovaci efekt.

McPherson a French (1991) nabidli rozumny vyklad slabych vysledkt kombinované sku-
piny po tfitydennim vyzkumu. Zici mohou byt podle nich zejména na zacatku vyucovaciho
cyklu pretiZzeni. Nemohli vénovat vice ¢asu ve vyucovacim cyklu ani taktickym tkoldm, ani
nacviku dovednosti, a proto jejich kompetence byly ve srovnani s ostatnimi skupinami nizsi.
Je zfejmé, Ze zacateCnici se nemohou soucasné vénovat dovednostem i taktice. Z tohoto
nalezu vyplyvaji nékteré otazky pro potadi instrukce. Jestlize se ucitelé rozhodnou vénovat
stejnou dobu jak dovednostem, tak taktice, a dosahnout timto zpiisobem piijatelnou vykon-
nostni droven, pak nezalezi na tom co se pfedloZi jako prvni a nastane tzv. ,,catch-up effect*.
Naproti tomu vSak bude chvalyhodné, bude-li se peclivé zvazovat pofadi, ve kterém dojde
k nécviku dovednosti a strategii.

Ve zminéné studii (McPherson a French, 1991) byly nacvicovany nejprve nékteré doved-
nosti u obou skupin v jednosemestrdlnim kurzu. V jedné skupiné byly nejprve vyucovany
taktiky a ve druhé skupiné se zac¢inalo s dovednostmi. Zatimco skupina zacinajici s doved-
nostmi se naucila nékterym strategiim, skupina zac¢inajici se strategii si dovednosti neosvo-
jovala snadno. Projevovala vSak promyslenéjsi znalosti strategie podle verbélnich protokold
pofizenych v pribéhu utkdni. V obou skupinidch s riznym obsahem byla zafazena utkéni.
Vysledky podporuji ndzor, Ze by se na zacatku méla vénovat pozornost osvojeni urcité tirovné
dovednosti a tak zajistit minimalni kontrolu nad micem, kterd by umoZnila vyuZiti taktiky.
Pokud Zéci ve svém vyvoji dosédhli urcitych védomosti o pohybové hie, miZe byt toto para-
digma prinosné. Doba, vénovana dovednostem pied vyukou taktiky, nemusi byt pfili§ dlouha.
To, ¢eho je zapotiebi jesté pred integraci taktiky a dovednosti do vyvojové sekvence, je urcitd
uroven konzistence kontroly spole¢ného predmétu. Zda se vSak jasné, Ze denni lekce, obsa-
hujici oboji, jsou pro zacate¢niky kontraindikaci.
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Vyuc€ovat strategiim pfimo nebo nepifimo?

Druhy problém, ktery se vztahuje k didaktickému paradigmatu TGFU a ktery si zaslouZi
vzhledem k vyzkumnym nalezim diskusi, se tykd vyucovani obecné pouZitelné * taktiky a
vyuZiti pfimého (ucitel predepisuje jednotlivé dovednosti) a nepfimého vyucovaciho stylu
(Z4ci se zacastiuji jenom utkani). Thorpe a Bunker (1982) jednozna¢né doporucuji vyucovat
obecné pouZitelnou taktiku. Z jejich prace také vyplyva, Ze by se obecné pouZitelna taktika
meéla vyucovat nepiimo. V predchézejicich diskusich se objevoval nazor, Ze vyucovani obecné
pouZzitelné taktiky je na niZSich trovnich kurikula pfinosné. Zda se vSak jasné, Ze v sitovych

hréch si star$i Zci jiz osvojili obecné védomosti o taktice, nebo se je rychle naucili zasluhou
Sovanim dovednostniho vykonu. Mély by byt vyucovany tak, aby si Zaci osvojovali taktiku
jako procedurélni védomosti o utkani ve formé vztahi ,,if-then®. Otdzka, zda by tyto vztahy
mély byt vyu¢ovany pfimym nebo nepiimym stylem, je pravdépodobné $patné formulovana,
protoZe klade problém pfimého a nepiimého didaktického stylu jako ,,bud a nebo*.

Je vyhodnéjsi povaZovat pfimy a nepiimy styl za kontinuum. Dobii ucitelé vyuZivaji
adekvétné vSech bodil na kontinuu. Pedagogika nedostate¢né zduraziuje, Ze metoda spiSe
nez cil podnécuje vyucovani. Jsou okamziky, kdy ucitelé mohou velmi dobfe vyuZit nepfimy
styl pfi vyu€ovani vztaht ,,if-then“ v herni taktice se zfetelem na $iroké pojeti dané pohybo-
vé hry. Rink (1993) nazyva tyto urovné jako zkuSenosti v utkdni 3. stadia. Ucitelé budou také
chtit podporovat co nejdiive Zaky ve vyvoji pokrocilejsiho planovani a monitorovani doved-
nosti, které by se intuitivné nabizely metodologii feSeni problému. MiZe vSak nastat situace,
kdy ucitelé budou chtit prezentovat ,,if-then* strategii zcela direktivné, napt. jako hod a béz
nebo kombinaci zaloZenou na clonéni v basketbalu. V obou pfipadech, bez ohledu na
prezentaci uciva pfimo nebo nepfimo, je dileZité, aby ucitelé na této drovni pojmenovali jak
dovednostni, tak strategické aspekty a pfibliZili je védomému pfijeti, aby se mohly stét
soucasti kognitivnich aspektd herniho vykonu.

Dewy a Prawett (1995) se k problému pouZiti pfimého a nepfimého didaktického stylu
vyjadrili takto: ,,Vyucovani, soustfedéné na ucivo, pfeceiiuje Zdkovu vnimavost na zhust€nou
instrukci; ¢innostné orientované zkuSenosti podceriuji jejich potfebu dospélého vedeni tim,
Ze prili§ véri vlastni vrozené kapacité ditéte organizovat si individudlni zkusenost a Cinit ji
smysluplnou.*

Progrese dovednosti, strategie a jazyka

Didaktické paradigma s dominanci dovednosti pfi vyuovani pohybovym hram muze
zahrnovat vzajemné zavislou progresi dovednosti a strategie a jejich jazyka. Tato ivaha ma
charakter urcité spekulace, pro nds ma vSak smysl. Dovednostni (herni) vykon se do urcité
miry rozviji simultinné ve vSech aspektech (napf. védomé nebo kognitivni reprezentace
dovednosti a taktiky a zpusobilost zicastiiovat se riznych modifikovanych forem utkani).
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Nekteré aspekty vykonu mohou omezovat rozvoj jinych v pribéhu zvySovani vykonové
urovné. V kterémkoli momentu zdokonalovani vykonu mohou byt hra¢i omezovani v jedné
slozce neadekvatnim vyvojem v jiném aspektu herniho vykonu. Rozvoj taktiky je napf.
zpocitku omezovan dovednosti; rozvoj dovednosti mize byt po ziskdni pocatecni drovné
kontroly nad mi¢em omezovan nedostatkem piilezitosti rozvijet taktiku; a dovednosti a tak-
tika mohou byt omezovany, pokud ucditel v uréitém momentu nebude rozvijet jazyk jak
dovednosti, tak taktiky, aby doslo k védomému jednéni a metakognitivnim strategiim, které
jsou soucasti vysokého vykonu.

Jak hodnotit herni vykon

Ucitelim télesné vychovy se doporucuje hodnotit herni vykon (National Association for
Sport and Physical Education [NASPE], 1995). PiestoZe hrubé odhady vyuZivani dovednosti
a strategii zZaky v utkdnich je mozné ziskat pozorovanim utkdni, je nutné zachovat pii
hodnoceni herniho vykonu urcitou opatrnost. Herni vykon v utkdni je vysoce kontextudlni®.
Nejsilngjsim faktorem, urujicim zda Zak pouZije urcitou strategii nebo dovednost, je vyko-
nova droven soupete. Proto musi byt Zaci srovnavéani se soupefem stejné vykonnosti nebo
testovani proti jinym zZaktm predstavujicim rizné vykonové urovné. Nebylo obtiZzné postavit
v utkani proti sobé zZaky stejné vykonnosti v badmintonu jednotlivcii. Bude to v§ak nesmirné
obtizné v tymovych hrach. Soubézné se ziskdvanim dovednosti v kompeti¢nich situacich,

dovednost jako odpovéd méné utocnému soupefi. Dovednost vSak nevykonaji spravné,
budou-li muset reagovat na uder vykonnégjsiho soupefe.

Cht&ji-li ucitelé védét, zda si Zaci osvojili urcitou dovednost, neméli by zcela vyloucit
dovednostni testy, které nejlépe poslouzi jako miry rozvoje dovednosti. VétSina dobrych
dovednostnich testti byla validovana pozitivni korelaci mezi zptisobilosti vykonat dovednost
v testové situaci a zpusobilosti pouzit ji v utkani. Hodnoceni vykonu v utkani také nefekne,
které védomosti a jak jsou pouZivany v utkéni. Herni vykon v utkdni je pouze dokladem pres-
nosti realizace té€chto rozhodnuti. Pro zjiSténi, jaké védomosti a strategie Zaci znaji, existuji
lepsi metody. Hodnoceni herniho vykonu Zéky pomoci videozdznamu v rdmci tohoto vyzkumu
bylo velmi rozdilné.

XI. Implikace pro vyzkum

Z vétsiny dobrych vyzkuml vyplyva vice otdzek neZ odpovédi. Nasledujici mySlenky
mohou poslouZit jako implikace pro budouci vyzkum.
Kontext

Bylo by predcasné generalizovat vysledky jednoho vyzkumu do jinych kontexti a pod-
minek. Plati to pfedevsim o vékové kategorii a ucivu, pouZitém pti vyzkumu. Na rozdil od
mladsich zakt si mohou stfedoskolédci osvojit obecné strategie a ur¢ité dovednosti zasluhou

0 highly contextual, situa¢né podminény
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ucasti v utkani badmintonu. Z jiného vyzkumu (McPherson a French, 1991) vyplyvé, Ze neni
mozné ziskat adekvatni mnoZstvi dovednosti bez pifimé instrukce ve sportech, které vyZaduji
pro ovladnuti pfedmétu zna¢né mnoZstvi svalové sily. Neni také moZné osvojit si obecné
strategie jenom Ucasti v utkdni ve sloZitéjSich sportovnich ¢innostech jako jsou invazni hry
s mnoha specializovanymi hra¢skymi rolemi.

Z vysledkii téchto vyzkumii je patrné, Ze didaktické paradigma s dominanci taktiky neni ve
vyucovdni sportovnim hrdm takovym prinosem, jak doufali jeho zastdnci. Je také jasné, Ze
toto paradigma md své prednosti jako neprimé vyucovdni strategii sportovnich her v pro-
stredi télesné vychovy. Pokracujici vyzkumy u riiznych vékovych skupin a s riiznymi pohybo-
vymi ¢innostmi pomohou edukdtoriim pochopit, kdy neprimy styl je Zddouct a kdy ucitel musi
naopak vyuZit primého piisobeni.

Problémy s paméti a transferem

K limittim tohoto vyzkumu patii ¢tyfdenni retenc¢ni obdobi, po kterém se testovalo. Nebylo
dostate¢né dlouhé ke zjisténi dlouhodobych efekti téchto didaktickych intervenci. Setrvala
progrese vSech skupin a akcelerované uceni kombinované skupiny ve druhé poloviné 6tyden-
niho vyzkumu (French, Werner, Taylor, et al., 1996) naznacuji, Ze ke kontinudlni progresi
doslo ve vétsin€ zavislych proménnych. Dostihla a pfekonala by v zapamatovani kombino-
vand skupina, kterd méla nejvySsi percepci své zpisobilosti na konci Sesti tydnd (Tjeerdsma,
et al., 1996), ostatni skupiny s odliSnymi paradigmaty? Druhd otdzka, na kterou jsme nenasli
odpovéd, je rovnéz dilezitd v kazdé diskusi o paradigmatu TGFU. Je mozZné, aby to, co se
Zaci naucili v badmintonu, se preneslo i do dalSich sifovych pohybovych her? Budouci
vyzkumy by mély zacit uvazovat o odpovédich na tyto dileZité problémy.

Charakter intervence

Vysledky studii napovidaji, Ze ucitelé by méli vyuZivat pfimy i nepfimy didakticky styl
pfi vyuce dovednosti i strategie. UvdZené plany intervence a detailni popisy intervenci,
pouZzitych ve vyzkumech, budou rozhodujici pro jejich volbu se zietelem na riizny vék zaka,
ruzné ucivo a rizna obdobi v didaktickém procesu.

Jednim konzistentnim vysledkem téchto studii byl slaby vykon (s vyjimkou rozvoje jazyka
a percepce vykonu) kombinované skupiny na konci tfitydenniho zkouméni. Do zna¢né miry
se zd4 byt kombinovana skupina nejlogictéjSim didaktickym paradigmatem ve vyuce taktiky
i dovednosti; je proto velmi dilezité, aby budouci vyzkum zahrnoval rizné zpisoby uspoia-
dani a integrace vyuky jak dovednosti, tak taktiky.

Miry zavislych proménnych
Obtiznost jakéhokoli pokusu prokazat zménu ve vykonu spociva v tom, Ze mira, kterou
pouZzijete, vim da pouze informaci o jedné trovni nebo aspektu urcité oblasti. Znamena to,

Ze 1 kdyZ otestujete vice oblasti (dovednostni, kognitivni, afektivni, vykon v utkani), bude
nastroj, ktery pouZijete pro méfeni kazdé z téchto oblasti, uren jenom pro jediny aspekt
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této oblasti. Sportovni vykon ”’ je velmi variabilni se sloZitymi vzdjemnymi vztahy mezi
dovednostmi a strategiemi. Vyzkumnici chtéji miry, které budou rozliSovat postupy a budou
spokojeni, jestliZe se prestane mluvit o kognitivnich procesech, dovednostech, hernim vykonu
a afektivnim uceni, protoZe tyto myslenky reprezentuji jeden aspekt kazdé z téchto domén
uceni. Pro vyzkumniky bude dilezité vybrat a detailné popsat proménné zvolené za nezavislé
proménné a sebrat informace o co mozna nejveétsim poctu zavislych proménnych.

Herni vykon v utkani*

Miry herniho vykonu v utkani budou predevsim sportovné specifické. I kdyz se mutize
objevit urcity hodnotici nastroj ve smyslu obecné pouZzitelnych kategorii ve vice sportech,
neni pravdépodobné, Ze pro potfeby vyzkumu se vytvofi validni obecné pouzitelny néstroj
vhodny pro rizné sporty. Dovednostni droven Zdka, ptileZitost odpovidat (reagovat) a speci-
ficka podstata sportu kromé Thorpovych obecné pouZitelnych hernich kategorii mohou byt
Z4ddoucim néstrojem obecné pouZzitelnym v utkdni. Napf. kategorie , kooperacni charakter*
méla vyznam a byla v uvedenych vyzkumech velmi dilezitd. Jakmile se hraci vymanili
z kooperacniho vyvojového stadia, prestala mit tato kategorie vyznam. V téchto vyzkumech
méli Zaci vysokou piileZitost k feSeni ukolti v 10 minutdch utkéni, zatim co v baseballu
a jinych podobnych sportech bylo zapotfebi minimalné péti utkani k ziskani dostatecné pred-
stavy o hra¢skych reakcich (French, Spurgeon a Nevett, 1995). Pfi vy$§im poctu hraci
je zapotiebi k pozorovani jejich herniho vykonu mnohem del$i doby. Je zapotiebi stejnych
prileZitosti k rozhodovani o volbé ¢innosti se spoleénym predmétem a nacinim. Zjistovat
jenom rozhodovani pfi ¢innostech bez mice nevytvaii adekvétni pfedstavu o rozhodovéni pfi
celkovém vykonu.

I pti dostatecné dlouhé dobé pro pozorovéani herniho vykonu nemusime ziskat odpovida-
jici vzorek vykonu. Napf. v utkdni proti jednomu konkrétnimu soupefi v tenisu miZe hrac
pouZzit jenom omezeny vybeér taktik, které jsou v tomto piipadé Gcinné. Nevime vsak, bude-li
hra¢ schopen pfizptsobit se jinému soupefi, proti kterému je zapotfebi jinych taktik. Jind
situace nastane, jestliZe se v utkani, ur¢eném k pozorovani, urcité taktické situace nevyskytnou.
Urcité taktické situace se nemusi vyskytnout ani v baseballovém utkdni. DruZstvo muze
pouzit v utkani pouze jeden specificky titocny nebo obranny systém. V téchto ptipadech bude
pravdépodobné vhodnéjsi pouZit k ziskani idaji o specifickych hernich situacich, které nas
zajimaji, jinych forem méfeni, napt. situacnich rozhovort (McPherson a Thomas, 1989) nebo
videozaznamd, o kterych se zminuji French, Werner, Taylor, et al. (1996).

Jingm problémem, vztahujicim se k tvorbé observacnich technik, je komplikovanost
herniho vykonu ve vétSin€ tymovych sportovnich her v okamZiku, kdy se role hrace stane
vysoce specializovanou a druZstvo za¢ne pouZivat urcité ito¢né a obranné systémy *. Herni

N sport performance
%) game play
%) formal offensive and defensive schemes
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vykon se za¢ne specificky prizpisobovat soupefovu tito¢nému a obrannému systému a stane
se obecné méné pouZzitelnym v plnohodnotném utkani. Role hracd, jejich pohyb a rozhodo-
véani o volbé feseni se stanou utocné a obranné specifickymi. Pozorovaci techniky se musi
pfizptisobit specifickym ttoénym a obrannym systémim. Tak napf. ¢innosti bez mice v jednom
utocném systému mohou byt zcela odlisné od ¢innosti bez mice v jiném systému. Toto je
zvlast dilezité pfi konstrukci instrumentl pro intervenci a pro studie didaktického procesu
1% Techniky by mély reflektovat to, co bylo vyucovano.

Rozhovory (point interviews)

Pokud se vyzkumnik rozhodne klast hra¢tim otdzky, aby se dozvédél o jejich strategiich,
musi vyuZit psychologickych poznatki o tom, jak ziskat validni informace od dcastnikti a jak
je interpretovat. Jak jsme objevili ve druhém vyzkumu, je velmi snadné ptivést Zaky k odpo-
védim, ty v§ak nebyvaji validnimi mirami aktudlné pouZzitych strategii.

Myslime si, Ze nejleps§im sondovanim pro ,,point interviews* nebo jiné formy retrospek-
tivnich a mluvenych procedur jsou ty, které nezamétuji pfimou pozornost na dany aspekt
vykonu. Ericcson a Simon (1993) doporucuji pouZivat pro ziskéni informaci otdzky ,,Co sis
myslel?* a podrobné vysvétluji, pro¢ pravé toto je vhodnou sondou. McPherson (1993b)
pouziva tyto zplsoby zjiStovani a dokumentuje trendy na rtiznych vykonovych drovnich,
které mohou byt pouZity pro potfeby komparace. PouZiti jinych zptisobu ziskavani informaci
(French, Werner, Taylor, et al., 1996) vSak znesnadiuje srovnavani riznych Setfeni.

Prace Ericcsona a Simona (1993) je pravdépodobné nejlepSim zdrojem pro ty, ktefi
pouZivaji verbalni procedury (situani rozhovory, point interviews, hlasité mluveni).
Reitman-Olson a Biolosi (1991) predkladaji detailni pfehled technik pro zjisfovani a hodno-
ceni jinych forem reprezentace védomosti.

Vyuziti mnohostrannych mir

Jini autofi (McPherson, 1994; Thomas, French a Humpries, 1986) zdaraziiuji dileZitost
mnohostrannych mir kognitivniho a dovednostniho vykonu. V mnoha studiich byly pouZity
jako miry védomostni testy papir — tuzka, testy dovednosti a hodnoceni herniho vykonu.
Tradi¢ni pisemné testy védomosti poskytuji omezené informace tykajici se védéni nebo
kognitivni reprezentace dovednosti a taktik. Existuji jiné techniky (Rink, et al., 1996;
McPherson, 1994), které poskytuji vice informaci. Budouci vyzkum potiebuje riznost
technik, protoZe kazda jednotliva technika mé své limity.

Projekt vyzkumného problému
bude délka intervence. U&astnici tohoto vyzkumu potfebovali est tydni dobré vyuky, aby se
dostali z kooperativniho stadia do kompeti¢niho. Méli dostatek ¢asu na rozvoj dovednosti

19 instructional studies
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a taktiky. Badminton vyuZiva nékteré manipulacni dovednosti ' a strategie, které umoziiuji
zakim doséhnout dspéch jiZ v ranych stadiich uéeni. MozZnost zredukovat pocet hracu v utkani

v tymovych hrach (napf. na 5/5 ve fotbalu) pfindsi s sebou dalsi otdzku tykajici se transferu:
dojde k pfenosu herniho vykonu z modifikovaného utkani na vykon v utkani s plnym poctem

Zxo

hract? Ma k této plnohodnotné formé utkani smeéfovat télovychovny program?

Zaver

V piedloZené stati jsme se pokusili prezentovat nalezy uskuteénénych vyzkumu a o ote-
vieni a usnadnéni dialogu mezi vyzkumem a praxi. Nastolili jsme vice otazek, nez kolik jsme
mohli zodpovédét, a doufame, Ze pravé tyto otdzky budou novym vychodiskem dalSich
vyzkumi v pedagogické kinantropologii.
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Pohybové aktivity v pfirodé a jejich vliv
na psychicky stav

Jifi Kirchner, FTVS UK v Praze

Uvod

Soucasny zpisob Zivota vychovava ¢lovéka k tomu, aby programové zadrZoval, korigoval
¢i brzdil své emoce (HoSek, 2001). Tyto emoce vSak potfebuje nékde ventilovat. Proto se
¢lovek Cas od ¢asu uchyluje k pohybovym aktivitim, které mu ve velice kratkém Case umozZni
uvolnit emoce a ziskat mimoradné prozitky. MuzZe to délat ,,divicky* — imaginativné, nebo
autenticky ve vlastni redlné aktivité. Autentické proZivani je to co ,,Clovéku 21. stoleti* chybi
(Hogenové, 2001).

Deprivace v proZitkové sféfe

Stéry pro vyhledavani prozitkli se velmi rizni jak charakterem c¢innosti a hloubkou
proZitku, tak i mirou vlastni aktivity osobnosti. Volba zdroje prozitkil je silné ovlivnéna
i individudlni mirou tendence osobnosti silné proZitky vyhleddvat (Sensation Seeking
Tendency — SST). Za zdroj proZitku lze naptiklad povaZovat fyzickou ¢innost souvisejici
s télesnou praci, stejné jako aktivné provadénou sportovni ¢innost s riznym stupném rizika.
Velmi populdrni v naSich podminkach je tzv. divacky sport (Slepicka, 2001). Hluboké
proZitky je moZné ziskat prostfednictvim intelektudlnich z4jmd, zahrnujicich cestovani,
uméni ¢i hudbu. ProZitky lze ziskat i v socidlni sféfe, prostfednictvim schiizek s prateli,
navazovani osobnich vztahli apod. Dalsi sférou je oblast pracovni Cinnosti, kde 1ze ziskat
proZitky napiiklad pfi realizaci nejistych financnich operacich, vyznamnych objevech ¢&i
uspé$ném dovrseni riznych pracovnich tkolu. Prozitkil 1ze vSak dosdhnout i prostfednictvim
socialng nepfijatelnych aktivit, jako je kriminalita ¢i uZivani drog.

Zdakladni pojmy

Vychova v piirodé

Stejné jako Bartinék (2001) budeme v této Gvaze vychovu v piirodé chépat §iteji, nez to
odpovida klasickym definicim. Tento pojem bude zahrnovat fadu program, které vyuZivaji
aktivity v pfirodé, problémové orientované hry i rizné formy horolezectvi a tdbofeni pro
dobrodruzné a vyzvovée ladéné kurzy.

Hanu$ (2000) jde jeSt¢ dal a u pojmu vychova v pfirodé rozliSuje jemné&j$i nuance.
Podotyka, Ze pojem ,,vychova v prirodé* je zatim pouZivan nepresné a zahrnuji se pod n¢j
jakékoli vychovné Cinnosti ve vztahu k prirodé€ (srov. Hanus, 2000, s. 41).
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VYCHOVA PRO PRIRODU

Ekologicka

VYCHOVA VYCHOVA

Pfirodni

Alctivity Pfirodni
v pfirodé| vychova

PRIRODE PRIRODE

socialni
rozvoj

VYCHOVA PRIRODOU
Zdroj: Hanus, 2000

RozliSuje proto téchto pét dimenzi (viz obr.):

Xixe

Vychovu v prirodé — je vychovou, kdy uskutectiujeme a provozujeme nejriuznéjsi vychov-
né ¢innosti (pohybové aktivity, umélecké ¢innosti), ale pfiroda zde sehravd primarné jenom
roli ,,velké krasné kulisy* (télocviny, obrazarny aj.) — prostfedi, ve kterém tyto Cinnosti
muiiZeme prostorové a podminkové realizovat.

Vychovu o prirodé — je vychovou, ve které se ndm dostava poznatkt, informaci, doved-
nosti, hodnot i praktickych zkuSenosti z ptirodnich véd a disciplin (biologie, chemie aj.),
soucasné ziskdvame systematictéjsi pohled, predstavu a zkuSenost o ,.fungovani* pfirody
jako celku, ale i jejich jednotlivych ¢asti.

Vychovu pro prirodu — je vychovou, ktera se zabyva vztahem Zivych organismi ke svému
prostfedi a k sobé navzdjem. Ukazuje a hleda cesty, jak chranit a zlepSovat tyto podminky,
ve kterych Zijeme a sami si je jako lidé ni¢ime.

Vychovu prirodou — je vychovou nejbliZze odpovidajici pojeti vychovy pro Zivot, ve které
rozvijime sobéstacnost, skromnost, odolnost, flexibilitu, vili a vytrvalost. Ziskdvime zde
skute¢ny obraz sebe sama a svych mozZnosti, a to v redlném zakousSeni, vztahu, prekondvani,
kontaktu — propojeni s pfirodnim prostiedi (lesa, louky, hor, vody aj.) a ¢lovéka.

Prirodni vychovu — chiapeme jako moderné, vSestranné a optimalné pojimanou vychovu,
ve které jsou rovnomérné zastoupeny aktivity v piirod€, poznatky z pfirodnich véd a disciplin,
ekologicka problematika a osobnostné socidlni rozvoj ¢lovéka se zdliraznénim zkusenostniho
a proZzitkového pfistupu.
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Filozofickd vychodiska

Jestlize chceme rozdiskutovat filozoficka vychodiska pro nase otdzky, miiZeme se opfit
o nazory mnohych filozofU, ktefi se zabyvali a zabyvaji vztahem pfirody a ¢lovéka, lovéka
a sportu a sportu a pfirody. Jedna se naptiklad o tyto osobnosti: Platén, E. T. Seton, Z. Kra-
tochvil, A. Hogenova, I. Jirdsek. Vzhledem k omezenému rozsahu se v tomto piispévku opfeme
pouze o nazory A. Hogenové a I. Jirdska. Dalsi autofi budou rozpracovani v naslednych
pracich a statich.

Uvédomime-li si, Ze ¢loveék vznikl a vychazi z pfirody a je jeji soucast, plyne z toho, Ze
tak jako se pachatel vraci na misto Cinu, stejné tak se ¢lovék musi vracet k pfirod€ a jejimu
pfirozenému prostiedi. Proto pobyvani ¢lovéka v pfirod€ a prekondvani stdle novych origi-
nalnich vyzev, které mu pfiroda neustdle pfipravuje pfinasi ¢lovéku vZdy neopakovatelné
zaZzitky. Pobyt v pfirodé vraci proZitkovym zplisobem c¢lovéka do nejplivodnéjsiho domova,
do lina té velké matky Zemé (Hogenovd, 1997, s. 116). VSem sportim je spolecné, Ze si
v nich ¢lovék dokaze ,,0sahat* hranice svych moznosti. Pfedevsim u sporti, které probihaji
v interakci s pfirodou miZeme mnohdy tvrdit, Ze je dokdZe i prekrodlit, protoZ pravé ona
ptiroda nam pfipravuje stile origindlni vyzvy a pfekdzky. Neni to jako u jinych, napt. tzv.
indoor sportl, kde se pfed ndmi otevira stale stejny prostor, ktery ndm ohranicuje kolbisté,
kde se sportovni zdpoleni bude odehravat (hfiste, hala, atleticky stadion apod.).

Co nés nuti uposlechnout vyzvy, to je predev§im poukaz na mezni situace. Prekra¢ovani
hranic 14kd4 odeddvna. Pfijmeme-li vyzvu za svou, opoustime svoji vlastni zakotvenost
a vydavame se do nejistoty. Ménime horizont vyznami a poukazii véci i jevii, proméfiujeme
velmi podstatné sebe sama i svét, v némz Zijeme. Uposlechneme-li vyzvy, které jsou pred nas
postaveny, a odhodlame-li se k jejich zdolani, obohatime sviij Zivot a tim i zlep§ime jeho
kvalitu. Proto stoji za to nejenom vyzvy pfijimat, ale je i aktivné vyhleddvat, objevovat
a vytyCovat (srov. Jirdsek, 1999, s. 75-76). To plati o sportech a vychové, do kterych samo-
ziejmé patii i horolezeni, kde vyzvu pro horolezce predstavuje hora. Sonia Bostikova-Vomac-
kova, jedna z nejlepSich svétovych horolezkyn, k tomu dodavé: ,,Tvrdim a vZdycky budu
tvrdit, Ze hora k sob€ pousti jen pokorné a vyrovnané lidi. Sportovci, ktefi piijeli jen za vyko-
nem, prosté vylézt, dobyt horu, pochlubit se tim a zase rychle odejet, vétSinou dostanou
pékné na frak. Hory prosté berou srovnané, zdravé uvazujici lidi a ,,vejtahim* davaji pékné
za vyucenou. A pokud vés k sobé€ hora pusti a vy mate dusi otevienou, aby mohla vnimat tu
obrovskou nadheru a energii z ni ¢isici, dostalo se vam jedné z nevysSich poct od pfirody.
Vzala vas alesponi na chvilinku zpéatky k sobé“ (Vomackova, 2001). Z tohoto vyznani je
jednoznacné citit velikd dtlezitost zachovani si harmonie s pfirodou. Nesmime s pfirodou
zapasit a snaZzit se, abychom si ji podrobili k obrazu svému. Pfiroda je siln&jsi nez kdokoli
z nas. Vzpomenime jenom na nicivé Zivly, které dokazi béhem nékolika malo sekund znicit
vse, co ¢lovek vybudoval. I to je pfiroda. Druhd strana mince.

Clovék musi Zit v harmonii s pfirodou. Z piirody vzeSel a at chceme nebo nechceme pfi-
roda stile ovlad4 nds a ne my pfirodu. Je nutné proto Zit s prirodou v souladu, harmonii
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& cheete-li v ARETE. Pfirodu nepochopime tak, 7e budeme sedét doma u televize a budeme
se divat na filmy o pfirodé. Kontakt s pfirodou si musime proZit, jinak nejsme sto ji pochopit.
Musime si proZit nejenom krasy, které nam pfiroda predkladd, ale i jeji odvracenou tvaf.
Dokonce bychom mohli fici, Ze jestlize zaZijeme sné¢hovou boufi na horach, letni bourky
a jiné strastiplné pocasi, kterym nds piiroda obcas Castuje, posili nds to daleko vice a ziskdme
tim vice zkuSenosti, neZ kdyby se ndm pfiroda zjevovala pouze v krasnych idylickych obra-
zech. K tomu abychom se mohli k piirodé pfibliZit a pochopit ji, musime se v ni pohybovat.
A zde jiz jsme na velice dobré cesté k pohybové aktivité v pfirodé a ke sportim v pfirodé
vieobecné. Hogenova k tomu dodavé: ,,Rizenim pohybu v pfirodé patii plnost, neopakova-
telnost, autenticita a kreativita prozitku. Zde se miZeme setkat s plnosti obsahu, ve kterém
proZivani sestoupi aZ na samé dno sebepotvrzeni, kde je Jastvi akceptovano jako nezaméni-
telné, origindlni tvorivé a presahujici sebe sama v afinité k celostnosti, k transcendujicimu
smyslu harmonie mezi ,,lidskym a piirodnim*. Zde je podle naseho ono jadro onoho ,,PROC*
sportovat v pfirod€... Sportovani v piirodé je jeden z mala téch sportd, jez vedle péce o télo
(tj. o technai) pecuji i o dusi...Dnes jen velmi mélo sporti pecuje o ARETE tak, jak je tomu
u sportil v pfirodé* (Hogenova, 1997, s. 86).

V pfirodé zapomindme na béZné starosti vSednich dnd. Pfiroda nds pohlti a dovoli
prozivat plné pfitomnost, ze které si miZeme odnést cenou zkusenost do budoucnosti. Toto je
velice dileZita okolnost, protoZe pritomnost se stava vécnou, je-li proZita jako cyklus vlast-
niho vzniku a ndvratu, jehoZ tkolem je pfinést do vécnosti ,,perlu® interakéni zkuSenosti. ..
(Kratochvil, 1991, s. 63).

Problémem vsak je, Ze abychom mohli bezpe¢né vstupovat do héjenstvi pfirody, potiebu-
jeme mit ur¢ité dovednosti a zkuSenosti, které ziskdme pouze dlouhym ucenim a trpélivym
vycvikem. JenomzZe dnes si chceme vSe koupit, vS§echno mit hned. ,,Kupujeme* si proZitky
prostiednictvim agentur, cestovnich kancelafi, po¢itactim atd., abychom mohli naplnit svoji
potfebu proZitka a dale se mohli vénovat vydélavani penéz. Na trpélivy vycvik a dlouho-
trvajici proces s nejistymi vysledky postmoderni jedinec neméa cas... RozSifuje se okruh
socidlnich zkuSenosti, které clovék pozna zprostfedkované, tedy ne jako prozité, nybrz jako
sdélené... Pravé kontakt s pfirodou a jeji redlnost je to, co nds uci se takto divat nejenom na
véci kolem sebe, ale i na sebe, své proZivani a sviij hodnotovy systém (srov. Jirdsek, 1999, s. 74).

Psychologické vychodiska

V psychologickych vychodiscich se opfeme predevsim o prace amerického psychologa
Czikszentmihalyiho a o prace publikované HoSkem (1992-2001).

Podle Hoska (2001) jsou dobré proZitky ,,stavebnimi kameny* kvality Zivota. Obecné
¢lovék svym Zivotem zmnoZuje pravdépodobnost vyskytu Zadoucich stavii. Kvalita proZitku
je vysledkem kognitivniho a emo¢niho hodnoceni, vyznamné zaleZi na stavajicim emo¢nim
vyladéni (ndlada). UvaZujeme-li o kontinuu nélad na dimenzi ,,smutek-radost”, potom si
miZeme predstavit, Ze posun ndlady dobrym smérem, znamena elaci nalady, kterou nazyva-
me euforizaci a kaZdy takovy posun je vlastné zlepSenim kvality Zivota.
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Je zde také nutné zdaraznit, Ze ¢lovék je vychovou veden ke kontrole a ,,brzdéni* svych
emocnich projevt. Tato emo¢ni imploze mtiZze dokonce vést ke vzniku dysfunkci a zdravot-
nich potizi (Tranc, 1998). Proto miiZeme o sportu, ktery pfinasi uréité uvolnéni emoci, at jiz
ve sféfe aktivniho provadéni sportovni ¢i pohybové ¢innosti, nebo ve sféfe pasivniho proZi-
véani (napf. fenomén divactvi), hovofit jako o dobré véci. Proto je také prozitkovost sportu
cenéna z hlediska psychohygienického, pfedevsim pro svou ,,ventilacni* emo¢ni funkci. Dle
naseho nazoru se toto tyka v daleko vétsi mife sportl a ¢innosti, které se dostdvaji do velice
uzké interakce s prirodou.

Uvedme euforizacni akcidenty, které se tykaji sporti a predevSim sporti a vychovy
v pfirodé. PridrZime se taxonomie, kterou predloZil Hosek (2001).

Organogenni akcidenty tvori Sirokou skalu pfic¢in vazanych na uspokojeni organickych
potieb. Patii sem i vSechny stavy tlevy od dyskomfortu a stavy vdzané na ,,svalovou radost®,
funkéni slast od slastného protahovani aZ ke staviim radosti z pohybu. Patii sem i paradoxni
stavy euforie zatézové ve smyslu ,,dat si do téla“, které jsou mimo sport t€Zko pochopitelné.
Komfortni ndladu je mozné navodit i pfedchozim dyskomfortem na principu kontrastu.

Abundogenni akcidenty jsou v konzumni spole¢nosti dobte pochopitelné stavy hojnosti,
kdy clovek néco lukrativniho ziskdva ve smyslu materidlnim i symbolickém. MiZeme sem
fadit i okolnosti dosaZeni cile, napt. zapis do vrcholové knihy v horolezectvi. Také sem patfi
sbératelstvi (akviziciogenni akcidenty).

Sociogenni akcidenty tvori nejSirsi plejadu okolnosti umoziujicich euforizaci. Dobry
vysledek socidlniho srovnavani je spolehlivym néstrojem zlepSeni nélady. Ale uz védomi
Cloveka, Ze nékam patii ve smyslu socidlnim, identifikace se socidlni skupinou je castou
pfic¢inou euforizace.

Kreaciogenni akcidenty jsou spojeny s tvofivou ¢innosti. Podle Czikszentmihalyiho jsou
nejrozsifenéjSim zdrojem optimalni zkuSenosti, tj. radosti. Hlavné jde o stavy, kdy se ¢innost
daii, ma efekt (efficientogenni akcidenty), nebo stavy, kdy se nécemu ,,pfichdzi na kloub®,
tj. stavy invenciogenni.

Ludogenni akcidenty jsou predchozim velmi podobné, ale zatimco tvorba je vétSinou
vazéana na ¢innosti vazné (napf. pracovni), ludogenni zdroje euforizace jsou vdzany na oblast
hry. Z hernich proZitki stoji za uvedeni predev§im vertigindlni a agonistické podle Cailloise,
tj. okolnosti spojené se zménou polohy, s rychlosti, skluzem, letem, vznaSenim (vertigindlni)
a se soutéZenim, bojem (agonistické). Agonistické proZitky jsou velkym zdrojem emociona-
lity sportu a za piiznivych okolnosti vedou k vitézstvi, coZ je spolehlivy zdroj euforizace.
Saltaciogenni akcidenty maji ke hie velmi blizko, ale pro jejich takika archetypélni specifiku
je uvadime samostatné. Tane¢ni ritudly se vZdy podepisuji na zméné nélady a daji se k tomuto
ucelu zdmérné pouZzivat.

Venaciogenni akcidenty jsou spojeny s lovem. Ten rovnéZ archetypalné produkuje
radostné vzruseni, napéti z ocekavani a je prastarym zdrojem euforie.
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Senzogenni ¢i snad kuriozogenni akcidenty souvisi obecné s potiebou ¢lovéka néco
nového a zajimavého se dozvidat a podnikat.

Estetogenni akcidenty vychazeji z faktu, Ze krasno produkuje euforii, at uz pfi pouhé
percepci, nebo jesté spiSe pii produkci, coZ t€sné souvisi s kreaciogennimi akcidenty.

Satisfakciogenni akcidenty vystihuji okolnost, Ze dostane-li ¢lovék za pravdu, zlepsi to
jeho naladu. Plati to obecné v situacich, kdy je pravdé ucinéno za dost.

Justificiogenni akicidenty jsou blizké predchozim, ale souviseji vice s oblasti morélky.
Je-li dan pruchod spravedlnosti, ma to euforizacni ucinky.

Harmonogenni akcidenty uvadime zv1asté, protoZe uz od dob I. P. Pavlova je zndmo,
Ze soulad mezi vyladénim CNS a podnétovou situaci je vniman libé. Mohli bychom to pova-
Zovat za organogenni zéleZitost, nebo za sociogenni akcident, pakliZe se harmonie tyka mezi-
lidskych vztahll. Zde mame na mysli pfedevs$im soulad s pfirodou a se fadem véci. Souznéni
s pfirodou je zdrojem euforizace. Pfiroda je , kamarddem* fylogenetického ,,détstvi* ¢loveka
a zfejmée proto ma jeji velebnost i pro dnesniho ¢lovéka euforizac¢ni vyznam.

Vzhledem ke kumulativnim td¢inkiim akcidentd je mozné jejich seskupovani s cilem
zkvalitfiovani Zivota dobrymi proZitky. VyuZiti pohybu pfi udrZovani a zkvalitiiovani Zivota
¢lovéka nazyvame kinezioprotekei kvality Zivota. Ma sviij nesporny aspekt biologicky (vliv
na svaly, metabolismus, kardiopulmondrni systém atd.) a méné Casto uvaZovany aspekt
psychosocidlni, kam patfi pifedev§im naznacend oblast euforizace pohybem v socidlnim
a zabavném kontextu (srov. Hosek, 2001).

Pohybové aktivity v pfirodé a zdravi

Jak uvadi HoSek (1993) pfi uvahach o dlouhovekosti se odhaduje, Ze je asi jen z 15 %
odvisld od urovné zdravotni péce, dalSich 15 % je pfisuzovano dédicnym vliviim, 15 % vli-
vim ekologickym a zbylych 55 % je vysvétlovano zptsobem Zivota ¢loveéka (vyZiva, ziskana
zdatnost a odolnost, zlozvyky, stresy, Zivotni spokojenost aj.). JestliZe toto vztidhneme
k pohybu a pobytu v pfirodé, tak miZeme ekologické vlivy prifadit k posledni kategorii.
Z toho plyne, Ze takika 70 % vlivli na dlouhovékost je néjakym zpisobem spojeno s pohy-
bovymi aktivitami, které miiZeme provozovat v pfirodé nebo s pfirodou jako takovou. Zaro-
veil si musime uvédomit, Ze ndvrat pohybové kompetence je vzZdy pozitivnim ukazatelem
a pohyb doprovazi vSechny rekonvalescence a rehabilitace. Motorickd kompetence je proto
vyznamnym faktorem, ktery zkvalitiiuje Zivot (HoSek 1997). Zkvalitiiovani Zivota je aktudlni
psychologicky problém. Prozitky radosti a §tésti nesporné zkvalitiiuji Zivot. Jestlize budeme
dale uvazovat o tomto procentnim rozloZeni, tak je aZ s podivem, Ze daleko vice penéz je
davano na zdravotni péci a do prevence toho, aby nevznikaly zdravotni problémy, se inves-
tuje minimdlné. Podle Hoska (1993) jde tedy o to, aby ¢lovék primarné neusiloval o to jak
ze svého Zivota vymitit patogeny (to se mu stejné nemuzZe podafit), ale jak ve svém Zivoté
hledat salutory, tj. prvky, zvysujici jeho potencidlni zdravi. Salutogeneticky model mysleni
akcentuje vice psychosocidlni faktory zdravi. Salutogeneticky pfistup vidi zdravi a nemoc

93

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stréanka 94 $

jako kontinuum. Napiiklad Amonosov (1980) uvaZuje o mnoZstvi zdravi jako o sumé
wrezervnich kapacit™ zakladnich funkénich systému. Koeficient rezervy se da potom zvyso-
vat napiiklad tréninkem. Salutogeneticky piistup tedy predklada celostni ptistup k ¢lovéku
a k jeho osobnosti a klade diraz na hledani faktord, tladicich ¢lovéka na kontinuu zdravi —
nemoc k dobrému konci. Tyto faktory nazyvame ,,salutory*.

S aktivitami v pfirodé€ souvisi také problematika stresu. Patogenetické mysleni povaZzuje
stres za Spatny. Radi je vétSinou k rizikovym faktorim nemoci. Salutogenetické mysleni vidi
otazku stresu s otevienym koncem. Kromé Spatného vlivu uvazuje i o dobrém vlivu stresu
podle okolnosti a v ndvaznosti na nasledné adaptacni procesy. Jak uvadi HoSek (1993), tak
patogeneticky pfistup je pro lidi psychologicky pfijatelnéjsi, protoZe je zbavuje odpovédnosti
jak za onemocnéni, tak za vyléceni. Salutogeneticky pfistup v kinantropologii mizZeme
koncentrovat do tfi principt: somatomentalni vyvaZenost, salutogeneticka tridda a princip
wdiskomfortem ke komfortu“. Diskomfort je proZitkové chapan jako zaloha na pozdé&jsi
komfort. Salutogenetickd tridda je tvofena tfemi potenciondlnimi salutory: vyZivou,
pohybem a otuzZovanim. HoSek (1993) pise, Ze voda a les jsou ,.kamaradi pfirodniho détstvi
¢lovéka“ a proto hraji v salutogenetické triddé pohybu a otuzZovani vyznamnou roli.

Lidstvo slabne nedostatkem pohybu a spote nabizené dodatkové pohybové reZimy nejsou
pro lidi dost atraktivni. Svoji sportovni orientaci pfindseji uspokojeni z pohybu predevsim
lidem Sikovnéjsim a zdatn&jSim, zatimco primeérni a podprimérni jsou socidlnim srovnanim
v pohybovych aktivitich spiSe frustrovani. Uvédomovany prospéch nebyva vzdy dostatec-
nym motivem. Pravé zde nachazime prostor a nutnost k vytvafeni pohybovych programii
v rdmci sportu pro vSechny, tady i pro ty méné pohybové nadané. I z tohoto divodu stale
vzrlsta obliba aktivit v pfirod€. V souvislosti s pfirodou musime také zdUraznit to, Ze az
prilis se ve sportovni oblasti zdiraziiuje biologickd ucinnost pohybu. Ale nedilnou soucasti
zdravi je i psychosocialni pohoda, ktera je disledkem kladnych emo¢nich prozitki (Hosek,
1997).

»,Konzumni“ prozivani aktivit v pfirodé

Pohybova aktivita obohacuje organismus ¢loveéka nejen fyzicky, ale obohacuje i jeho
prozitky (Hosek 2000). Prozitky, které cloveék nebo Ziva bytost ziska vlastnim pri¢inénim,
jsou ty nejcennéjsi. Jsou to tedy proZitky, které si vytvoiime vlastnim télem. At jiZ pfi sportu
¢i pohybové aktivité, nebo pfi sexu ¢i milovani. V nasi dobé ovSem vladnou penize. Proto
i tyto prozitky si miZeme zakoupit jako napiiklad rohlik v samoobsluze. MlzZeme si je
zakoupit kolikrat chceme, jestliZe mame dostatek penéz. At se jednd o sex nebo jde o tzv.
rizikové sporty, které ndm nabidnou pravé tento mimotadny prozitek. ,,.Brzdénim svych
emoci je soucasny Clovék vedeny k takzvané emocéni implozi, k potlaceni svych emocnich
projevil. Nelze se divit, Ze takovy ¢lovék touZi po emocnim odbrzdéni, po emocnim zazitku,
potfebuje se ¢as od Casu chovat nerozumné a néco mimoradného proZit. Riskantni ¢innost s
sebou  pfindsi i mimofadny proZitek. Civilizace vSak fadu pfirozenych rizik sniZila. Potfe-
ba mimoradného proZitku proto soucasného ¢lov€ka nuti tyto ¢innosti vyhledavat® (HoSek,
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2000).

Ve vétsing piipadu, aby lidé vydélali co nejvice penéz, pracuji od rana do velera. Jak jsme
si ov§em fekli, kazdy ¢loveék potiebuje naplnéni své potfeby proZzitku. JestliZze ovSem pracuje
stale, musi toto mnozstvi doplnit v daleko krat$im Case, a tedy i daleko intenzivnéjsi formou
nez Clovek, ktery pracuje tfeba pouze osm hodin denné a potom si jde zab&hat. Toto rychlé,
intenzivni naplnéni proZitku umoziiuji pfedev§im sporty, kde se vyskytuje prvek expozice,
obavy z nepfekonédni prekazky atd. Jedna se tedy o aktivity spojené s jistou mirou dobro-
druzstvi a rizika. Tyto aktivity se tedy rekrutuji ze sport v ptirodé€ jako, horolezeni, skélo-
lezeni, lanové aktivity, rafting, canyoning atd. Dle mého nazoru je toto divod, pro¢ v dnesni
dobé proziva takovy boom aktivity v pfirodé dobrodruzného charakteru.

Na této skutecnosti se rozrustaji i cestovni kanceldfe a organizace, které zprostiedkova-
vaji tento druh aktivit. Je ovSem velikou otizkou, zdali prozitek, ktery ¢lovék takto zpro-
sttedkované ziska prostfednictvim cestovni kanceldfe ¢i podobné agentury, je tak Cisty a
hodnotny jako ty, jeZ by si ¢lovek pfipravil sim. U agentury ma ¢lovék vSe pfedem zajiSténo.
Nemusi se starat o nic. Ja jsem si zajezd zaplatil a vy se o mé postarejte. To je filozofie fady
klientd téchto agentur. Myslim si, Ze tito lidé se ptipravuji o hodné moc. Pfipravuji se o cel-
kovost prozitku, ktery mohli zazit, kdyby se podileli na ptipravé akce od zacitku az do
konce. Zde je pravé onen efekt potieby risku, ale zarovei jistoty, Ze se mi nic nestane. Tito
lidé jsou potom divéci vlastnich proZitkl. Profesor Hosek k tomu dodava: ,,Dfive, kdyZ se
chtél ¢loveék vénovat néjaké naro¢né nebo riskantni ¢innosti a zaZit néco mimoradného, tfeba
v oblasti sportu, musel se dlouho udit uréitou dovednost a stit se expertem v dané oblasti.
Dnes jiz nemusi investovat tolik ¢asu a energie. Stac¢i, kdyZ si zaplati prijezd soutéskou na
gumovém ¢lunu nebo instruktora na zadvésném kluzdku, a nemusi védét o vodé nebo vzdus-
nych proudech vibec nic, sta¢i mu jenom urcitd suma penéz a miZe si mimotadny proZitek
koupit a zkonzumovat ho*“(Hosek, 2000).

Nejednd se ovSem pouze o sportovani v piirodé€. Jak jsme fekli, musi zde byt jisty prvek
dobrodruZstvi, aby proZitek mohl byt co mozZna nejintenzivnéjsi v co moZnd nejkratSim
Casovém tuseku. Tuto podminku spliiuji i rizné ,,zvracené” druhy sexu jako napiiklad SM.
Clovék se priblizuje stile smrti. Nechce o ni v&dét, ale zaroveii se ji chce dotykat, aby se
ujistil, Ze i smrt se da podrobit. Nemohly by se z tohoto pohledu vysvétlit i rizné deviace
sexudlni hry?

Podobné je to i s hrou, kterd se nazyva paintboll. Jde o hru, ktera napodobuje valku. Hraci
jsou rozdéleni na dvé druZstva, kterd proti sob¢ stiileji gumovymi kulickami. Hra¢i si hraji
na vélku. Tato hra se pouziva pfi kurzech tymové spoluprace pro Spickové manazery. Z vaz-
nych manaZerd nejvétSich firem se zde stdvaji malé déti posedlé hrou. Proc tato hra je pro né
tak oblibend? Neni to proto, Ze jim tato hra dokdZe nabidnout mimofadny, intenzivni proZi-
tek a pribliZit se ,,bezpecnou* formou smrti? Kdyz tito $pi¢kovi manaZeti byli mali kluci,
vétSina z nich nebyla ve svém détstvi ustfednimi postavami Skolnich tiid a kolektivi. Na
srazech po x letech jsou jesté tito ,,lispéSni* stale vidéni v rolich onéch ,klukd — outsidert®,
jakymi kdysi byvali. Takovéto hry, pfi které v podstaté nemusi nic umét, davaji pocit sebe-
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otvrzeni a opét divaka svého proZitku. . .
osavadni zkusenosti z vyzkumu, které se zabyvaly sporty

a vychovou v piirodé v kontextu kvality Zivota

Struény souhrn poznatkl z vyzkumu, které se zabyvaly vychovou a sporty v pfirodé ve
vztahu ke kvalité Zivota publikoval Bartiin¢k a Neuman (2001).

Pti sledovani vlivl programu z fad sportd a vychovy v pfirodé se vyskytuji pozitivni vlivy
na osobnost ¢lovéka v téchto oblastech: sebepojeti, tvotivost, prospéch ve $kole, sebehodno-
ceni, emocni stabilita, t€lesnd zdatnost, sniZeni hladiny uzkosti z naro¢nych situaci, komuni-
kace, sebedlvéra, aktivni piistup k feSeni problému, sebejistota, u delikventli a drogové
zavislych byla zaznamendna snaha o zlepSeni chovani (ptehled podle vyzkumi Shore, 1977;
Burton, 1981; Marsh, et al., 1986; Ewert, 1987 a 1989; Warner, 1989; Gass, McPhee, 1990;
Amesberger, 1992; Cason, Gillis, 1994; Neill, Richards, 1997; Ebbeck, Gibbons, 1998;
Holec, 1983; Brtnik, 1986; Mrhalek, 1999 in Bartin&k; Neuman, 2001; Hatlova, 2001;
Kirchner, 2001; Kuban, 2001).
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Pohled studentl na absolvovanou télesnou
vychovu na skoldch a o¢ekdavani spojend
se studiem ucitelstvi télesné vychovy

Ladislav Bléha, PedF UJEP v Usti nad Labem

V souvislosti se spolecenskymi zménami, pfibliZovanim se nasi zemé do EU a celé fadé
dal$ich Cinitelt se stédle vice diskutuje o tloze Skoly pfi pripravé mladého ¢lovéka na zaujeti
odpovidajiciho mista na trhu pracovnich pfileZitosti. Zajisténi co nejvyssiho stupné vzdélani
u populace mladych lidi vyZaduje ovSem také kvalitni pfipravu pedagogickych pracovniku.
Je s podivem, jak stéle silnéji se ozyvajici hlasy, které zdlraziiuji odpovédnost ucitelli za
splnéni vychovné vzdélavacich cild, utichaji v okamZiku, kdy ma dojit k spole¢enskému, ale
i,,nizce materidlnimu‘ ohodnoceni pracovnik skolstvi vSech stupiiti. Ponechme stranou tuto
davno nefesSenou, byt z valné ¢asti podstatnou otdzku a zastavme se u momentu jiného — a
tim je snaha VS pracoviit pfipravit pro §koly kvalifikované ucitele — nositele novych vyuco-
vacich technologii, metodickych postupli, odborniky ve svém oboru na jedné strané
a v mezich moZnosti psychology, pedagogy — vychovatele, manaZery, organizatory, atd. na
strané druhé. Fakulty zajistujici také studia ucitelstvi télesné vychovy jsou proto pod znac-
nym spolecenskym tlakem. Ten zfejmé pocituje kazdy z vysokoSkolskych ucitelti. Pokud jej
dosud nékdo z nich nezaznamenal, je zfejmé odtrZen od praxe nebo se §tastné uzaviel do
-mikrosvéta vlastniho oboru®. Postaveni ulitele ve spolecnosti, ziejmé klesajici atraktivita
studia ucitelstvi nékterych oborl, maji spolu s dalS$imi pfi¢inami za nasledek dale se zvySu-
jici naroky na pfipravu nové generace ucitelt. ,,Zrozeni nového uditele” neni vSak podle
mého ndzoru (zjednodusSené feceno) zaleZitosti pouhych Ctyf nebo péti let doporuceného
studijniho programu. Pokud vychdzime z premisy, Ze ndmi ndrocné a draze, mnohokrat
prezkusSovan, podroben Cetnym pozadavkim, rozvijen a kultivovéan, vstoupi mlady ucitel do
praxe, jist¢ se zprostfedkované dozvime o jeho zplsobu price. Pfedpokladam totizZ, Ze se
odrazi mj. na vztahu jeho svéfenct k télesné vychové, k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
a zejména pak u jeho ,,ndstupcti” na trovni osvojenych pohybovych dovednosti, ziskanych
poznatkil z oboru a kone¢né i predstavé o svém budoucim povoldni. Tento uméle vykonstruo-
vany uzavieny kruh miZe fungovat o to 1épe, pokud je télesna vychova vyucovéana kvalifi-
kované a ucitelé nastupuji do skol...

Je zfejmé, Ze nositeli cennych informaci o zptisobu vyuky télesné vychovy na zdkladnich
nebo stiednich $kolach jsou uchazeci o studium. Pfijmeme-li vySe uvedenou tezi, jsou ucha-
ze€i o studium ve zna¢né mife nejen ,,produktem naSich produktd®, ale zprostfedkované
i nasimi produkty. Z toho plyne jedna ze zdsadnich otdzek nardZejici na tspéSnost naseho
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pusobeni: ,,Do jaké miry se kvalita nasi prace odrazi v hodnoceni vyuky télesné vychovy
realizované naSimi absolventy u uchazeci o studium resp. u prijatych studenta? Pfijati
uchazeci o studium tedy mohou byt pro kazdého z nds cennymi nositeli informaci o bezmala
dvanictileté Skolni télesné vychové. Ve vztahu ke konkrétnimu vyucovanému predmétu
v ramci studijnich programii se proto lze ptat:

.S jakou urovni dovednosti a znalosti ptfichdzeji studenti absolvovat konkrétni vyucovaci
predmét, jehoz zaklady mély byt poloZeny jiZ na predchozi skole?

Kazdy ze studenti pfichazejici do vyuky pfedmétu si s sebou pfinasi své zkusenosti a oce-
kévani, které se mohou ukazat jako pfinosné nebo naopak. To vede k zamysSleni:

,Jak se student ztotoZni na zdkladé vlastnich zkuSenosti ze Skolni télesné vychovy s cili
vyuky predmétu a obecné s tim, Ze je pfipravovan na drahu ucitele, nikoli napf. sportovce?*

Studentim jsou béhem jejich pisobeni na vysoké Skole predkladdny a doporucovany
rizné navody k vedeni hodin, zplsoby prace s détmi, které se opiraji o bohatstvi ziskaného
programového vybaveni. Kdo nam zaruci, Ze ucitel — absolvent také pod tihou konfrontace
s vlastni ,,zakovskou zkusenosti“ neopusti na VS osvojeny model piisobeni na z4ky a neutece
k pohodlnosti, zanedbavani obsahové pestrosti, pfehliZzeni nedostatkt vlastni prace, k upred-
nostiiovani jednoduchych tfeba i nevhodnych schémat, nedtslednosti apod. Odpovéd na
otazku, zda uditel realizuje vyuku té€lesné vychovy z oblasti ,,naSeho predmétu* tak, aby se
dafilo dosahovat obecnych cill télesné vychovy tak jako konkrétnich cilli v naSem predmétu,
nam poskytne pravé zik — svéfenec tohoto absolventa ulitelskych studii.

Student ucitelstvi t€lesné vychovy nema jednoduchou pozici. Uvazme, Ze 12 let muze byt
ve Skolni télesné vychové vice ¢i méné dobfe ovliviiovan. Jakmile postoupi na ucitelska
studia, prochazi fazi I. konfrontace, kterd nemusi znamenat nic jiného neZ potvrzeni jeho
pfedstav o studiu, ale spiSe se jedna o jejich pfehodnocovani a zejména pak o hlubsi zamy-
Sleni se nad pusobenim svych ucitell télesné vychovy na zakladni a stfedni Skole. Béhem
4 —Sletych magisterskych studii se studentim snazime pomoci v zodpovézeni otazky: ,Jak
na to?“, aby coby absolvent — ucitel prosel fazi rizné dlouhé a naroc¢né II. konfrontace, ze
které odchézi jako ,,opravdovy ucitel“. Ten nam pfipravuje své pokracovatele a svym ,,JAK
UMI* a ,,JAK CHCE* se podili na rozhodovani o kvalitdch budoucich ¢lenii pedagogickych
sbort.

V rdmci tohoto malého zamysleni jsem se pokusil realizovat dvoukolové Setfeni u 1. ro¢-
niku studentdi ugitelstvi t€lesné vychovy na PedF UJEP v Usti nad Labem. Setfeni bylo
koncipovano jako pfedvyzkum k obsahlejsimu projektu. Cilem bylo ziskat né¢které informace
o nazorech studentd na absolvovanou Skolni télesnou vychovu a zmapovat jejich ocekavani
spojend se studiem ucitelstvi t€lesné vychovy a pfipravou na jejich profesi. O¢ekaval jsem
potvrzeni nékterych ptredpokladii vdzanych na problematiku kvality télesné vychovy na
Skolach, vybér a pripravu studentll tak jako motivaci vykondvat zaméstnani ucitele.
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l. Cast

V druhém tydnu vyuky profesniho pfedmétu ,,Drobné pohybové hry* byl 49 studentim
I. ro¢niku studia ucitelstvi télesné vychovy zadan tkol odpovédét anonymné na tfi otazky.
Jejich znéni jsme podfidili odhadovanym znalostem posluchacii, obecné pouZivané termino-
logii a zplsobu vyjadifovani studentd (na zakladé predvyzkumu v prfedchozich letech).
Ocekavali jsme vsak, Ze budou dobfe pochopeny, ackoli jsme s urcitou ,,volnosti* odpovédi
pocitali.
K ziskanym informacim:

Otdzka €. 1

,,Jaké jsem si prinesl zkusenosti ze ZS a SS v souvislosti s télesnou vychovou a jak bych
si to predstavoval ja?“

Na tento otevieny typ otazky s odpovédi se zfejmé studentim odpovidalo nejsnaze. Jejich
vyjadieni byla nejdelsi a vychazela z bohaté zkuSenosti. Svou dlohu ziejmé sehréla i skutec-
nost, Ze se z jejich pohledu jiZ jednalo o minulost, kterou je nutné zhodnotit. Z odpovédi
vyplyva, Ze fada studentl ma znacné rozdilné zkuSenosti podle typu absolvované Skoly.
Mnohde prevazuje jednostranné zaméfend vyuka. Objevuji se nidznaky, Ze na zékladnich

Senosti nezaujimali kriti¢téjSi stanoviska viici stiedoSkolské vyuce. Vyskytly se vytky, Ze
sttedni Skola nedostatecné pfipravila uchazece ke studiu (zkuSenost nedostacujici urovné
nebo chybéjicich dovednosti pfi pfijimacim fizeni).
Otdzka €. 2

»Studuji proto, abych sportoval nebo aby se ze mé stal ucitel télesné vychovy?

Otazka, ktera do zna¢né miry vyZaduje zfejmou volbu ze dvou alternativ. VEtSina studentl
tim, Ze nemusela ,,zaskrtnout” A) nebo B) zvolila tinikové feSeni — kompromisni vyjadfeni,
kde spojili vyhody kazdé z alternativ (,,Studuji, protoZe mé bavi sport, je to prima a navic
bych chtél tuto prici vykondvat.”). Z naSeho pohledu se jednd o Zadany typ odpovédi.
Ve velké mife (min. z 1/3) vSak byly zastoupeny odpovédi, u kterych je zfejmé, Ze mnohym
je divodem pro rozhodnuti studovat ucitelstvi télesné vychovy snaha dale se pohybovat ve
sportu, protoze maji k nékterému odvétvi blizsi vztah. Sport je obecné bavi a svoji nejblizsi
budoucnost s nim chté&ji spojit (,,Studuji kvili sportu a zdravi. Ucitelem ani ne, moZna
trenérem.*). Cést pfipousti, Ze by si hledali i zamé&stnani v oblasti sportu (trenéfi, armada,
policie), nékteti své studium se svym event. budoucim zaméstndnim viibec nespojuji a valn
¢ast vyucovani a praci s détmi zcela odmita (,,Tento obor studuji za i¢elem dosazeni svého
cile a tim je sluzba u specidlnich armadnich jednotek.”). Nase studium je koncipovano do
zna¢né miry didakticky — metodicky a obavam se, Ze u této skupiny posluchac¢t vyvolaji nase
studijni programy stejné tak jako obsah vyuky zklamani.
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Otdzka €. 3

,,Co ocekdvdm od studia ucitelstvi télesné vychovy?“

Vzhledem k nékolika dniim proZitym na VS nebyli studenti nijak vyrazn& ovlivnéni.
Nekteré odpovédi jsou proto jeSté skutecné ,,naivni* nebo pisobi dojmem urcité nevyzralé
pfedstavy o tom, jakym smérem se bude jejich Cinnost ubirat a co si od studia ucitelstvi
télesné vychovy slibuji (,,Chtél bych si udrZet kondici ve svém sportu...*). Na druhou stranu
se objevuji i odpovédi jednotlivel, u kterych neni pochyb, s jakym cilem a predstavami se
rozhodli tyto obory studovat (zejména absolventi SPgS, viz ,,Tento obor jsem si vybrala,
protoZze mé bavi prace s détmi a navic sportuji. Chtéla bych se naucit nové ,,sporty* a jejich
metodiku...%).

II. cast

Soubor odpovédi na otdzky mél byt dile zpiesiovan souborem dalSich otdzek poklada-
nych v rdmci kvalitativniho rozhovoru. V ném pievazovaly piedevsim otdzky, vztahujici
se k ndzorim, zkuSenostem i pocitim, pficemz snahou bylo, aby byly oteviené. Smyslem
rozhovoru bylo nékteré odpovédi zpiesnit a poskytnout posluchacim vice prostoru k odpo-
védim. Nevyhodou bylo, Ze n¢kdo z Gcastniki Setfeni mohl postradat ,,svobodu* anonymni
odpovédi. Na druhou stranu byl vytvorfen znacny prostor pro ty, kterym pisemné vyjadieni
¢inilo potiZe, povazovali je za nedostatecné nebo jim rozhovor pfinesl nové podnéty a touhu
po sdéleni své zkuSenosti ¢i ndzoru. Rozhovor byl realizovan s 23 ndhodné vybranymi
studenty po ukonceni vyuky prvniho semestru. V této dobé by se u nich dalo jiz oekévat
zpfesnéni predstavy o studiu, kterému se vénuji. Vzhledem k tomu, Ze didakticky zamétené
predméty se vice objevuji ve vyssich rocnicich studia, absolvovali studenti spise takovy typ
vyuky, ktery upfednostiiuje kultivaci pohybovych dovednosti v urcitych sportovnich disci-
plinach a osvojovani poznatkll z anatomie a nékterych teoretickych pfedmétt. Do znacné
miry proto v této dobé skutecnost splnila podle odpovédi studenti ocekavani a pokud jejich
predstava byla odli$na, skutecnost predcila o¢ekdvani. V této dobé vsak jiZ nékolik poslu-
kojovalo. Bylo by vSak zajimavé vyposlechnout pravée ty, ktefi studium opustili a patrat
po pficinach.

Potvrdily se riznost pohledi a rozdily mezi jednotlivymi $kolami ve smyslu vyuky télesné
vychovy. V malé mife se objevovalo vice ndzorl vyjadfujicich spokojenost s vyukou télesné
vychovy na zékladni §kole neZ na stfedni. Jen obtiZné se d4 tato zédleZitost zhodnotit. Obje-
vuje se rozdil (a jisté by byl i statisticky prokazatelny) mezi ,.kvalitou vyuky na stfednich
Skolach — zatimco na gymnaziich a hlavné na SPgS byla vyuka hodnocena pozitivng, néktefi
studenti se stavéli kriticky k absolvované t€lesné vychov€ na ekonomickych, priimyslovych,
podnikatelskych a jinych Skolach z divodu jednostrannosti aZ obsahové prazdnoty, nezdjmu
nebo neprofesionalité vyucujiciho, lenosti spoluzakt apod. Nutno podotknout, Ze se v tomto
sméru vyskytl ndzor opacny (,,...bylo to bezvadny, hréli jsme porad jen fotbal nebo floor-
bal!*) ProtoZe se mohlo jednat o citlivou otdzku, nezjiSfovali jsme udaje o konkrétnich
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Skolach. BohuZel se ukazalo, Ze jak na zdkladni tak stfedni Skole se v nékterych pifipadech
pravé piistupem vyucujiciho smazava rozdil mezi aprobovanym a neaprobovanym ucitelem.
Ziejmé tedy u nékterych uciteld chybi vyrazn&jsi motivace uplatnit své na VS ziskané
dovednosti a znalosti. V tomto vidim velké nebezpeci nejen pro postaveni té€lesné vychovy
na konkrétni Skole, kde se tak dé€je, ale i perspektivy vyuky a drovné jejiho persondlniho
zajisténi ve srovndni s jinymi pfedméty na ¢eskych Skolach obecné.

V ramci ur¢itého zobecnéni 1ze v souladu s predpoklady tvrdit, Ze pro ¢ast studentl se
studium ucitelstvi télesné vychovy stavd moznosti, jak dale provozovat v rizné formé pohy-
bové aktivity a oddaluji rozhodnuti o volbé svého budouciho zaméstnani. Pokud nebereme
v tvahu celkovou kultivaci osobnosti studenta a jeji pfinos spolecnosti, neni ¢ast potencidlu
vysokych $kol pfipravujicich ucitele optimdlné nasmérovana. Ziejmé vSak tento typ studii
neni nekvalitni, pokud uvdzime, s jakymi uspéchy se setkdvaji tito absolventi v jinych
oborech. Je potésitelné, Ze u ¢asti studenti je jejich zajem a pfimknuti se k ucitelské profesi
zjevné. Tato skupina by se mohla rozrist o dal$i ¢leny za predpokladu, Ze dojde k odstraiio-
vani dlouhodobé nefeSenych problémi ceského Skolstvi jako jsou vySe platd, nedostatek

motivace, kariérni rast apod.
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Velikost tréninkového zatiZeni ve vziahu
k hybnému systému a pohybové vykonnosti
Zaku gymnastickych sportovnich ftiid

Jifi Buben, FTK UP v Olomouci

Uvod

Sportovni trénink je dlouhodoby proces pripravy sportovce prioritné zaméfeny na zvyso-
vani vykonnosti ve zvolené sportovni discipliné (Lehnert, Novosad a Neuls, 2001). Jeho
cilem je dosahovéni individudlné maximalni sportovni vykonnosti jedince na zdkladé adap-
tace organismu (Havli¢kova, aj., 1997).

Sportovni trénink déti a mladeZe je jeho diilezitou oblasti vyznacujici se oproti tréninku
dospélych rfadou zvlastnosti, jejichZ respektovani je nutnou podminkou, ale i zarukou tspé-
chu v dospélosti (Choutka & Dovalil, 1991). Jednim z hlavnich ukolt této etapy je poloZeni
zakladi pozdéjsi vykonnosti, nikoli co nejvyssi aktudlni vykon (Dovalil, aj.,1982; Kopfiva
a Pavlik, 1985; Havlickova, aj., 1997).

Soucasna svétova sportovni gymnastika se vyznacuje vyraznym roz§ifenim a ztiZzenim
pohybového obsahu jednotlivych disciplin gymnastického viceboje.Trend vyvoje je sméfo-
van k prvkim vysoké obtiznosti v idedlnim technickém provedeni a v maximalnim rozsahu
(Kubicka, 1999).

V 70. a 80. letech minulého stoleti se znacné sniZzil vék prvotniho vybéru (dévcata 5 let,
chlapci 6 let). Zjistilo se, Ze déti, které prosly kvalitnim vicestupiiovym vybérem, se rychleji
u¢i novym cvi¢ebnim tvarim, nemaji psychické zdbrany, lehce se jim poskytuje manualni
pomoc, pomérné rychle se regeneruji a jiz v 13 — 14 letech jsou schopné zvladnout velmi
slozité cvicebni tvary (Hatiar, 1991).

Uspé&snost sportovni piipravy v§ak velmi zale# i na znalostech a respektovani individu-
alniho vyvoje béhem jednotlivych obdobi Zivota (Kutsar, 1990).

Rist vykonnosti je podminén fadou faktord. Od fyziologickych, biologickych a psychic-
kych predpokladt pres droven tréninkového procesu az k ¢asovym, materidlnim a dal$im
podminkdm (Pavlik, 1999).

Veskeré zaporné znaky rané specializace (negativni pedagogicko-didakticky, anatomicko-
fyziologicky ¢i psycho-socidlni dopad) jsou diisledkem nerespektovani psychickych a biolo-
gickych zvlastnosti déti a neadekvatnim pouZivanim metod, niradi a velikosti zatiZeni (Hatiar,
1991).
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Sportovni pfiprava nesmi vyvolat zdravotni poSkozeni jedince, které by limitovalo jeho
dalsi Zivot. Jeji soucasti musi byt i pribézné hodnoceni jedince, tak aby bylo mozné opera-
tivné kompenzovat mozné dopady Casto jednostranného vysoce intenzivniho sportovniho
tréninku (Bunc, Vinduskova & Psotta, 2001).

Cil vyzkumu

Posoudit aktudlni stav a rozvoj pohybového aparatu a pohybové vykonnosti s ohledem
na velikost tréninkového zatiZeni u selektované populace déti v rimci gymnastickych spor-
tovnich tiid.

Ukoly vyzkumu

* Analyzovat sportovni trénink Zak(i gymnastickych sportovnich tfid (ST)

¢ Analyza tréninkovych plant

* Zachyceni objemu, intenzity a skladby tréninku

¢ Sledovat

« Uroveii pohybové vykonnosti — testovy profil

* Zpusob pribéZné kontroly vykonnosti

* Zpusob vybéru déti (kritéria, podle kterych jsou vybirany)

¢ Vysetfit stav pohybového aparatu déti ST zamérenych na SG

* Biologicky v€k — proporciondlni, riistovy

¢ Predikce télesné vysky

* VySetfeni svalovych dysbalanci (metodika Jandy)

* Stanoveni somatotypu (Heath — Carter)

¢ Posturdlni stereotyp (Jaro§ — Lomicek)

¢ Stav klenby noZni a morfologie nohy (plantografie)

* Srovnat somatometrické charakteristiky a troveri motorické vykonnosti s béZnou
populaci

* Stanovit zavislost mezi sledovanymi proménnymi.

Metodika

Vyzkumny soubor
Zici sportovnich tifd se zaméfenim na sportovni gymnastiku (SG) vék 9 — 12 let
(sportovni tifdy u SK Hrad&any, Sokol Zlin, GK Sumperk)

Piedpokladané vyuziti vysledku

Vysledky budou soucésti disertacni prace. Mély by piispét ke zkvalitnéni tréninkového
procesu zejména v oblasti prubéZného hodnoceni stavu pohybového aparatu a vykonnosti
sledovanych jedinct.
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Oblibenost studentl a jejich pohybova aktivita -
dil¢i vysledky longitudindiniho sledovani
pohybové aktivity mliaddeze

Dagmar Dlugopolskd, Erik Sigmund, Karel Frémel, FTK UP v Olomouci

Souhrn

Cilem této prdce je postihnout zmeény v pohybové aktivité a inaktivité studentit gymndzia
monitorované v letech 2000 a 2001 a popsat vztah mezi pohybovou aktivitou a oblibenosti
studentit ve tridé. Monitorovdni pohybové aktivity v roce 2000 se ziicastnilo 53 dévcat
(kalenddrni vék 15,8610,13 let, télesnd hmotnost 57,19+ 9,22 kg) a 35 chlapcit (kalenddini
vek 15,9410,38 let, télesnd hmotnost 62,5+10,5 kg). V roce 2001 se stejného monitorovdni
zucastnilo 27 dévcat (kalenddini vék 16,981 0,36 let, télesnd hmotnost 55,131 6,85 kg)
a 24 chlapci gymndzia (kalenddini vék 17,142+0,48 let, télesnd hmotnost 66,92+10,82 kg).
Z toho obou monitorovdni v roce 2000 a 2001 se zicastnilo 19 dévcat a 15 chlapcii. Vydej
energie byl zjistovdn akcelerometrem Caltrac, pocet krokii pedometrem Omron, skladba
pohybové inaktivity individudlnim zdznamovym archem. Oblibenost byla zjistovdna uZitim
metody porovndvaciho bodovdni (Fraczek, 1980). Oproti roku 2000 zaznamendvdame pokles
aktivnim energetickém vydeji zejména u dévcat béhem pracovnich dni a u chlapcit béhem
vikendu. Tento pokles hodnotime jako vécné vyznamny. Pocet krokii vzrostl pouze u chlapcii
béhem pracovnich dni, zrejmé vlivem probihajiciho tanecniho kurzu. Z pohybové inaktivity
strdvi studenti nejvice casu sezenim ve Skole, doba potrebnd k pripravé na vyucovdni oproti
roku 2000 klesla asi o jednu tretinu. Denni doba sledovdni televize neprekracuje prijatelnou
hodnotu 2 hodiny.

Uvod

Pravidelnd pohybova aktivita je spojovana se zdravym Zivotnim stylem. Jeji dostatecné
zastoupeni v obdobi Skolni dochédzky je predpokladem k udrzeni si zdravych pohybovych
navykd az do dospélosti (Healthy people 2010). K vyraznéj§imu poklesu pohybové aktivity
dochdzi zejména v obdobi adolescence (McKenzie, 2001), coZ je pro vétSinu mladeZe obdobi
Skolni dochédzky a pravé $kola mize byt vyraznym Cinitelem v pohybové aktivité studentl.
Toto obdobi je také charakterizovano utvafenim hodnotovych preferenci a novych kvalit
interpersondlnich vztaht (Macek, 1999a). Adolescenti pokliddaji za ideal ,,byt aktivni,
neemotivni, pfimo se prosazujici a druhymi vysoce uznavand osobnost* (Macek, 1999b, 34).
Z predchozi studie (Dlugopolska, Fromel & Sigmund, in press) vyplyva souvislost mezi
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oblibenosti studentll ve tfidé a jejich pohybovou aktivitou. Studenti oblibenéjsi v tfidnim
kolektivu jsou i pohybové aktivnéjsi, a to zejména ve dnech vikendovych. Tento vztah se
potvrdil pouze u chlapcti, u divek nebyla nalezena vyznamnéjsi souvislost.

Cile a otdzky

Cilem této prace je postihnout zmény v pohybové aktivité studentli gymnazia monitoro-
vané v letech 2000 a 2001, tj. po druhém monitorovéani v rdmci longitudindlniho sledovani
pohybové aktivity mlddeZe. Kromé monitorovani pohybové aktivity byla také sledovdna
skladba pohybové inaktivity (sezeni, leZeni u televize, PC, pfi ueni, ve Skole apod.).

Dale zjistit vztah mezi pohybovou aktivitou a oblibenosti studentl ve tfidé, tedy zodpo-
védet nasledujici otazku:

Jsou studenti pohybové aktivnéjsi také i oblibenéjsi ve tiidnim kolektivu?

Metodika

Monitorovani pohybové aktivity v roce 2000 se zicastnilo 53 dévcat (kalendaini vék
15,8620,13 let, télesnd hmotnost 57,19+9,22 kg) a 35 chlapct (kalendéini vék 15,94+0,38 let,
télesnd hmotnost 62,5+10,5 kg). V roce 2001 se stejného monitorovani zicastnilo 27 dévcat
(kalendarni vék 16,9810,36 let, té€lesnd hmotnost 55,13+6,85 kg) a 24 chlapci gymnézia
(kalendatni vék 17,1410,48 let, té€lesnd hmotnost 66,92+10,82 kg). Z toho se obou monito-
rovani v letech 2000 a 2001 zucastnilo 19 dévcat a 15 chlapca.

Vydej energie byl zjisStovan akcelerometrem Caltrac, pocet krokti pedometrem Omron,
skladba pohybové aktivity a inaktivity z Casovych zdznamovych archti (Fromel, Novosad,
& Svozil, 1999). Kontinudlné bylo monitorovano sedm po sob¢ jsoucich dni v listopadu roku
2000 a 2001. Namétené hodnoty byly korigovany na zakladé studenty vyplnéného zazna-
mového archu o realizované pohybové aktivité (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). K vyhod-
noceni namérenych tdaju byl pouZit specialni software (Chytil, 2000).

Studenti byli rozdéleni na dvé skupiny — pohybové aktivnéjsi a méné pohybové aktivni —
na zdkladé tydenniho aktivniho energetického vydeje. Oblibenost byla zjiStovana uZitim
metody porovndvaciho bodovani (Fraczek, 1980), kde méli studenti za tikol sefadit své spo-
luzéky podle sympatii od nejvice po nejméné sympatické.

Vyzkum je soucdsti longitudindlniho sledovani pohybové aktivity mladeZe feSeného
v rdmci vyzkumného zdméru ,Pohybova aktivita v Zivoté clovéka™ [CEZ.J14/98:
155100015].

Vysledky a diskuse

Celkovy i aktivni energeticky vydej je vZdy u chlapct vyssi nezZ u divek. Oproti roku 2000
zaznamendvame pokles aktivniho energetického vydeje jak o vikendu, tak ve dnech pracov-
nich, pficemZ u dév¢at povaZujeme tento pokles 116 kcal/den za vécné vyznamny (tab. 1)
béhem dnii pracovnich a u chlapci povaZujeme za vécné vyznamny pokles zejména o vikendu
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(obr. 1). Pti primérné hmotnosti studentll odpovidaji tyto rozdily pfiblizné jedné vyucovaci
jednotce télesné vychovy. Sallis a Owen (1999) povaZuji za vécné vyznamné pro zlepSeni
zdravi zvySeni vydeje energie o 150 kcal denné nad troveil vydeje energie sedavého zplisobu
Zivota.
Tabulka 1
Priamérny energeticky vydej a pocet kroki chlapcti a dévéat béhem pracovnich dni
zaznamenany v letech 2000 a 2001

Divky (n=19) Chlapci (n=15)
pocet/den pocet/den pocet/den pocet/den pocet/den polet/den
gcl?sl/den) 1401 1253 (Tklifyden) 1590 1613
ﬁc];:fvden) 532 416 ﬁffl /den) 564 533
ér(;’ciyt/ den) 14265 12704 éﬁ’ci-‘{/ den) 11973 13522

Legenda: TEE ... celkovy energeticky vydej
AEE ... aktivni energeticky vydej

V roce 2001 studenti nedosahuji doporuc¢ovanych minimalnich hodnot aktivniho vydeje
energie, ktery ¢ini 11 kcal.kg'.den' pro chlapce a 9 kcal.kg'.den"' pro dévcata (Fromel,
Novosad & Svozil, 1999). Ve srovnani s rokem 2000 klesl u dévcat i primérny denni pocet
krokt. U chlapcti, zfejmé vlivem probihajiciho tanecniho kurzu, doslo k nérdstu denniho
poctu krokd.

Obr. 1
Energeticky vydej a pocet kroku chlapct a dévéat béhem vikendu
zaznamenany v letech 2000 a 2001

E2001
BE2000

DIVKY (n=19) CHLAPCI (n=15)

1560

1242

TEE AEE kroky TEE AEE kroky
kcal/den pocet/den kcal/den pocet/den

Legenda: TEE ... celkovy energeticky vydej
AEE ... aktivni energeticky vydej
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Nejvice ¢asu pohybové inaktivity zaujima Skola. Divky (chlapci) stravi v praiméru 4 — 4,1 hod.
(4,8 — 4,2 hod.) denné sezenim ve Skole. Ptiprava do $koly (uceni, domaci ukoly) zaujimala
v roce 2000 v priméru 83 min (64 min) a v roce 2001 poklesla tato doba zhruba o jednu
tfetinu (obr. 2, 3). Strauss et al. (2001) ve své studii déti ve véku 10 a 16 let konstatuje, Ze
Z4ci stravi vic jak 10 hodin denné bez pohybu, 5,2+1,8 hod. zaujima psani domécich tkold,
préace a hry na pocitaci a sledovani televize a 4,5+0,7 hod. sezeni ve $kole.

Obr. 2
Struktura inaktivity (sezeni a leZeni [min/tyden]) dévcat (n=19)
zaznamenana v letech 2000 a 2001

- 1259
Skola 1231
Uceni
[l - 2000
Sledovani televize [1r. 2001
Kultura
Pocitaé
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
Obr. 3
Struktura inaktivity (sezeni a leZeni [min/tyden]) chlapci (n=15)
zaznamenana v letech 2000 a 2001
1240
Skola 1291
Sledovani televize
[l r- 2000
Uceni, hrani [Jr. 2001
Pocita¢
Kultura
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Zavislost mezi oblibenosti a pohybovou aktivitou vyjadfuje Spearmantiv koeficient pora-
dové korelace, ktery se v jednotlivych tfidach u chlapct pohyboval v rozmezi od 0,2 — 0,7.
U dévcat nebyla zjiSténa vyznamnéjsi zavislost mezi t€émito proménnymi. Pfi hodnoceni
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oblibenosti zaka aktivnéjsich a méné aktivnich jsme prevedli ziskané skére na procenta, tim
jsme vytvofili hodnotici §kédlu v rozmezi od 0 do 100. Na obr. 4 jsou zndzornéna obé hodno-
ceni, vZdy primér za skupinu a hodnoceni nejvice a nejméné oblibeného Zika ve skupin€.

Obr. 4
Hodnoceni oblibenosti studenti pohybové aktivnéjSich a méné aktivnich

Procenta
B nejoblibenéjsi
B prumér
DO nejméné oblibeny

Aktivné;jsi Méné aktivni

Z vysledkt vyplyva Ze studenti, ktefi jsou pohybové aktivnéjsi nemusi byt nutné ve tidé
oblibenéjsi. Z pfedchozi studie (Dlugopolskd, Fromel & Sigmund, in press) jsou vSak stu-
denti oblibenéjsi i pohybove aktivnéjsi, coZ 1ze vysvétlit pomoci kvalitativniho Setfeni. Jako
specidlni pripad 1ze uvést chlapce, které by si spoluzéci vybrali do sportovniho druzstva diky
jejich sportovnim dovednostem i presto, Ze je fadi spiSe mezi méné oblibené.

Doba stravend pied obrazovkou televize nebo pocitace neni zatim v nasi republice tak
kritickd, jak tomu je v zahranici (zejména v USA). I pfesto je vydej energie studentli nedo-
stacujici diky absenci aktivit stfedni a vy$$i intenzity a stdle vice upfednostiiovanému seda-
vému zpusobu Zivota. Jednim z faktor k tomu pfispivajicim je sledovani televize (Pratt,
Macera & Blanton, 1999). Pfijatelnd denni doba sledovani televize by neméla piesahovat
2 hodiny denné (Sallis & Owen, 1999).

Zaveéry

Pokles energetického vydeje pri pohybové aktivité dévcat béhem dni pracovnich a chlapci
zejména o vikendu hodnotime jako vécné vyznamny vzhledem ke zdravotnimu piinosu.
Pocet kroki se nepatrné€ sniZil oproti roku 2000, avSak u chlapcti v pracovnich dnech zazna-
menavame jeho zvySeni zpiisobené pravdépodobné v pribéhu monitorovani pohybové akti-
vity probihajicim tane¢nim kurzem. Vyvoj pohybové aktivity studentl ma zatim negativni
pribéh, v roce 2001 nedosahuji studenti doporuc¢ovanych minimélnich hodnot aktivniho
energetického vydeje, ktery ¢ini 11 kcal.kg'.den” pro chlapce a 9 kcal.kg'.den pro dévcata
(Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Nejvice ¢asu pohybové inaktivity zaujima v roce 2000 i 2001 Skola, doba urcena pro pii-
pravu do $koly oproti roku 2000 klesla zhruba o jednu tfetinu u chlapct i dévcat. Sledovani
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televize neptekracuje 2 hodiny denné, coZ je autory Sallis a Owen stanovend doba jako jesté
pfijatelna.

Nepotvrdila se domnénka, Ze studenti, ktefi jsou pohybové aktivnéjsi jsou i oblibenéjsi

v tfidnim kolektivu.
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Motorické kompetence zrakové postizenych
prepubescentl a pubescentu

Zbynék Janecka, FTK UP v Olomouci

Uvod

Pohyb je spjat s existenci kazdého Zivého organismu. Motorika zasahuje v Zivoté ¢lovéka
i do oblasti, ve kterych si to ani neuvédomujeme (Svoboda a HoSek, 1992). Za béznou Zivotni
motoriku povazujeme sumu pohybovych ¢innosti, kterymi denné zabezpecujeme bézZny Zivot
a vSechny funkce s nim spojené. Jde vétSinou o zautomatizované pohyby, které v prubéhu
svého Zivota zdokonalujeme. Prvofadou tlohu pfi jejich rozvijeni hraje vychova a prostfedi.
Celou oblast pohybového spektra ¢lovéka bychom mohli shrnout pod zastieSujici termin
motorickd kompetence, anglicky motor competence, se kterymi se setkdvime u Harera
(1995), ktery vychazi z praci Witeho, Vermeera (1990), Vermeera a Davise (1995), Valkové
(1999) a dalSich. V S§ir§im kontextu vnimdme motorickou kompetenci nejenom jako soubor
vnitinich pfedpokladii ¢lovéka, tak jak je v tradi¢énim pojeti chdpou Dovalil (1982), Mékota
s Blahusem (1983) a dalsi, ale spiSe ve shodé¢ s Vilkovou (1999) jako motorickou zplsobi-
lost k provadéni pohybovych ¢innosti typickych pro v§echny oblasti lidského konani v rdmci
moZnosti danych ontogenetickym vyvojem jedince v uréitém socidlnim kontextu s vyuZitim
vSech dostupnych kompenzacnich a jinych pomicek, jako jednotu kinantropologickych,
vyvojové psychologickych, medicinskych a dalSich aspekti.

Z hlediska vyvojové psychologie si v§imdme motorického vyvoje jedince od raného
détstvi do pozdniho stifi. V détstvi se zabyvame poznanim reflexd, vyvojem lokomoce,
motorickym kvocientem, sleduje normalitu, abnormalitu a adekvatnost vyvoje ve vztahu
k danému veéku. Z pohledti medicinskych disciplin se opirame o diagnostiku normality,
abnormality, anomadlii, navrhujeme 1écebné ¢i terapeutické postupy, hleddme nahradni pohy-
bova feseni. Uzce se vaZe na fyzioterapii a ergoterapii. Z pohledu psychologie prace sleduje
motoriku (manudlni zru¢nost, koordinaci pohybu, silové parametry, charakteristiky lokomoce
jedince) jako Cinitel pracovni vykonnosti pfi zachovani bezpeénosti a ekonomiky pohybu.
Souvisi s ergonomii, ovladanim pfistroju i nahradnich pohybovych feseni.

Stejné komplexné je chapan pohled na tuto problematiku v oblasti aplikovanych pohybo-
vych aktivit. Motoriku nepopisuje nebo nefesi jako ,,normalitu, nenormalitu ¢i abnormalitu*
vécnou nebo statistickou, ale jako ,,jinou* a hledd zptisoby, jak se s touto ,.jinakosti* obou-
stranné vyrovnat, jak z hlediska osoby, tak z hlediska okoli. Termin motorickd kompetence
je pak chapan jako zpusobilost, opravnénost, schopnost adekvatnim zpisobem vykonavat
néjaky pohyb ¢i motoricky akt. Tim miize byt pohyb typicky télocviény zaloZeny na vizuo-
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motorice ¢i grafomotorice stejné jako pohyb béZzné denni sebeobsluhy nebo pohyb s kom-
penzacni pomtickou. Valkova (1999) chape motorickou kompetenci jako zptisobilost prova-
dét dané pohyby v adekvatni podobé ve vztahu k ukazatelim aktudlnim ¢i perspektivnim
v celozivotnim vyvoji jedince. Motoricka kompetence je jednim z vyznamnych ukazateld
vyvoje osobnosti, ma i socidlni rozmér, tj. pfijeti jedincem i pfijeti okolim.

Zrak hraje v Zivoté Clovéka velmi dtlezitou roli. Pfi jeho poskozeni dochazi vzdy k vaz-
nému zasahu do vsech sfér Zivota zrakové postizeného jedince. V oblasti télocviénych akti-
vit je tato ztrata obzvlasté citelnd, protoZe vétSina Cinnosti v télesné vychové, télocvicné
rekreaci ¢i sportu vyZaduje velmi piesnou zrakovou préci. Opticko motorickd koordinace
umoZziiuje spravné vykondni zamyslenych pohybt podle projekce a vytvéii spolu s analyza-
torem motorickym a kinestetickym zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, zda pohyb probiha
podle zaméru. Na zdkladé této zpétné vazby potom probihaji korekce v pohybu. Nevidomy
tuto moznost nem4, proto musi zapojit jiné mechanismy, které jej informuji o prub&éhu pohybii.
Z toho potom plynou odli§nosti mezi vidicimi a zrakové postiZzenymi pfi orientaci, ncviku,
osvojovani a provadéni pohybl. Rozhodujici je vSak stupeti zachovani zraku. Vyznamnou
roli hraje i typ zrakové vady. Musime vSak respektovat nejen obtiZe zrakové postiZeného
¢lovéka pti zrakové praci, ale i to, jaky typ zrakové vady m4, protoZe u celé fady o¢nich vad
by mohlo dojit pfi nevhodné vybranych télocvi¢nych aktivitich k poSkozeni ¢i tplné ztraté
zraku. Proto je bezpodminecné nutné pied zahdjenim jakékoliv pohybové aktivity u clovéka,
ktery trpi zrakovou vadou, pozadat odborného 1ékarfe — oftalmologa o pfesnou specifikaci
zrakové vady a Cinnosti, které jsou pro danou vadu kontraindikované. Obecné zasady pro
cviceni musime individualizovat a davkovat pfipad od pripadu. Musime respektovat zrakové
postiZeni a zarovenl také prihliZet na jiné stdvajici onemocnéni nebo télesnou vadu a na
zpusob ostatni terapie.

Vyzkumné &ést

Vznik oboru aplikovana télesnd vychova vyvolal potfebu komplexnéjSiho pohledu na
problematiku zdravotné postiZzenych. Jednou z duleZitych oblasti naSeho zdjmu je i zkoumani
motorické kompetence jinak zrakové disponovanych déti a mladeZe. V minulosti nebyla této
problematice vénovana prili§ velkd pozornost. Za poslednich 25 let se témito otazkami zaby-
valo pouze n&kolik Ceskych autort. Z t&ch nejzndmé&jsich jmenujme Stancela (1966), Kabe-
leho (1976), Skvéru (1977), Srdeéného (1977), Bunce (1997), Blahu (2000), Safafikovou
(1999), Wienera (1986, 1998) a Janecku (1998,1999, 2000). S vyjimkou Kabeleho a Skviry,
kteti vnimali otdzky télesné vychovy zrakové postiZenych $ifeji, se ostatni autofi zabyvali
spise dil¢imi problémy. Ze zahrani¢nich autorti patii v oboru k nejznaméj$im prace Dziedzice
(1969), Crattyho (1971), Blashe a kol.(1997), Winnicka (1985, 1990) a dal$ich.
jsme se mezi strategii izce zaméfeného feSeni problému nebo Sifeji zaméfené strategie, kterd
sice obsdhne vetsi oblast feSené problematiky, ale zakonité nemtze jit v uréitych smérech
pfili§ do hloubky. Po dlouhych tivahdch jsme se rozhodli pro druhou alternativu s tim, Ze ndm
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tento typ vyzkumu poskytne rozsdhlejsi pole pro vytvareni budoucich vyzkumnych strategii.
Na druhé strané byla Sife problémi obrovska. At jsme si poloZili otdzku z jakékoliv oblasti
motorické kompetence zrakové postizenych déti v prepubertdlnim a pubertdlnim obdobi,
odpovéd jsme hledali velmi obtiZné nebo jsme ji nenalezli viibec. Neexistovaly standardizo-
vané motorické testy pro zrakové postiZené, chybély jakékoliv popisné charakteristiky moto-
rické kompetence zrakové postiZzenych déti, které by byly podloZeny a doloZeny vyzkumem.
Proto v prvnich dvou letech vnikly pilotni studie, na kterych se podileli Machacek, Becickova,
Poracova a dalsi. Béhem téchto let jsme ovérovali pouzitelnost testi a dal§ich vyzkumnych
metod a technik. Ty musely byt zvladnutelné nejenom pro zrakové postiZzené ze skupiny
B3, ale i pro tplné nevidomé ze skupiny B,. Velkym problémem byl i vybér reprezentativ-
niho vzorku zrakové postiZenych z hlediska statistického zpracovani. V nékterych vékovych
kategoriich a danych skupinach zrakové postizenych byli v celé Ceské republice pouze tii,
Ctyfi Zéci. Celou situaci jsme nakonec vyfresili tak, Ze jsme zahrnuli do vybéru vétSinu
zrakové postizenych déti. Tim jsme dosahli toho, Ze v naSem vybéru bylo v nékterych
kategoriich zrakového postiZeni zahrnuto aZ 60 % populace specidlnich Skol.

Védecké otdzky, cile a Ukoly prdce
Védecké otdzky vyzkumu

Védecka otazka ¢. 1

Existuji signifikantni rozdily ve vybranych antropometrickych ukazatelich mezi zrakové
postiZenymi a normdlné vidici populaci v obdobi prepubescence a pubescence?
Védecka otazka ¢. 2

Odchyluje se statisticky vyznamnym zpiisobem iiroveri motorické kompetence zrakové
postiZené a normdlné vidici populace v obdobi prepubescence a pubescence?

Obé védecké otazky jsou hodné Siroké a oteviené, proto jsme pro stanoveni zakladnich
antropometrickych ukazateli a pohybovych schopnosti analyzovanych méfenim a motoric-
kymi testy formulovali dil¢i hypotézy. Tyto maji pouze technicko-verifikacni charakter.
Uvadime je v nasledujicich kapitolach u jednotlivych Setfeni a motorickych testl.

Cile vyzkumu

Cilem kvalitativni ¢asti prace je zmapovat droveni motorické kompetence zrakové posti-
Zenych déti od pocatku do ukonceni povinné Skolni dochazky a jeji srovndni s motorickou
kompetenci normalné vidici populace.
Vyzkumné Ukoly préce
Ukoly k védecké otazce &. 1

Zméfrit vybrané antropometrické ukazatele zrakové postiZenych a normalné vidicich pre-
pubescentll a pubescentul.

Porovnat dynamiku vyvoje vybranych antropometrickych ukazatelil zrakové postiZzenych
a normélné vidici populace.
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Ukoly k védecké otazce &. 2
Hlavni iikol:

Zjistit redlnou udroveni pohybovych schopnosti a zrakové postizenych (ZrP) v obdobi
prepubescence a pubescence na vybranych standardizovanych motorickych testech, které
jsou realizovatelné i pro Gplné nevidomé.

Diléi uikoly:

Na grafech demonstrovat dynamiku vyvoje vybranych pohybovych schopnosti ZrP.

Zjistit objem provadénych pohybovych dovednosti u ZrP déti na skale ,,Co jiZ umim
a vim“.

Urc¢it miru sportovni socializace u ZrP déti na $kale ,,Kde si hraji a sportuji*:

* ve Skole,
v rodiné.
Urc¢it trovei sportovni socializace u ZrP déti na skéle ,,S ¢im si hraji a sportuji‘:
* ve Skole,
* v roding.

Pomoci dotaznikt ,JJak se dostanu do $koly“, ,,Kde madm kamarady* a ,,Na tdbore* zjistit

stupeii sportovni socializace ZrP déti.

Sledované soubory

Sledovani motorické kompetence zrakové postiZenych déti trvalo pét let. V jejich prubéhu
bylo testovéno celkem 252 déti. Zrakové postizenych z Ceské republiky a Polska bylo 114.
Kontrolni skupinu tvofilo 138 normalné vidicich Z4ki béznych $kol z Ceské republiky. Popu-
laci zrakové postiZenych déti z Polska jsme zvolili pro jeji geografickou, socidlni a kulturni
podobnost. Velmi podobny je v Polsku i vyvoj a stav specidlniho Skolstvi. Skupinu zrakové
postiZzenych déti jsme roz¢lenili podle stupné zrakového postizeni na dvé kategorie B, a B, ;.
V zavérecné Casti naSeho vyzkumu jsme se zaméfili pouze na skupinu tplné slepych kate-
gorie B;. Pro kategorizaci jsme pouZili klasifikaci IBSA (Mezinarodni asociace sportu pro
zrakové postizené). Ta pfevzala a uznava tii kategorie postizeni (Sherill, 1997; Shepard,
1990).
Klasifikace dle IBSA:

Pismeno B znamena Blind — nevidomy, ¢iselny index udéava stupenl postiZeni.

B, — tplna slepota, neschopnost rozeznavat objekty ani kontury z jakékoliv blizkosti, bez
svétlocitu az svétlocit.

B, — schopnost rozeznavat pfedméty nebo kontury, zrakova ostrost 2/60 s horni hranici
zrakového pole 5 °.

B; — zrakova ostrost 2/60 az 6/60 nebo omezeni zrakového pole v rozmezi 5 — 60 °.
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Metody

1. Antropometrické metody
Meéfeni télesné vysky a té€lesné hmotnosti
Stanoveni hmotnostné vyskového indexu

2. Motorické testy
A. Kondiéni schopnosti
* Testy silovych schopnosti
* Motoricky test dynamické explozivni sily dolnich koncetin — skok do dalky z mista
odrazem snoZmo
* Motoricky test dynamické lokalni vytrvalosti — leh sed
* Motoricky test statické lokalni vytrvalosti — vydrz ve shybu
* Motoricky test statické sily — stisk ruky (dynamometrie)
* Test obecné vytrvalosti
* Harvardsky step test
B. Koordinacni schopnosti
* Test motorické obratnosti
* Motoricky test obratnosti — sestava s ty¢i
* Test motorické rovnovahy
* Motoricky test rovnovahy — Flamingo test
* Motoricky test rovnovihy — vydrZ ve stoji jednonoZz na kladince
C. Flexibilita
* Dosahovéni v sedu

3. Skdly a dotazniky
Skly:
« Skala objemu pohybovych dovednosti ,,Co jiZ umim a vim®.
« Skila miry sportovni socializace ,,Kde si hraji a sportuji*: ve §kole — v roding
» Skala drovné& sportovni socializace ,,S &m si hraji a sportuji — ve §kole, v rodiné
Dotazniky:
* . Jak se dostanu do $koly*. ,,Kde mam kamarady“. ,Na tabote*.

Metody zpracovdani

Pfi zpracovani vysledki jsme narazili na zajimavy metodologicky problém. V mnohych
veékovych kategoriich tvofil zkoumany vzorek az 60 % veskeré populace zrakové postiZenych
v Ceské republice a Polsku. Pfesto jeho velikost nebyla dostate¢né velka pro prosté statistické
zpracovani. Proto jsme se pokusili o netradi¢ni zplisob zpracovéni, vyhodnoceni a porovnani
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vysledkd. Pro interpretaci jsme hledali kritéria, kterd by ndim pomohla ziskana data co nejlépe
analyzovat a dospét tak k jejich co nejobjektivnéjsi validizaci. I kdyZ jsme v této ¢asti vyzku-
mu zpracovavali vysledky metodami kvantitativniho vyzkumu, pouZili jsme kombinovani
metod, kterému se v kvalitativnim vyzkumu fikéd triangulace. Tou se rozumi kombinace
riznych metod, dat rdznych vyzkumnikd, rGznych zkoumanych skupin nebo osob, rliznych
lokalnich a Casovych okolnosti a teoretickych perspektiv, které se uplatiiuji pii zkoumani
néjakého fenoménu (Hendl, 1999). Triangulace se pouZiva piedevsim jako strategie pro vali-
dizaci vysledkd studie, k obohaceni a doplnéni poznatkii, pfekondni mezi jedné metody.
V naSem piipadé jsme vychazeli z cileného systematického vybéru osob i skupin. PouZzivali
jsme rtznych datovych zdrojii z riiznych mist. Srovnani jsme provadé€li ve tfech zékladnich
rovinach. Prvni rovinu tvofi statické zpracovani vysledkd skupiny zrakové postizenych déti.
Druhou rovinou je srovnani stejné staré normalné vidici populace stejnymi metodami a testy,
které jsme pouZili u zrakové postizené mladeZe. Treti rovinu tvofilo srovnani obou skupin
s celostatnimi verifikovanymi normami Moravce (1990).

Statistické zpracovani vysledki jednotlivych motorickych testii jsme provadéli na zdkladé
parametrického testu analyzy rozptylu. Ta vSak pouze urcuje, zda je mezi skupinami statis-
ticky vyznamny rozdil. Scheffeho metodou jsme potom urcovali rozdil mezi konkrétnimi
skupinami. Pro kontrolu jsme provadéli srovnani neparametrickym testem analyzy rozptylu
Kruskala a Walise. Porovnédni s normami jsme provadéli t-testem.

Vysledky
1. Antropometrické Setfeni
Védeckd otdzka ¢. 1

Existuji signifikantni rozdily ve vybranych antropometrickych ukazatelich mezi zrakové
postiZzenymi a normalné vidici populaci v obdobi prepubescence a pubescence?
Télesnd vyska divek a chlapcii

Pfi analyze t€lesné vysky divek jsme vychdzeli z védecké otdzky ¢. 1. K ni jsme stanovili
dvé dil¢i nulové hypotézy H,, 1 a H 2 pro télesnou vysku u skupiny divek.

H, 1: Mezi télesnou vyskou skupin B, a B, ; zrakové postiZenych a normalné vidicich
divek naSeho souboru mezi Sestym aZ jedendctym rokem nejsou statisticky vyznamné rozdily.

H, 2: Zrakové postiZené divky z naseho souboru ve véku Sesti aZ patndcti let se v t€lesné
vySce statisticky vyznamnym rozdilem neli$i od normy Moravce.

Na zakladé analyzy statistickych vysledk miiZeme konstatovat platnost diléi hypotézy H,, 1.
Z toho plyne, Ze télesna vyska divek obou zrakovych kategorii (B, B, ;) a normalné vidicich
divek naseho souboru je srovnatelna.

Stejné zavéry plati i u dil¢i hypotézy H, 2. To znamend, Ze divky naSeho souboru se
v télesné vySce statisticky vyznamnym zptisobem nelisi od Moravcovy normy.

U chlapci jsme vychazeli z védecké otiazky €. 1 a stejné jako u divek jsme i pro né
stanovili nulové hypotézy Hyl a H;, 2.
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H, 1: Mezi télesnou vyskou u obou kategorii zrakové postiZzenych a normélné vidicich
chlapcti mezi Sestym aZ jedenactym rokem nejsou statisticky vyznamné rozdily.

H, 2: Zrakové postiZeni chlapci naseho souboru ve véku Sesti aZ patnicti let se v télesné
vysce statisticky vyznamnym zptsobem nelisi od normy Moravce.

V obou piipadech miiZzeme potvrdit platnost dil¢ich hypotéz pro télesnou vysku chlapca.
V souladu s hypotézou H,, 1 je vySka chlapct kategorii B, B, ; a normalné vidicich srovna-
telnd. Od Moravcovy normy se statisticky vyznamnym zpUsobem neli$i zrakové postiZeni
chlapci obou zrakovych kategorii (B, a B, ;). To potvrzuje platnost dil¢i nulové hypotézy H, 2.

Télesnd hmotnost a hmotnostné vyskovy index u divek a chlapcii

Na zdkladé védecké otazky ¢.1 jsme stanovili dil¢i nulové hypotézy H,, 1 a Hy 2.

H, 1: U zrakové postiZenych divek skupin B;, B, ; a divek normélné vidicich mezi Sestym
az jedenactym rokem nejsou Zadné statisticky vyznamné rozdily v té€lesné hmotnosti.

H, 2: Télesna hmotnost zrakové postiZenych divek obou zrakovych kategorii ve véku Sesti
aZ patnécti let se pfi srovnani s Moravcovou normou statisticky vyznamnym zptisobem nelisi.

U télesné hmotnosti divek miZeme na zékladg statistickych vysledki potvrdit platnost H, 1.
To znamend, Ze divky z kategorie B, a B, 3 jsou srovnatelné v zdkladnich hmotnostnich
ukazatelich s normalné vidicimi divkami. Statisticky vyznamnym zptisobem se nelisi ani od
Moravcovy normy. TakZe i zde miZeme potvrdit nulovou hypotézu H, 2.

1 v pripadé hmotnostné vyskového indexu jsme u divek vychazeli z védecké otazky ¢. 1,
ke které jsme si stanovili nasledujici dil¢i nulové hypotézy.

H, 1: Pfedpokldddme, Ze mezi soubory zrakové postiZenych divek kategorii B, B, ; a
divek normalné vidicich z naSeho souboru nejsou pii srovnani hmotnostné vyskového
indexu zZadné statisticky vyznamné rozdily

H, 2: Predpokldddme, Ze mezi soubory zrakové postiZenych divek, normalné vidicich
divek naseho souboru a normou Moravce nejsou u hmotnostné vysSkového indexu zZadné
statisticky vyznamné rozdily.

U hmotnostné vyskového indexu se na zaklad¢ statistické analyzy dat potvrdila platnost
jak Hy 1 tak i Hy 2. MiZeme tedy konstatovat, Ze divky kategorie B, a B, ; jsou srovnatelné
jak s normalné vidicimi divkami naSeho souboru, tak s normou Moravce.

Hmotnost chlapct jsme posuzovali na zakladé dvou dil¢ich nulovych hypotéz, které
vychdzely z védecké otazky €. 1.

H, 1: Pfedpokladame, Ze mezi soubory zrakové postizenych chlapct kategorii B, B, 3
a chlapct normalné vidicich z naseho souboru nejsou pfi srovnavani jejich hmotnosti Zadné
statisticky vyznamné rozdily.

H, 2: Pfedpokldddme, Ze mezi soubory zrakové postiZenych chlapcti kategorie B, a B, 5,
a normou Moravce nejsou v hmotnosti Zadné statisticky vyznamné rozdily.

Pii porovnéni zavérd analyzy té€lesné hmotnosti byly vysledky chlapct vice rozkolisané
neZ u souboru divek. Pfesto vSak mtZeme konstatovat, Ze obecné trendy vyvoje hmotnosti
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jsou u zrakové postiZzenych chlapci srovnatelné s normalné vidici populaci stejného véku.
Proto miZeme s jistou toleranci konstatovat platnost obou dil¢ich hypotéz H, 1 a H, 2.

U hmotnostné vyskového indexu chlapcti jsme stejné jako v predchazejicich pripadech
vychazeli z védecké otazky €. 1, kterou jsme specifikovali dvéma dil¢imi nulovymi hypoté-
zami Hy 1 a H 2.

H, 1: Predpoklddame, Ze mezi soubory zrakové postizenych chlapct kategorii B, B, 5
a chlapcti normalné vidicich z naseho souboru nejsou zadné statisticky vyznamné rozdily pii
srovnavani jejich hmotnostné vyskového indexu.

H, 2: Pfedpokladdme, Ze mezi soubory zrakové postiZenych chlapci a normou Moravce
nejsou zZadné statisticky vyznamné rozdily pfi srovnani hmotnostné vyskového indexu.

U hmotnostné vyskového indexu jsou vyvojové tendence u zrakové postiZenych chlapcii
velmi podobné jako u hmotnosti. Zde se pii detailnim pohledu u kategorie B, ve tfech
vékovych skupinich sice nepotvrdila platnost nulové hypotézy, nicméné i zde pfi jisté mite
tolerance miZeme konstatovat obecnou platnost dil¢ich nulovych hypotéz H, 1 a H 2.

Pti celkovém hodnoceni antropometrickych ukazatell zrakové postiZenych divek a chlapct
miZeme na zdklad¢ zjisténych vysledka s jistou toleranci konstatovat, Ze jejich somaticky
vyvoj se zdsadnim zptisobem nelisi od obecnych vyvojovych kfivek intaktni populace.

Na zékladé toho mtizeme odpovédét na védeckou otazku ¢.1, Ze neexistuji signifikantni
rozdily ve vybranych antropometrickych ukazatelich mezi zrakové postizenymi divkami
a chlapci obou zrakovych kategorii v obdobi prepubescence a pubescence.

Z toho miiZeme usuzovat, Ze by mohla byt srovnatelna i tirovenn motorické kompetence
zrakové postiZzenych divek a chlapct v pifipadech, kdy zrak nehraje pfi vlastnim pohybu
rozhodujici roli.

2. Motorické testy
Védeckd otdzka C. 2

Odchyluje se statisticky vyznamnym zptisobem trovel motorické kompetence zrakové
postiZené a normalné vidici populace v obdobi prepuberty a puberty?
A. Testy kondicnich schopnosti
Testy silovych schopnosti
Skok do ddlky z mista odrazem snoZmo

Pfi rozboru vykont ve skoku dalekém z mista u divek jsme vychézeli z védecké otazky
¢. 2 ana jejim zdkladé jsme stanovili hypotézu H,,.

Hy: Uroveii dynamické explozivni sily dolnich kondetin pfi skoku do dalky z mista
odrazem snoZmo obou kategorii zrakové postiZzenych divek a vidicich divek z naseho souboru
je srovnatelnd s normou Moravce(1990) na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Tato hypotéza se nepotvrdila v plném rozsahu u divek kategorie B,. U kategorie B, 5
nebyl sice rozdil tak vyrazny, nicméné i zde jsme museli pfijmout alternativni hypotézu H;.
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H;: Uroveii dynamické explozivni sily pfi skoku do dalky z mista odrazem snoZmo se
statisticky vyznamnym zpiisobem 1i§i od normy Moravce (1990) u divek kategorie B, a ¢as-
tecné i B, ; na hladin€ vyznamnosti o. = 0,05 v téch vékovych kategoriich, kde byl prokdzan
statisticky vyznamny rozdil.

U chlapct jsme pro skok do dalky z mista odrazem snoZmo stanovili ndsledujici nulovou
hypotézu, ktera vychézela z védecké otazky ¢. 2.

H,: Uroveti dynamické explozivni sily dolnich kongetin pfi skoku do délky z mista odra-
zem snoZmo obou kategorii zrakové postiZenych chlapct a chlapct vidicich z naseho sou-
boru je srovnatelnd s normou Moravce (1990) na hladin€ statistické vyznamnosti o = 0,05.

Na zakladé vysledki v testu skok do dalky z mista odrazem snoZmo u souboru chlapcii
zamitdme nulovou hypotézu H, u kategorie B,. U kategorie B, ; miiZeme aZ na jednu vyjimku
H, potvrdit. Pro chlapce z kategorie B, jsme pfijali nasledujici alternativni hypotézu H,.

H,: Uroveti dynamické explozivni sily dolnich kondetin pfi skoku do délky z mista odra-
zem snoZmo se statisticky vyznamnym zptsobem lisi od Moravcovy normy (1990) u zrakové
postiZenych chlapcii kategorie B;.

Jak u divek, tak i u chlapct kategorie B; miZeme potvrdit, Ze Groveri dynamické explo-
zivni sily je nizka. U prepubertalnich déti jsme navic pozorovali ndpadné rozdily ve struktufe
pohybu pii snaze o skok do dilky z mista odrazem snoZmo. Rozvijeni explozivni sily dol-
nich koncetin chlapci a divek je tedy jednim z tikoll pro télesnou vychovu u této skupiny
déti a mladeze.

Leh — sed

Pro tento test jsme u divek pfijali nasledujici nulovou hypotézu H,:

H,: Uroveii vykond v testu leh — sed u divek kategorii B;, B, 5 a divek normalng vidicich
z naSeho Setfeni je srovnatelnd s normou Moravce (1990).

V kategorii B, ; zrakové postiZzenych divek jsou vykony srovnatelné s normou ve vSech
vékovych skupinach. U kategorie B, jsme museli pro divky ve véku deviti aZ jedenécti let
pfijmout alternativni hypotézu H,, protoZe se statisticky vyznamnym zptisobem liSily od
normy.

H;: Uroveii vykoni v testu leh — sed u divek kategorie B, naeho Setfeni neni srovnatelna
s normou Moravce (1990) ve vékovych skupinach, kde byl prokazan statisticky vyznamny
rozdil.

Pro chlapce jsme piijali tuto nulovou hypotézu H:

H,: Uroveti vykont v testu leh — sed u chlapct kategorii B,, B, ; a chlapc normalné
vidicich z naSeho Setfeni je srovnatelna s normou Moravce (1990).

Ze statistickych vysledkt vyplyva, Ze l1ze zamitnout dil¢i nulovou hypotézu H,,. Vyjimku
tvofi chlapci kategorie B, v sedmi a ¢trnacti letech. U kategorie B, _; jsou to chlapci sedmi
a osmileti. Na zakladé toho pfijimame alternativni hypotézu H;.

123

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stranka 124 $

H,: Uroveii vykonii v testu leh — sed u chlapcii kategorii B, a B, 5 se statisticky vyznam-
nym zpusobem li§i od normy Moravce (1990).

U tohoto testu jsou pfi srovnani s normou vykony zrakové postiZenych chlapct slabsi nez
u zrakové postiZzenych divek. Vykony obou pohlavi jsou vSak spiSe na niZ$i drovni. Nejvy-
raznéji se to projevilo u kategorie B,.

VydrZ ve shybu

Vydrz ve shybu je dal$im testem silovych schopnosti. Pro divky jsme stanovili nasledujici
nulovou hypotézu Hy:

H,: Urovei vykond v testu vydr? ve shybu je srovnatelnd s normou Moravce (1990)
u divek kategorii B;, B, ; a divek normélné vidicich z naseho souboru.

Normalné vidici divky naseho souboru a divky kategorie B, ; se zasadnim zpisobem od
normy nelisily a miZeme u nich potvrdit nulovou hypotézu. Alternativni hypotézu H, jsme
pfijali u divek kategorie B,, protoZe jejich vykony se liSily statisticky vyznamnym zpiisobem
od Moravcovy normy.

H;: Uroveni vykontl v testu vydrZ ve shybu u divek kategorie B, se statisticky vyznamnym
zpusobem lisi od normy Moravce (1990).

Vykony nékterych divek z této kategorie byly na hranici méfitelnosti.

Obdobné jsme si stanovili nulovou hypotézu i u souboru chlapcu.

Hy: Uroveti vykont u chlapcti kategorii B, B, ; a chlapcfi normélné vidicich z naseho
souboru v testu vydrz ve shybu je srovnatelnd s normou Moravce (1990).

Vykony chlapct z kategorie B, ; a normélné vidicich chlapcti naseho souboru jsou srov-
natelné s normou. V téchto pfipadech miZeme potvrdit nulovou hypotézu H,. U chlapct je
Moravcova norma konstruovdna pouze do véku deseti let. StarSi hoSi provadi na hrazdé
shyby. Proto jsme u chlapcti kategorie B, nemohli srovnat jejich vykony ve vydrZi ve shybu
s normou v celém vékovém spektru. Hosi této zrakové kategorie do deseti let dosahovali
podprimeérnych vysledku a liSili se statisticky vyznamnym zpsobem od Moravcovy normy.
Proto jsme pro né pfijali nasledujici alternativni hypotézu H;.

H,: Uroveti vykonti v testu vydr ve shybu u chlapci kategorie B, mezi sedmym aZ desa-
tym rokem véku se statisticky vyznamnym zptisobem li§i od normy Moravce (1990).

Ze statistickych vysledkt hochi kategorie B, ve véku mezi jedenactym aZ patniactym
rokem véku vyplynulo, Ze jejich vykony nedosahuji ani tirovné sedmi a osmiletych normélné
vidicich chlapct. Z toho by se dalo nepfimo usuzovat, Ze i v této vékové skupiné jsou vykony
zrakové postizenych chlapcu spise podprimérné.

Dynamometrie — stisk ruky

Dynamometrie je ze vSech nami pouZzivanych testd nejméné zatiZzena zrakovym handica-
pem prfi jejim provadéni. Srovnani vykoni jsme provadéli mezi nami testovanymi soubory
a vysledky Setfeni Kozlika (1968). Kozlikovy vysledky ndm poslouZily pro objektivné;jsi
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srovnani dosaZenych vykond, i kdyZ je nemliZeme povaZovat za obecnou normu. Pfi stisku
pravé i levé ruky u souboru divek ve vSech vékovych skupinidch i zrakovych kategoriich
miZeme konstatovat, Ze ani pfi porovnani vykont u naSich soubori ani pfi porovnani téchto
vysledka se Setfenim Kozlika (1968) nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily.

U souboru chlapcti miiZzeme konstatovat, Ze sila stisku pravou i levou rukou je plné srov-
natelnd u chlapct kategorie B, ; a normalné vidicich naSeho souboru. Statisticky vyznamné
rozdily byly zaznamenany pfi srovnani s vysledky Kozlikova Setfeni. Ve vSech piipadech
chlapci naseho souboru dosahovali vysSich primérnych vykont. Statisticky vyznamné
rozdily byly zaznamenany u chlapct kategorie B,. Rozdily byly zaznamenany v sile obou
rukou. Uroveii sily levé ruky je vyrazné niZsi pfi srovndni s ostatnimi skupinami, které jsme
testovali. NiZ§i drovei sily byla prokdzana i ve vztahu ke Kozlikovu souboru.

A. Test obecné vytrvalosti

Harvardsky step test (modifikovany)

Na zaklad€ vykond, které divky dosahovaly v jednotlivych vékovych skupinich, konsta-
tujeme, Ze uroveni indexu I je t¢émér srovnatelna v celé vékové skale. To by mohlo znamenat,
Ze drovenl obecné vytrvalosti se s pfibyvajicim vékem nezvySuje nebo jen nepatrné. Pro
potvrzeni této domnénky by bylo potfebné vytvorit obecnou normu pro index step testu (I)
na rozsahlej$im souboru normélné vidicich divek.

Stejné jako u divek je z vysledkl u chlapcti patrna rozkolisanost vykont kolem ctyficatého
indexniho bodu. Porovname-li index (I) sedmiletych a Sestnactiletych chlapct, vidime, Ze je
mezi nimi rozdil pouhych péti indexovych bodl. Pro objektivnéjsi a presnéjsi posouzeni ndm
vSak chybi obecnd norma, protoZe vSechny dostupné normy pro hodnoceni step testu nejsou
v nasem piipadé pouZitelné. Podivejme se tedy alespori na rozloZeni indexnich bodt na pro-
centilové Skale, tak jak je uvadi Mékota & Blahu$ (1983). Na jejich $kale je mezi 5. az 95.
procentilem 31 indexovych boda. U naseho souboru, jak jsme uvedli vyse, je bodl pouze pét.
Nevime, zda pomérné malé rozpéti indexovych bodii u naSeho souboru znamena stagnaci
v rlstu obecné vytrvalosti s postupujicim vékem, nebo zda je to zpisobeno jinymi okolnostmi.
Odpovéd na tuto otdzku muiZe dat norma, kterou je nutno vytvofit na zakladé rozsahlejsi
studie normalné vidicich déti a mladeze v obdobi prepuberty a puberty.

B. Testy koordina¢nich schopnosti

Test motorické obratnosti: sestava s tyci

oo

Uroveti koordina¢nich schopnosti diagnostikovana testem ,,sestava s ty¢i* je u divek kate-
gorie B, ; v pfevazné vétSiné srovnatelnd s normou Teplého (1986). Divky kategorie B,
dosdhly v tomto testu vyrazné horSich vysledkd. Mtzeme proto fici, Ze jsou statisticky
vyznamnym zpusobem odlisné od této normy. Z toho miiZeme nepifimo usuzovat na nizsi
troveti obratnostnich schopnosti.

Pokud se podivime na celkové vysledky testu ,,sestava s ty¢i“ u skupiny chlapcti, mizeme
konstatovat, Ze rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi nejsou tak vyrazné jako u skupiny
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divek. Nejslabsi vykonnost méli chlapci kategorie B;. Ti se nevesli do normy v sedmi, jede-
nécti a patndcti letech. Odlisna vSak byla nejenom jejich vykonnost, ale i celkovy pohybovy
projev v pribéhu testovani.

Test motorické rovnovdhy: Flamingo test

P1i flamingo testu se pocitd, kolikrat se béhem 60 s dotkne testovana osoba kteroukoliv
¢asti téla podlozky, pfi stoji na kladince jednonoZ v pozici plamefidka. Dosahne-li se béhem
30 s 15 pokust, v testu se dale nepokracuje. Jak se ukazalo v prib&hu méfeni u kategorie B,
z 33 méfenych divek bylo ,,méfitelnych® pouze 14, a i u té€ch to byla v mnohych piipadech
chyba pri ru¢nim méfeni veétsi nez dosaZeny Cas. Jenom o mélo lepsi byla situace u divek
kategorie B, ;. Zde sice nesplnila podminku pro uznani vykonti v testu pouze jedna divka,
ruéni méfeni vSak opét vykazovalo velké chyby a nezarucCovalo objektivitu dosaZenych
vysledki. Pro naslednou studii je nutné zajistit sniméni ¢asu jinymi technickymi prostfedky.
Na zéklad€ vySe uvedenych skuteCnosti konstatujeme, Ze za téchto podminek se tento test
ukazal jako piili§ nepfesny pro pouZiti u zrakové postiZenych.

Stejné jako u souboru divek médme vazné pochybnosti o validité a reliabilité tohoto testu
i v pfipadé testovani u zrakové postizenych chlapcii. Nejproblematictéjsi byla situace v kate-
gorii B;. Ve srovnéni se stejnou kategorii divek vSak chlapci dosdhli ponékud statisticky
lepsich vysledki. Proto se k této problematice budeme muset vratit v samostatné studii.

VydrZ ve stoji jednonoZ na kladince

Na zédkladé zkuSenosti pfi testovani jsme i u tohoto testu dospéli k obdobnym zavérim
jako u flamingo testu a konstatujeme, Ze ani zjednoduseni podminek nepfineslo potiebnou
validitu a reliabilitu tohoto testu u skupiny zrakové postiZenych divek. Jako nejvhodné&;jsi
metoda testovani rovnovdhovych schopnosti u zrakové postiZenych divek se ndm jevi néktery
z laboratornich zplisobli vySetfovani rovnovdhovych schopnosti (srovnej Vateka, 2001).

Ze stejnych divodu jako u divek jsme pfistoupili k modifikaci stoje jednonoZ i u chlapcd.
Dosazené casy i kvalita provedeni se ve srovnani s divkami zdsadnim zplsobem nelisila.
Vyznamny rozdil nelze pozorovat ani pfi srovnani délky vydrZe u stoje na pravé a levé noze.
Na zéklad¢ téchto fakth miZeme konstatovat obdobné zavéry jako u souboru divek. To zna-
mend, Ze pro objektivni posouzeni rovnovihovych schopnosti chlapcii je nutné vyuzit bud
pristrojového méfeni Casd, nebo nejlépe provést hodnoceni rovnovahovych schopnosti
v laboratornich podminkach s vyuZitim stabilometru.

Pro spravné provedeni rovnovéhovych cviceni je dilezité i postaveni celého téla a jeho
jednotlivych ¢asti. Z hlediska drzeni téla se u divek i chlapct vyskytly zasadni nedostatky
v predpokladech, které jsou nezbytnou podminkou pro zaujeti a udrZeni spravné polohy pro
vykonani rovnovazného stoje.

I kdyZ nemiZeme nasi domnénku podloZit prokazatelnymi statistickymi zavéry, béhem
Setfeni se ukazalo, Ze rovnovéha ¢ini zrakové postiZenym obou zrakovych kategorii (B, B, 3)
znalné potiZe. Na zdklad€ naSich zkuSenosti se i my klonime k obecné domnénce, Ze rovno-

126

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stranka 127 $

vahové schopnosti u zrakové postiZenych jsou na velmi nizké drovni bez ohledu na pohlavi
(srovnej Cratty, 1971, 163-165).

C. Test flexibility - dosahovdni v sedu snoZmo

Na zakladé statistickych vysledkti mtizeme konstatovat, Ze divky mezi Sestym az desdtym
rokem véku se ve vSech zkoumanych vékovych skupinich i zrakovych kategoriich statisticky
vyznamnym zpusobem neliSi. U normalné vidicich divek mezi Sestym aZ desatym rokem
véku dosah plynule narlistd. Ve stejn€ vékové skupiné u divek kategorie B, ; jsou vykony
ponékud nevyrovnangjsi. V kategorii B, se divky ve vSech vékovych skupinéch, s vyjimkou
desetiletych, pohybuji v kladnych hodnotich, a to i v pozdéjSim v€ku mezi tfinictym az
Sestnactym rokem. I kdyZ nemdme mozZnost srovnani s normou, miZeme konstatovat, Ze
uroveiti pohyblivosti u divek je spiSe dobra.

Statistické zpracovani vykoni pfi dosahu v sedu snoZmo u chlapcii se ukazalo jako velmi
problematické. Jednotlivé vykony jsou tak rozkolisané a smérodatné odchylky tak velké, Ze
u tohoto testu uvedeme pouze zakladni statistické vysledky bez snahy o jejich jednoznacnou
interpretaci. Bude vSak nutné se k této problematice vrétit a na vétSim souboru norméalné
vidicich chlapcii vytvofit obecnou normu, na jejimz zdkladé bychom mohli provést objek-
tivnéji srovnani zrakové postiZenych chlapcii obou zrakovych kategorii.

Srovname-li vysledky chlapct a divek, miZeme potvrdit obecné platné tvrzeni, Ze divky
dosahuji v pohyblivostnich schopnostech lepsich vysledki. Statistické vysledky naSich
souborti chlapcil a divek jsou toho dikazem.

P1i hledani odpovédi na védeckou otdzku ¢. 2 miZeme na zéklad€ analyzy vSech vysled-
ku konstatovat, Ze:

* u divek kategorie B, se uroveni motorickd kompetence v prepubescenci a pubescenci
statisticky vyznamnym zptisobem odlisuje od normalné vidici populace,

* u chlapci kategorie B, se uroveit motoricka kompetence v prepubescenci a pubescenci
statisticky vyznamnym zptisobem odliSuje od normalné vidici populace,

» u divek kategorie B, ; v prepubescenci a pubescenci je motorickd kompetence statisticky
srovnatelnd s normalné vidici populaci stejného véku,

* u chlapct kategorie B, ; v prepubescenci a pubescenci je motorickd kompetence stejné
jako u divek statisticky srovnatelna s vykony vidici populace.

3. Sportovni socializace

Zapojeni zrakové postiZzenych déti a mladeZe do organizovanych forem pohybové aktivity
je jak z denniho, tak i tydenniho pohybového reZimu nedostacujici. Navic Cetnost organizo-
vanych aktivit s vékem klesa. Tuto skute¢nost mtiZeme konstatovat jak u divek, tak i u chlapct.
Mnozstvi pohybovych aktivit je u divek ve vSech zrakovych kategoriich i vékovych skupi-
nach niZ§i neZ u chlapct. Vyrazné rozdilnou skupinu, ve srovnani se zrakové postizenymi,
tvori normalné vidici mladez, ktera se ve sportovnich oddilech vénuje télocvicnym aktivitim
petkrat azZ sedmkrat tydné. Tato skupina mezi zrakové postiZenymi upln€ chybi. Zrakové
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postiZena mladeZ se spiSe kloni ke druhé skupiné, ktera postrada jakoukoli fyzickou aktivitu
ve volném case. Tendence k pasivité jsou samoziejmé umocnény riznym stupném zrakové-
ho handicapu.

Na zékladé téchto zjisténi, kterd vyplyvaji z predchazejicich zavérl, musime konstatovat,
Ze problematice fizenych pohybovych aktivit je tfeba vénovat vice pozornosti. BohuZel
v prepubertdlnim obdobi, kdy maji déti spontdnni potfebu pohybu, neni na prvnim stupni
specidlnich kol dostatek ucitell s dostate¢nou erudici pro té€lesnou vychovu. Navic je témér
ve vSech specidlnich Skolach zaménovana télocvicna aktivita s rehabilitaci a procedurami
spiSe fyzioterapeutického charakteru. Opravnéné se domnivdme, Ze pokud nevytvoiime
zajem, nezbytné dovednostni pfedpoklady a potiebu k télocvicné aktivité v prepubertdlnim
véku, budeme velmi obtiZn¢ fesit situaci v této oblasti v obdobi pubertalnim. Zazité stereo-
typy potom nejsou schopni piekonat ani aprobovani ulitelé télesné vychovy na druhém
stupni specialnich skol.

Zavéry

Predklddand prace zavrSuje nékolikaleté sledovani trovné motorické kompetence jinak
zrakové disponovanych déti a mladeZe kategorii B; a B, ; v obdobi prepubescence a pubes-
cence. Je to nejrozsdhlejsi Setfeni, které bylo v poslednich letech publikovano v Ceské repub-
lice. Je nejrozsahlejsi nejenom z hlediska pocetnosti sledovaného vzorku jinak zrakové
disponovanych déti a mladeZe, ale i rozsahem vyzkumu. Nyni publikovana prace je vénovina
kvantitativnim ukazatelim motorické kompetence jinak zrakové disponovanych déti a mla-
deze. Na ni navazuje zatim nepublikovand Cast zaméfend na kvalitativni charakteristiky
motorické kompetence jinak zrakové disponovanych déti a mladeze v obdobi prepubescence
a pubescence.

Jednim z problémi, které jsme museli v rdmci naseho Setfeni fesit, byly otazky indikaci
a kontraindikaci zrakovych vad pfi provadéni té€locvi¢nych aktivit. Tato problematika nebyla
v Ceské republice doposud publikovéna. Nase préce tedy piispiva k lepsi informovanosti
o typech a druzich zrakovych vad.

Vysledky méfeni u zrakové postiZzenych déti a mladeZe kategorii B, a B, ; jsme srovnévali
k normélné vidicim détem stejného veéku, které jsme méfili v rdmci naseho Setfeni. Obé tyto
skupiny jsme pak jesté porovnavali s normou.

Nasim vyzkumem se podafilo statisticky vyznamnym zpisobem potvrdit, Ze zdkladni
antropometrické charakteristiky jinak zrakové disponovanych déti a mladeZe obou zrakovych
kategorii jsou srovnatelné s normalné vidici populaci.

Uroveii motorické kompetence jsme posuzovali na vybranych motorickych testech. Ze
Setfeni vyplynulo, Ze trovenl dynamické explozivni sily se jak u divek, tak i u chlapcu kate-
gorie B, statisticky vyznamnym zplisobem lisi od normy a je na nizké urovni. Divky a chlapci
kategorie B, ; jsou s normou srovnatelni. U prepubertilnich déti kategorie B; jsme navic
pozorovali ndpadné odlisnosti ve struktufe pohybu pii provadéni skoku do délky z mista
odrazem snozmo. Tuto skute¢nost miizeme konstatovat i u vétSiny dalSich motorickych testd.
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Pfi posouzeni dynamické lokalni vytrvalosti méfené testem ,leh — sed* byly vykony
chlapcil pfi srovnani s normou slabsi nez u divek. Vykony obou pohlavi jsou vSak spiSe na
niZ§i drovni. Nejvyraznéji se to projevilo u chlapcti kategorie B .

Motoricky test statické lokdlni vytrvalosti testovany ,,vydrZi ve shybu® prokazal statistic-
ky vyznamné rozdily u divek kategorie B,. Stejné nizka urovein statické lokalni vytrvalosti
byla prokédzana i u chlapci kategorie B,. Divky i chlapci kategorie B, 5 jsou s normou srov-
natelni.

Staticka sila méfend dynamometrem byla u divek obou zrakovych kategorii srovnatelna
s nasi skupinou normalné vidicich divek i vysledky Setfeni Kozlika (1968). TotéZ miZeme
potvrdit u chlapci kategorie B, 5. Statisticky vyznamné rozdily byly prokdzany u stisku pravé
i levé ruky u souboru chlapct kategorie B;.

Vysledky testu obecné vytrvalosti naznacuji stagnaci jejiho ristu s pfibyvajicim vékem.
Statistické potvrzeni téchto odhadli vS§ak muiZe pfinést aZ vytvofeni obecné normy pro ,,I
index u step testu pro tuto vékovou skupinu.

Uroveii koordina¢nich schopnosti diagnostikovana testem ,,sestava s ty&i* je u divek kate-
gorie B, ; v pfevazné vétsine srovnatelnd s normou Teplého (1986). Divky kategorie B, dosa-
hovaly v tomto testu vyrazné horSich vysledkt a jsou statisticky vyznamnym zpiisobem
odli$né od normy. Obdobné miiZeme hodnotit i vykonnost chlapcti v tomto testu. Nejhife
dopadli stejné jako u divek chlapci kategorie B;.

Rovnovahové schopnosti jsme testovali ,,flamengo testem a testem vydrzZe v stoji jedno-
noZ na kladince* PfestoZe vysledky obou testli neumozZnily statisticky vyznamnym zpiiso-
bem jednoznacné stanovit droveini rovnovahovych schopnosti, miiZzeme na zékladé prokaza-
nych vykond a z celkového posouzeni prib&hu testovani odhadnout, Ze rovnovahové schop-
nosti jsou u jinak zrakové disponovanych divek i chlapci kategorii B, a B, ; oblasti velmi
problematickou. Proto naSe Setfeni bereme jako pilotni studii, kterd vytyCuje vyzkumny
problém pro rozsahlejsi Setfeni v oblasti rovnovadhovych schopnosti jinak zrakové dispono-
vanych déti a mladeZe.

Testem ,,dosahovani v sedu snoZmo* jsme testovali troveni pohyblivostnich schopnosti.
Na zékladé statistickych vysledki mtzeme konstatovat, Ze se divky ve vSech vékovych
skupinach i zrakovych kategoriich statisticky vyznamnym zptsobem neliSi od normalné vidici
populace. Na zakladé celkového posouzeni vykonu zrakové postiZenych divek miZzeme kon-
statovat, Ze uroven pohyblivostnich schopnosti je u divek spiSe dobra. Vykony chlapcti byly
vyrazné rozkolisané&jsi neZ u divek. To potvrzuje obecné platné tvrzeni, Ze divky dosahuji
v pohyblivostnich schopnostech lepsich vysledkd.

Pokud bychom provedli zobecnéni naSich zavérti, miZeme konstatovat, Ze u divek a
chlapcu kategorie B; v obdobi prepubescence a pubescence se motorickd kompetence statis-
ticky vyznamnym zptsobem odliSuje od normélné vidici populace. U kategorie B, ; je
uroveni motorické kompetence sice srovnatelnd, ale vyznamnou roli zde hraje typ zrakové
vady. Proto z hlediska bezpecnostniho a zdravotniho musime dtsledné respektovat indikace
a kontraindikace zrakovych vad.
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Nasi snahu o komplexni posouzeni drovné motorické kompetence jinak zrakové dispono-

vanych divek a chlapct zrakovych kategorii B, a B, ; jsme zakoncili Setfenim z oblasti spor-
tovni socializace. Zde miZeme konstatovat, Ze zapojeni zrakové postizenych déti a mladeze
do organizovanych forem pohybovych aktivit je jak z denniho, tak i tydenniho pohybového
rezimu nedostacujici. Navic Cetnost organizovanych forem u obou pohlavi s vékem kles4.
Témér ve vsech Skolach, kde jsme provadéli nase Setfeni, jsou zaménovany té€locvi¢né akti-
vity s rehabilitaci a procedurami spise fyzioterapeutického charakteru.
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Analyza vybranych hernich ¢innosti jednotlivce
v utkani volejbalu trojic a Sestic
v Zzakovské kategorii

llona Kolovskd, ZU v Plzni

Souhrn

Prispévek se zabyvd otdzkou, zda je 1icinnéjsi, aby se v Zdkovské kategorii (zacdtecnici)
hrdla utkdni Sestic nebo trojic. Na zdkladé porizenych videozdznamii utkdni Zdkit stejné véko-
Vvé kategorie a ve stejném casovém obdobi se predklddaji ziskané indikdtory herniho vykonu
zaddtecnic, na jejichZ zdkladé se doporucuje vyuZivat predevsim utkdni triclennych druZstev.

Metodika

Pofizeni videozéznamu

Vykon hracek v utkéni trojic i Sestic byl pofizen stejnou videokamerou Panasonic VHS,
ktera byla zajiSténa na stativu. Ve vSech utkdnich bylo hfi§té snimano pfiblizné pod stejnym
uhlem tak, aby byla vidét celd herni plocha. Videozdznam Sestic byl pofizen v Plzni
12. 5. 2001, na prvnim srovnavacim turnaji sportovnich tfid v jedné ze Ctyt skupin vékové
kategorie divek 6. — 7. tfidy (12 a 13 let). Na tomto turnaji byl pofizen zdznam ze tfi utkani
(Sest setl). Videozaznam herniho vykonu ve ¢tyfech setech v utkani trojic byl pofizen v Plzni
13. 5. 2001, na poslednim turnaji méstského preboru volejbalu trojic vékové kategorie divek
5.—7. tfidy (11 — 13 let).

Vyhodnoceni videozdznamu
Hraci plocha na monitoru pfi vyhodnocovani byla pomyslné rozdélena na nésledujici
¢tverce (obdélniky):

Pocet hracek v druzstvu Hriste Pocet Ctverci Velikost obrazce
Trojice 6-45m 9 2-15m
Sestice 9-9m 9 3-3m

Tyto obrazce byly shodné s tabulkami, do kterych se zaznamenévalo misto dopadu nebo
odbiti mice. Vzhledem k tomu, Ze pfi vyhodnocovani byla plocha obrazct piili§ velik4,
pfimo do tabulek na listech papiru byla dokreslena jest¢ dopliujici tabulka, jeZ zmenSila
plochu jednotlivych obrazci.
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Pocet hracek v druzstvu Hiisté Pocet Ctverci Velikost obrazce
Trojice 6-45m 36 1-0,75m
Sestice 9-9m 36 1,5-1,5m

Do jednotlivych obrazcti byl doplnén pocet umisténych nebo odbitych micu (obr. 1, 5),
absolutni hodnoty byly pfevedeny na procenta (obr. 2, 6) a byl propocten interval barevného

odliSeni (obr. 3, 7).

Timto zplisobem jsme vyhodnotili umisténi mi¢h odehranych ptes sit v pribéhu utkani.

Vzhledem k tomu, Ze vyhodnoceni bylo provedeno z celkem 10 setll, povaZujeme tento
soubor v dané etapé vyzkumu za pilotni.

Vysledky
Umisténi mica odbitych pies sit v pribéhu utkani Sestic
1 1 4 | 4 1 1
37|58 10| 4
2 5149 7 1
6 | 2239|2816 12
3 (1413|1812 4
716 181153

étvercli

Obr. 1 Umisténi mic¢h do jednotlivych

Obr. 3 Umisténi mi¢t — barevna Skala

Legenda: 0 —4 bila

5 - 10 svétle Seda

03/03|12|1,2/03/0,3
09122 |15(25|31|12
06]15/143(28|22]03
197812 18,649 3,7
09|43 4 |56|37|1.2
2211956341509

Obr. 2 Procenta

Obr. 4 57,1 % umisténych mict

11 -39 tmavé Seda

o
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Pocty HCJ v priibéhu sledovanych utkani Sestic

HCJ Pocet %o
QOdbiti obouru¢ vrchem 165 50,9
Odbiti obouru¢ spodem 89 27,5
Blok 22 6,8
Utocny tder 48 14,8
Celkem 324 100

Analyza HCJ podilejicich se na umisténi mici pies sif do pole soupefe v utkéni trojic

Umisténi mic¢h do jednotlivych
Ctverca

Obr. 7 Umisténi mict — barevna Skala

Legenda: 1 -5 bild
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313117110 3 | 6

5195|1493

91 6 14|24 |13 | 8

1508 |13 11| 5 |11

914 |5 |5 |23

8 | 7123|1275 |5
Obr. 5

6 — 10 svétle Seda
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Pocet HCJ v utkani trojic

HCJ Pocet %
Odbiti obouru¢ vrchem 212 64,8
Odbiti obouru¢ spodem 40 12,2
Blok 27 83
Utocny tider 12 3.7
Zaliti 36 11,0
Celkem 327 100

Porovnani volejbalu Sestic a trojic

Obr. 9 Volejbal Sestic Obr. 10 Volejbal trojic

Do obou obrazku je graficky vloZeno postaveni hract pouZzivané v této vékové kategorii
proti Gto¢nému tderu soupefe (odbiti mie pres sit).

Zhodnoceni vysledkl

Z vysledki je zfejmé, Ze v utkani Sestic umistuji Zakyné mice letici pies sit k soupefi do
stiedu hfisté i pies to, Ze v tomto prostoru jsou hra¢ky ve svém postaveni (obr. 9).

V utkéni trojic je situace jind. Umisténi mica pfi odbiti pres sit je rozloZeno vice po plose
htisté. Budeme-li brat v ivahu i postaveni hracek na hfisti, je zde snaha umistovat mi¢e mimo
postaveni téchto hracek (obr. 10).
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Faktory, které ovliviiuji tyto skute¢nosti:
— uroveti nauc¢enych pohybovych dovednosti,
— velikost hfisté,
— pocet hraci,
— zvolena taktika.
Zaver
Z pilotniho souboru vyplyva, Ze pro Zakovskou kategorii je mnohem vhodnéjsi utkani

tficlennych druzstev. Metodiku je tfeba doplnit presnéj$im zdznamem umisténych nebo
odbitych mict do jednotlivych ¢tverct tvoricich herni plochu.
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Co vede hendikepované lyZzare na svahy hor

Petra Matoskovad, Viadimir SUss, FTVS UK v Praze

Uvod

Na zdravi a psychiku télesné postiZenych plsobi velmi piiznivé kazdy sport. U jedinci
by mél kazdy z nich provozovat alespoii jako dopliikovy sport.

LyZovani je sport, ktery ptisobi velmi kladné na psychiku télesné postiZzeného. Pfi jinych
sportech se na postizeného pohliZi vétSinou s uréitym soucitem. V ¢em je lyZovani specifické,
vystihuje nejlépe rakousky jednonohy lyzaf dr. Hans Lietgeb ve svém vyznani: ,,Vlastnost,
ktera predevsim charakterizuje mladi, je radost z pohybu. MuZe si nepostiZeny vubec pred-
stavit, jak je mladému ¢lovéku, kterého jeho mladi Zene vpted, ale jeho protéza ho jako brzda
nuti k rozvaZnému pohybu? A jestlize takovy cloveék pak zkusi lyZovat se stabilizatory a
prekona pocatecni potize, miiZe pii sjezdu zaZivat iluzi neztiZeného pohybu. Berle, symbol
bezmocnosti, se stavaji sportovnim na¢inim a amputovany sjizdi do udoli s takovou samo-
zfejmosti, kterd nechdva zmizet pfedstavu postiZeného.*“ Nahle se amputovany lyZaf neset-
kava s projevy soucitu a litosti, ale naopak byva Sirokym okolim dokonce obdivovan (Hrusa,
1999). Je tomu skutecné tak? Jsou motivy k lyZovani amputéid stejné jako pro nehendike-
pované lyZate? Takto jsme si poloZili nase zakladni otdzky, na které se snazime v této a dal-
Sich pracich odpovédét. Jedna se o pilotni studii, kterd by méla slouZit k vytvofeni dalSich
otazek, na které bychom chtéli odpovédét v rigor6ézni a disertaéni praci.

Metodika

Pfi hledani odpovédi na otdzku ,,proc¢ lidé s nadkoleni amputaci zacali lyZovat®* jsme
vychdézeli z odpovédi v dotazniku, ktery jsme poloZili jak zdravym lidem, tak i skupiné
lyZatG — amputaft (MatoSkova, 2002). Tim jsme ziskali zdkladni kategorie, k jejichZz
objasnéni jsme pokracovali déle kvalitativni metodou, kterd byla provadéna podle principl
zakotvené teorie (Strauss a Corbinova, 1999).

Po ziskani zakladnich informaci jsme vybrali dva zastupce skupiny postizenych lyZaid,
jednu divku a jednoho muZe, a s nimi jsme vedli fizeny rozhovor.

Vysledky

Pro ilustraci uvadime ¢ast vysledkd, které jsme publikovali v piispévcich na studentskych
védeckych konferencich. Vysledky prvni ¢asti se tykaji ndzori dotazanych respondentd
z nehendikepované populace. Vysledky nelze zobectiovat pro nepiili§ velky soubor respon-
dentl a zejména proto, Ze se nejednd o ndhodny vybér. Slouzily pouze k ujasnéni si dal§iho
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postupu pro nasi nasledujici studii. V tabulce 1 uvadime pocet dotazovanych. Jedna se pouze
o celkovy pocet a zahrnuje nésledujici 3 skupiny: skupinu studentd gymndzia, studentd
FTVS a tfeti skupinu tvofili ndhodné vybrani lyZafi, které jsme oslovili v KrkonoSich v pri-
béhu zimy 2002.

Tabulka 1
Charakteristika sledovaného souboru

Soubor | Celkem Muzi Zeny Primérny vék (roky) SD — vék (roky)

Celkem 125 76 49 27,0 10,0

V tabulce 2 uvadime souhrnné vysledky odpovédi na otdzku ,,co je napadne, kdyZ uvidi
lyZovat na svahu jednonohého lyZate*.

Tabulka 2
Soubor Obdiv (%) Nepiekvapi Zarazeni do Litost (%)
mée to (%) spolec¢nosti (%)
Celkem 72 24 3 1

Nejfrekventovanéjsimi odpovédmi ve vSech tfech sledovanych souborech byly takové
odpovédi, které se daji shrnout pod kategorii ,,Obdiv*. Nejcastéji se objevovaly odpovédi
typu: ,,je to borec®, ,je to frajer”, ,,obdivuji ho a podobné. Tato kategorie méla znatelnou
prevahu u vSech dotazovanych skupin respondent. Do kategorie ,,Nepiekvapi mé to* jsme
zatfazovali odpovédi typu: ,,je na soustfedéni®, ,,solidni styl“, ,je dobrej, ale neudivuje mé
to“, ,,pardda pribyva jich®, ale také odpovédi: ,nic, ,,normalka“ a podobné. V podstaté
prekvapivou odpovéd jsme dostali u jednoho respondenta (Zeny) ve skupin€ studenti kom-
binovaného studia — télesnd a pracovni vychova zdravotné postiZzenych na FTVS UK, kterd
znéla , litost™. Pfekvapivou nebyla pro sviij obsah, ale tim, Ze se vyskytla pouze jednou, a to
pravé v této skuping. Celkové lze fici, Ze v téchto sledovanych skupinach prevladaji odpovédi
sméfované k obdivu.

V tabulce 3 uvadime souhrnné vysledky odpovédi na otdzku ,,co si mysli, Ze vede takto
hendikepovaného ¢lovéka k lyZovani*.

Tabulka 3

Soubor | Jako zdravi (%) Prekonani Zatazeni LyZoval jiz pted
hendikepu (%) do kolektivu (%) amputaci (%)

Celkem 58 30 7 5
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Stejné jako v predchdzejicich otidzkach i zde nebylo jednoduché odpovédi vzdy presné
zaradit do pfislusné kategorie. Nejvice se vyskytovaly odpovédi, které skorovaly k zatazeni
do kategorie, v niZ jsou motivy stejné jako u nehendikepovanych lyzafi. Od explicitn€ vyja-
drenych odpovédi typu ,,stejné jako zdravi®, az k odpovédim typu ,.asi ho to bavi jako mé*.
Pomérné Casté byly odpovédi typu ,,vyrovnat se ostatnim‘ anebo pfimo ,,vyrovnat se se svym
zranénim®. Tyto odpovédi jsme souhrnné nazvali v této fazi vyzkumu jako kategorie ,,Pie-
konéni hendikepu®. Méné Casto se vyskytovaly odpovédi sméfujici do kategorie ,,Zafazeni
do kolektivu®. Zde se vyskytovaly odpovédi typu ,,zaclenéni se do spolecnosti (kolektivu)®,
,.chce byt platnym ¢lenem kolektivu® a podobné. V malém procentu se tézZ vyskytly odpovédi,
které jsme zaradili do kategorie ,,LyZoval jiZ pfed amputaci®. Zde se vyskytly odpovedi typu
»lyZoval pfed tim*, ,lyZoval pred trazem* a ,,asi dfive lyZoval®.

Na zékladé téchto odpovédi jsme sestavili fizeny rozhovor, ve kterém jsme se ptali dvou
hendikepovanych lyZzati, pro¢ lyZuji, kdo je k tomu pfivedl a co povazuji za nejvétsi obtize
pfi lyZovéni.

Analyza rozhovoru

Pro zjiSténi zékladnich informaci o motivech, které privedly k lyZovani hendikepované
obcany jsme zvolili fizeny rozhovor, ktery jsme provedli se dvéma lyZafi — Zenou a muZem.
Pro oba je shodnym rysem to, Ze zacali lyZovat aZ po amputaci dolni koncetiny, kterou méli
od détstvi. Muz zacal lyZovat v 10 letech a Zena pozdéji, aZ v 16.

Z rozhovort s obéma respondenty se jako motivacni faktor ukazuje skutecnost, Ze oba
citi, Ze po amputaci dolni koncetiny nejsou pfili§ v pohybu omezovani a Ze se na lyZich
mohou pohybovat stejné jako lidé bez hendikepu. LyZovani jim pfinasi uspokojivé prozitky
z rychlosti a volnosti pfi jizdé, stejné jako to uvadéji i nékteti nehendikepovani lyZafi. Citu-
jeme z odpovédi — muz: ,,U mé asi néjaky adrenalin. J4 na zemi, kdyZ hraju basketbal nebo
fotbal s klukama, tak tak rychlej nejsem. A rozdil tady na téch lyzich, kde mizu byt stejné
rychlej, rychlejsi a protoZe tady opravdu se miZu s t€éma zdravejma srovnavat. VSude jinde
jsem preci jen o malinko pomalejsi. Tady vlastné Zadnej ten hendikep ¢lovék nema*.

Tedy i dalsi podstatnou motivaci pro oba respondenty je i faktor soutéZivosti, ktery sou-
visi s pocitem vyznamného neomezeni v pohybu na lyZich.

Zena: ,,Pokazdy néco jiného, pokaZzdy se da sjet néjak jinak. Neni to to samy jak tieba
v bazéné plavat od stény ke sténé a troska adrenalinu samoziejmé urcité.

Stejné tak, jako u motivace zacatku lyZovani vSichni dotazovani odpovidaji, Ze se v sou-
Casnosti jejich motivace k lyZovani nezménila a Ze divody, pro¢ lyZuji, zistavaji stejné.
Motivy pro jejich ¢innost nejsou pouze v soutéZivosti a v motivaci pfekondvat sim sebe. Oba
uvadéji 1 motivy, které jsou stejné jako u ostatnich lidi. Jako ukazku odpovédi jsme vybrali
odpovédi muZze.

Otdzka: ,,A co dalsi divody, které uvadéji lidi, pro¢ jezdi na hory?*

Odpovéd: ,Relaxace taky urcité. Clovék se tak oprosti najednou od téch dennich starosti,
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prijde, takovy vic bez starosti. ProtoZe tam jsou vSichni bez starosti na téch horach, kazdy
si odjede odpocinout a pfijdou mi dplné jini, neZ je potkds v Praze nebo doma nebo kde
pracujes, Ze ty lidi maji néjaky starosti v zaméstnani, nebo doma né&jaky problémy, musi
nakoupit, musi uklidit, uZ ma néjaky starosti. Asi to bude tak néjak stejné.”

Otdzka: ,,Poprvé kdyZ zdravy clovék vidi lyZovat amputafe, co je asi napadne, proc to
dela?

Odpovéd: ,Urcité Ze jim to pomaha zaradit se do spolecnosti, ale pro mé to tak nefunguje.
J& pfekonavam tak sdm sebe, hlavné ja mam strasné moc energie a ja ji potfebuju furt nékde
vybijet. Ja taky nedokaZu doma sedét a nic nedélat. Taky j4 jsem furt pry¢. V 1ét€ jezdim na
kole a nebo na vodu jedu nebo si jdu s klukama néco zahrat. J4 si myslim, Ze mam moc
energie, Ze se jdu jen vybit.*

Otdzka: ,,Stejné motivy jako kdybys lyZoval na dvou nohach?*

Odpoveéd: ,,Asi to samy, prosté taky bych nékde lital, nebo hral néco furt.

Na otézku, co jim délalo nejvétsi potiZe pti zahdjeni Cinnosti na lyZich, odpovidaji i zde
oba respondenti stejné. Nedostateéna metodika nacviku v dobé, kdy zacali lyZovat. Rikaiji, Ze
v soucasné dobg jiz metodika v Cechéch existuje, ale velmi mdlo lidi je s ni obezniameno.
Oba vyzdvihuji praci Jifiho Dostéla, ktery s nimi velmi blizce spolupracuje a ktery ma velky
podil na tvorbé této specifické metodiky nacviku.

Z odpovédi vybirame odpovédi Zeny:

Otdzka: ,,Co bylo nejhorsi, kdyZ jste zacinala?*

Odpovéd: ,Neméla jsem Zadnou osobu, kterd by mné fekla, jak se to déla. Ja jsem
vlastné zacinala sama.*

Otdzka: ,,Zadného uitele jste z po&atku neméla. Myslite, Ze existuje tady u nas n&jaka
metodika?*

Odpoved: ,J4a si myslim, Ze pan Dostal ji ma urcité.

Otdzka: ,,Vlastni uceni lyZovani je jedna véc. Byl n€jaky jiny problém, ve smyslu dostup-
nosti nékterych véci?*

Odpovéd: Ze zatatku samozrejmé vybava, stabilizatory. Méla jsem staré lyZe, které jsem
od nékoho sehnala.

Zaver

Vysledky této kratké studie ukazuji, Ze pomérné velkd ¢ast respondentl ze skupiny ,,zdra-
vych* lyZafi vnima motivy hendikepovanych lyZaia velmi podobné jako oni sami. Potési-
telné je, Ze se nejedna o nazor profesiondlnich instruktord lyZovani, ale o vzorek rekreacnich
lyZaiG. Zcela pochopitelné neni mozné z téchto malych souborl usuzovat na obecnou plat-
nost zjiSténych skute¢nosti, ale jistou informaci o ndzorech lidi ndm tato studie poskytla.
V dalSich studiich se chceme zaméfit nejen na problematiku motivi, ale také na otazky tyka-
jici se nacviku a tréninku hendikepovanych lyZatti a ukézat tak na podobnosti a rozdily jak
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v technice vlastniho lyZovéni tak i ve vlastnim didaktickém procesu lyZovani hendikepova-
nych lidi.
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Hodnoceni vyu¢ovacich jednotek télesné
vychovy s’rgdeniﬁ 1. a 4. ro¢niku stfednich skol
v Ceské republice a v Polsku

Josef Mitds, Zbynék Svorzil, Karel Fromel, FTK UP v Olomouci
Krystyna Gérna, AWF, Katowice
Tadeusz Koszczyc, AWF, Wroclaw

Souhrn

Obecné je rozSitend myslenka, Ze u Zdkii a studentit s rostoucim vékem a ménicimi se
oblastmi zdjmii klesd oblibenost télesné vychovy a pohybovd aktivita v Zivoté dospivajicich
lidi. Studie se pokousi poodhalit skutecnou situaci na zdkladé podloZenych informaci a zhod-
notit vliv skolni télesné vychovy na Zdky zdkladnich (hodnoti studenti prvnich rocnikii stred-
nich Skol) a stfednich skol (hodnoti studenti ctvrtych rocnikit). Vysledky jsou prijemnym
prekvapenim.

Uvod

Inovace pedagogickych praxi na Fakulté télesné kultury s sebou pfinaSeji nové moZnosti
pro vyhodnocovani vyucovacich jednotek. Ziskavame stéle kvalitnéjsi podklady pro hodno-
ceni praktikujicich studentd a miZzeme tak kvalitnéji pfistoupit k pfipravé budoucich ucitelt
télesné vychovy. SnaZime se o zavedeni jednotné metodiky pro organizaci pedagogickych
praxi a o roz§ifeni vyhodnocovacich metod na dalsi pracovisté pripravujici budouci ucitele
u nds i v zahranici.

V na$i studii jsme se zaméfili na hodnoceni vyucovacich jednotek t€lesné vychovy
studenty stfednich Skol. Studenti prvniho ro¢niku prezentuji ukoncenou zakladni Skolni
dochdzku a vse, co jim $kolni télesnd vychova na zakladni Skole pfinesla. Studenti ¢tvrtého
ro¢niku pak hodnoti ,,télovychovné ptisobeni* stfedoskolské télesné vychovy. NaSe dva
soubory charakterizuji slozZité zmény, které s sebou pfinasi puberta, a to ve vyvoji fyzickém,
psychickém, socidlnim i motorickém (Celikovsky, et al., 1979; Mékota, 1985; Rychtecky,
Fialova, 1998).

Studenti maji na vybér, jakym zpisobem mohou ovliviiovat pribéh vyucovaci jednotky
z hlediska jeji organizace, k ¢emuz jim navozuji podminky ucitelé (Condon, Collier, 2002;
Fromel, et al., 1986). Tento aspekt hraje vyznamnou roli pfi hodnoceni vyucovacich jedno-
tek studenty rtizného véku, rizného pohlavi a riznych zdjmt (Bycura, Darst, 2001; Eng-
strom, 2000; Fleming, Mitchell, Gorecki, Coleman, 1999; Welk, Wood, 2000). Dostavame se
k otdzkam, jakou roli sehrava pohybova aktivita v Zivoté studentt stfednich $kol, zda prevlada
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Skolni nebo zdjmova pohybova aktivita, zda rostouci studijni naroky ve vyssich ro¢nicich
ovliviiuji negativné vztah studentd k pohybové ¢innosti. Velmi citlivé obdobi dospivajicich
(Cép, Mares, 2001; Rychtecky, Fialovd, 1998) sehravd vyznamnou roli pro hodnoceni
vyucovacich jednotek télesné vychovy. Pocitujeme nutnost lépe poznat podstatu motivace
adolescenttl k pohybové ¢innosti.

Cile
Hlavnim cilem vyzkumu bylo posouzeni vztahu studentd stfednich $kol k riznym typim
vyucovacich jednotek z hlediska svého vé€kového zarazeni (prvni a ¢tvrty ro¢nik) a jakym
zpusobem hodnoti studenti télesnou vychovu na zékladni a stfedni $kole a vyuzZiti vysledka
ke zkvalitnéni profesni pfipravy uciteld télesné vychovy.
Dilci cile
* Analyzovat roli Zéka ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy.

o Zjistit vztah zaki k realizovanym typtim vyucovacich jednotek télesné vychovy.
* Posoudit rozdily v hodnoceni vyucovacich jednotek studenty z hlediska véku.

Metodika

Data byla ziskéna prostfednictvim standardizovanych ,,Dotaznikii k diagnostice vyucovaci
jednotky télesné vychovy* pro zaky a ucitele (Fromel, Novosad, Svozil, 1999). Pracoviste,
zapojend do vyzkumu jsou Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, Akademia Wychowania
Fizycznego v Katowicich a Wroclawi. Odpovédi na otdzky dotazniku charakterizuji pravé
realizovanou vyucovaci jednotku z hlediska zaku a praktikujicich studenti.

V pribéhu vykondvané pedagogické praxe studentll byly realizovany dva typy vyuco-
vacich jednotek:

Habitudlni vyu€ovaci jednotka — HVJ (co nejlépe realizovany a Casto uplatiiovany typ
vyucéovaci jednotky, na ktery jsou Zaci navykli).

Progresivni vyu€ovaci jednotka — PVJ (adekvatni prosazovani individualizace, kooperace,
kreativizace, vyu€ovacich styla s vyznamnéjsi roli Zaka apod.).

Podle této struktury se vedou pedagogické praxe na FTK UP v Olomouci a postupné se
lisp&sné rozsituji i na dalsi pracovisté (Polsko, Slovensko a dal3i instituce v Ceské Republice).

Pocet hodnocenych respondentii na jednotlivych pracovistich byl ovlivnén poctem
praktikujicich studentl na stfednich $kolach.

. A Studenti I. ro¢nik (n = 638) Studenti IV. ro¢nik (n = 666)
Pocty studentil
HVI PVIJ HVJ PVJ
Chlapci (n = 501) 176 138 85 102
Divky (n = 803) 161 163 259 220
Celkem (n = 1304) 337 301 344 322
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Pocty chlapct a divek v jednotlivych skupinach byly zna¢né nerovnomérné, takze celkové
hodnoceni by mohlo byt zkreslené. Pfedkladame proto charakteristiku vyucovacich jednotek
télesné vychovy z pohledu chlapct a divek zvlast.

Data z dotazniki byla vyhodnocena pomoci specialniho software a vysledky byly ziskany
pomoci testu rozdilu dvou relativnich hodnot.

Vysledky

Hodnoceni vyucovacich jednotek télesné vychovy studenty stfednich $kol jsou rozdélena
podle typu vyucovaci jednotky a podle pohlavi. Chlapci i divky hodnotili habitudlni vyuco-
vaci jednotky (déle jen HVJ) a progresivni vyucovaci jednotky (dale jen PVJ). Jak vyplyva
z tabulky I, habitudlni vyucovaci jednotky kladnéji hodnoti studenti prvnich ro¢nikd.
Domnivame se, Ze tento stav miZe ovliviiovat nevyrovnany pocet odpovidajicich studentl.
Pozitivnéjsi hodnoceni nachazime u chlapct ¢tvrtych ro¢nikd pouze u dimenze emotivni,
dimenzi vztahovou, ,role Zdka“ a zejména kreativni vSak hodnotili pozitivnéji studenti
prvnich ro¢nikd.

Tabulka 1
Hodnoceni habitualnich vyucovacich jednotek chlapci
Dimenze 1. ro¢nik (n = 176) IV. ro¢nik (n = 85) .
Pocet bodii % Pocet bodii %

1. Vzdglavaci 464 66 223 66 0,102
II. Emotivni 516 73 270 79 2,147*
III. Zdravotni 463 66 206 61 1,634
IV. Socialni 408 58 196 58 0,094
V. Vztahova 497 71 216 64 2,300%
VI. Kreativni 396 56 142 42 4,389*
VIL Role Zéka 801 57 352 52 2,207*
Celkem I - VI 2744 65 1253 61 2,733%

Vysvétlivky: Pocet bodli — pocet kladnych odpovédi v souboru
t — test rozdilu dvou relativnich hodnot
Statisticky vyznamné hodnoty: *p<0,05

Pfi hodnoceni progresivnich vyucovacich jednotek (PVJ) se vyjadfili pozitivnéji chlapci
¢tvrtych ro¢nikil (dimenze emotivni, ,,role Zdka“ a socidlni). Celkové jsou PVJ hodnoceny
star§imi studenty pozitivnéji, jak naznacuje tabulka 2.
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Tabulka 2
Hodnoceni progresivnich vyucovacich jednotek chlapci

Dimenze 1. ro¢nik (n = 138) IV. ro¢nik (n = 102) .
Pocet bodii % Pocet bodt %

I. Vzdélavaci 369 67 274 67 0,101
II. Emotivni 428 78 346 85 2,859*
1. Zdravotni 339 61 261 64 0,809
IV. Socidlni 302 55 281 69 4,442%
V. Vztahova 389 70 289 71 0,122
VI. Kreativni 413 75 314 77 0,765
VII Role zdka 696 63 585 72 3,975%
Celkem I — VI 2240 68 1765 72 3,641*

Vysvétlivky: Poéet bodtl — pocet kladnych odpovédi v souboru
t — test rozdilu dvou relativnich hodnot
Statisticky vyznamné hodnoty: *p<0,05

Vysledky tim ovSem popiraji obecné rozsifenou domnénku, Ze starsi studenti maji celkové
,.chladngjsi“ vztah k télesné vychové vzhledem k jinym zajmim (pocitace, novi pratelé aj.).
Je mozné se domnivat, Ze starsi studenti maji pfistup k praktikujicim studentim spiSe jako
k vrstevniktim, a proto hodnoti PVJ pozitivnéji.

Hodnoceni HVJ a PVJ divkami ma4 jinou podobu neZ u chlapci. Starsi studentky celkové
hodnoti 1épe jak habitudlni tak progresivni vyucovaci jednotky. V HVJ prikladaji studentky
¢tvrtych ro¢nikll vétsi vyznam dimenzi zdravotni a vztahové, v ostatnich dimenzich hodno-

ceni nenachdzi signifikantni rozdily mezi obéma ro¢niky, coZ je patrné z rabulky 3.
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Tabulka 3
Hodnoceni habituilnich vyucovacich jednotek divkami
Dimenze I. ro¢nik (n = 161) IV. ro¢nik (n = 259) .
Pocet bodii % Pocet bodii %

I. Vzdélavaci 416 65 706 68 1,502
II. Emotivni 503 78 847 82 1,818
III. Zdravotni 418 65 722 70 2,041*
IV. Socidlni 386 60 625 60 0,159
V. Vztahova 460 71 786 76 2,021*
VI. Kreativni 394 61 677 65 1,728
VIL Role Zéka 731 57 1228 59 1,436
Celkem I — VI 2577 67 4363 70 3,686*

Vysvétlivky: Pocet bodll — pocet kladnych odpovédi v souboru
t — test rozdilu dvou relativnich hodnot
Statisticky vyznamné hodnoty: *p<0,05

Pfi posouzeni vysledki hodnoceni PVJ divkami (tabulka 4) zaujme piedev§im témér
shodné hodnoceni dimenze kreativni (kreativita je jednim z hlavnich cila takto orientovanych
vyucovacich jednotek) u obou ro¢nikil. Ostatni dimenze jsou rovnéZ v hodnoceni vyrovnané,
pouze dimenzi vzdélavaci prikladaji v PVJ studentky ctvrtého ro¢niku vétsi vyznam.

Tabulka 4
Hodnoceni progresivnich vyucovacich jednotek divkami

Dimenze I. ro¢nik (n = 163) IV. ro¢nik (n = 220) .
Pocet bodii % Pocet bodii %

I. Vzdélavaci 422 65 651 74 3,909*
II. Emotivni 542 83 755 86 1,426
MI. Zdravotni 450 69 619 70 0,557
IV. Socidlni 423 65 576 65 0,235
V. Vztahova 507 78 706 80 1,172
VI. Kreativni 510 78 690 78 0,088
VII. Role Zéka 883 68 1232 70 1,353
Celkem I — VI 2854 73 3997 76 2,987*
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Vysvétlivky: Pocet bodli — pocet kladnych odpovédi v souboru
t — test rozdilu dvou relativnich hodnot
Statisticky vyznamné hodnoty: *p<0,05

Celkové jsou ovSem progresivni vyucovaci jednotky hodnoceny star§imi studentkami
(¢tvrty rocnik) lépe, coZ opét vyvraci obecnou myslenku o mensim zajmu starSich studentii
o vyucovaci jednotky télesné vychovy.

Domnivame se, Ze vysledky mohly byt ovlivnény tim, Ze:
 U¢i praktikant (Z4ci nejsou v béZnych podminkach, jsou uz ,,otrlejsi“ a 1épe formuluji své
nazory; berou praktikujici studenty jako vrstevniky).
o U zakt C¢tvrtych ro¢niki je ustdlend organizace a vySS$i troven navykd, které usnadiiuji
fizeni vyucovacich jednotek praktikanta a pochopitelné dalsi nesledované proménné.

Posouzeni rozdilu mezi hodnocenim vyucovacich jednotek studenty prvniho a ¢tvrtého
ro¢niku by bylo lepsi sledovat longitudinlné u stejného vzorku probandd. Nase studie dava
k dispozici data hodnoceni vyucovacich jednotek télesné vychovy, jeZz nebyla postihnuta
longitudindlné. Longitudindlni sledovéni je dal§i moZnou cestou, jak ,,zmapovat™ sloZitou
rozdilnost citéni a chapani tkoll u dospivajicich jednotlivca.

Leto$nim rokem zacina dalsi krok ke komplexnimu hodnoceni praktikujicich studentd,
kdy se aplikuje stejny vyzkumny vzorec hodnoceni vyucovacich jednotek i na druhy apro-
bacéni predmét. Do projektu se aktivné zapojuji i dalsi pracovisté pripravujici budouci ucitele
(FTVS UK, v Praze).

Zavéry

— Studentky ¢étvrtych roénikt hodnoti habitudlni i progresivni vyucovaci jednotky pozitiv-
né&ji nez studentky prvnich ro¢nika.

— Studenti ¢tvrtych ro¢niku stfednich $kol hodnoti kladnéji progresivni vyucovaci jednotky.

— Habitualni vyucovaci jednotky jsou pozitivnéji hodnoceny studenty prvnich ro¢niku.

— Je nutné zaméfit pfipravu budoucich ucitelt télesné vychovy vice na chapani mysleni a
pocit Zakl raznych ro¢nikl stfednich skol.

— Bude vhodné pouZit kvalitativni vyzkum do prvnich roéniku stfednich $kol pro hlubsi
zjisténi chovani a mysleni pubescentu.
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Vyuziti pedometrl jako prostfedku podpory
pohybové aktivity

Filip Neuls, Erik Sigmund, FTK UP v Olomouci

Prispévek je soucasti feSeni vnitiniho grantu FTK UP v Olomouci na rok 2002 s ndzvem
,Pohybova aktivita ¢eskych a americkych vysokoskoldki — komparativni studie (s exten-
zivnim vyuZitim pedometrie)*.

Souhrn

Prispévek tesi problematiku Sirstho vyuZivdani pedometrii jako optimdlniho prostiedku
pro vyjddreni miry realizace pohybové aktivity v ndvaznosti na motivacni aspekty jejich uplat-
néni v kaZdodennim Zivoté. Obsah prispévku tvori informace o presnosti méreni pedometry,
vyhoddch a nevyhoddch méveni, vysledky vlastnich vyzkumnych projektii vyuZivajicich
pedometry, ivahy nad obecnymi doporucenimi pro denni pocet krokii a uplatnéni pedometrii
ve Skolni télesné vychové i pri mimoskolni (volnocasové) aktivité.

Uvod

Pro vyjadreni vlivu pohybové aktivity na Zivotni styl a zdravotni stav ¢lovéka je nezbytné
posoudit miru jeji kaZzdodenni realizace (Sigmund, Fromel, Novosad, 2001). Vybér zptsobu
méfeni (méficiho pfistroje) zavisi na specificnosti zaméfeni vyzkumu podobné jako na pres-
nosti a prakti¢nosti pouZité metody (Bassett, 2000; Freedson, Miller, 2000; Welk, Corbin,
Dale, 2000). V soucasné dobé se do popredi zdjmu vyzkumnikd v oblasti pohybové aktivity
dostavaji pedometry jako pfistroje vhodné pro terénni méfeni urovné pohybové aktivity
u déti i dospélych (Vincent, Pangrazi, 2002). Vzrist popularity pedometri je podpofen nejen
zlepSenim jejich presnosti méfeni oproti minulosti (Montoye, Saris, Kemper, Washburn,
1996), ale také skutecnosti, Ze dominantni soucast skladby kaZzdodenni pohybové aktivity
u vétsiny populace tvoii lokomoce, zejména chiize (Bassett, Cureton, Ainsworth, 2000;
Hatano, 1993; Rychtecky a kol., 2000; Sigmund, 2000; Tudor-Locke, Myers, 2001).

Pfesnost méfeni pedometry

Pedometr pracuje na principu otevirani a zavirani elektrického obvodu pomoci odpruze-
zmény poloh) jsou pak zaznamenavany na elektronickém displeji pfistroje. V minulosti byly
pedometry zatiZeny velkou mirou nepfesnosti, cozZ zapii¢inilo nevhodnost jejich vyuZiti pro
vyzkum (Bassett, 2000). Méfeni pedometry soudobych typi se v§ak diky pokrokidm v tech-
nologii vyroby vyznacuje dostacujici validitou a reliabilitou (Bassett, Ainsworth, Leggett,
Mathien, Main, Hunter, Duncan, 1996).
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Po zadani pfisluSnych dat (délka kroku, hmotnost, pfip. pohlavi a v€k) lze pedometry
vyuzit nejen k méfeni poctu krokd, ale i ke stanoveni prekonané vzdalenosti a k odhadu
energetického vydeje. Nicméné prepocty na dalSi jednotky mohou zpusobit dalsi chyby
v presnosti méfeni. Pedometry jsou tedy nejptesnéjsi v méfeni poc¢tu krokd, méné presné pti
odhadu vzdalenosti a nejmensi pfesnost vykazuji pfi vypoctu energetické spotieby (Bassett,
Ainsworth, Leggett, Mathien, Main, Hunter, Duncan, 1996; Hendelman, Miller, Baggett,
Debold, Freedson, 2000; Welk, Corbin, Dale, 2000). Na zakladé tohoto zjiSténi doporucuji
Rowlands, Eston, Ingledew (1999) a Tudor-Locke, Myers (2001) pfijmout pocet krokii nebo
pocet kroku za den jako standardni jednotku méfeni pro sbér, vyhodnoceni a interpretaci dat
z pedometrul.

Bassett a kol. (1996) pfi srovnini pfesnosti méfeni u péti pedometrl zjistili, Ze pfistroj
Yamax DW-500 urcuje pocet krokii s miniméalnim nadhodnocenim 0,6 — 0,7 %. Ostatni pedo-
metry se odchyluji v priméru o 11 %. Bylo také zjisténo, Ze charakter povrchu (tvrdy —
— mékky) nehraje pfi stanoveni poctu krokid vyznamnou roli. Tato studie dile uvadi, Ze pres-
nost pedometrd se sniZuje pfi velmi pomalé a velmi rychlé chiizi. Zejména niZsi presnost
méfeni pfi pomalé chiizi omezuje vhodnost pouZziti pedometrl u stars$i populace. Jak dopl-
fiuje Tudor-Locke (2002), i u obéznich jedincl lze ocekavat niZsi pfesnost méfeni v souvis-
losti s abdomindlné distribuovanou adipozitou, kterd miZe interferovat se spravnou detekci
kroku. Proto tato autorka doporucuje stanovovat validitu pedometru individualné na zakladé
kratkého chodeckého testu.

Podle Hendelmana a kol. (2000) pocet krok naméfeny pedometrem Yamax vysoce kore-
luje s rychlosti chize (r=0,86) a VO, (r=0,75) pro rychlosti v rozmezi 63,2-111,2 m.min".
Eston, Rowlands a Ingledew (1998) zkoumali vyuZitelnost tohoto pedometru pro monitoro-
véani pohybové aktivity u déti. Pocet kroki koreloval r=0,78 se spotfebou kysliku na béhatku
a r=0,92 se spotfebou kysliku, resp. r=0,88 se srdecni frekvenci pfi neorganizované aktivité
v terénnich podminkdch. Nelson, Leenders a Sherman (1998) srovnavali energeticky vydej
naméfeny pedometrem Yamax s nepfimou kalorimetrii. Pedometr podhodnocoval energe-
ticky vydej pfi rychlosti 2,0 mph (o 0,8 kcal.min') a pfi rychlosti 3,5 mph a vyssi
(0 0,32 kcal.min), coZ odpovidd chybé okolo 27 %, resp. 7 %. Podle Bassetta (2000) je
pedometr Yamax dostatecné presny pro stanoveni poctu krokl a kcal pfi rychlostech chtize
od 3,0 do 4,0 mph, av§ak podhodnocuje tyto proménné pfi rychlosti 2,0 mph a niZsi.

Rowlands, Eston a Ingledew (1997) uvadéji, Ze korelace mezi akcelerometrem TriTrac
a pedometrem dosahuje hodnot r=0,85-0,88. K velmi podobnym vysledkiim pfi srovnani
akcelerometri a pedometrii (r=0,80-0,90) dospéli Bassett, Ainsworth, Swartz, Stratch,
O’Brien a King (2000). Farah (1997) zjistuje signifikantni korelacni zévislost mezi metodou
DLW (doubly labelled water) a pedometrem (r=0,86). Podle Sigmunda (2000) pedometr
Omron, monitorujici spolu s akcelerometrem Caltrac tutéZ pohybovou aktivitu, vykazuje
0 20 — 30 % nizsi energeticky vydej neZ zminovany akcelerometr. Pfi analyze tdaji o tydenni
pohybové aktivité u 1131 divek a chlapcti ze zdkladnich a stfednich $kol vykazoval pedome-

150

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stranka 151 $

tr Omron v priméru o 19,7 % (pfi r;=0,76) niZ§i aktivni energeticky vydej pfi srovnani se
spole¢né pouzivanym akcelerometrem Caltrac. V souhrnu tato data ukazuji, Ze pedometrie
je efektivné vyuZitelnd pro monitorovani pohybové aktivity, pfedev§im pokud ve skladbé
pohybové aktivity prevlada chiize.

Vincent a Pangrazi (2002) se zabyvali otdzkou reaktivity pfi méfeni pomoci pedometra.
Reaktivita je definovana jako zména v normalni struktufe aktivity v pfipadé, kdy si je osoba
védoma, Ze je monitorovana uroven jeji aktivity (,,Reactivity is defined as a change in nor-
mal activity patterns when people are aware that their activity levels are being monitored*,
Vincent, Pangrazi, 2002, 56). Studie se ztcastnilo 27 divek a 21 chlapct z 2., 4. a 6. ro¢niku
zakladni Skoly. Displeje pedometri byly pfelepeny tak, aby Zaci nemohli sledovat pfibyvajici
pocet krokd. Vysledky existenci reaktivity u déti na zdkladni Skole nepotvrdily. Nicméné, jak
dodavaji autofi, je tfeba se zaméfit i na moZnost reaktivity v pripadé€, kdy probandi mohou
primo kontrolovat data na displeji pfistroje.

Jak poznamendva Tudor-Locke (2002), doposud nebyla obecné stanovena minimalni
doba, po kterou by mél byt pfi monitorovani habitudlni pohybové aktivity pedometr noSen.
Doporuceni se pohybuji od jednoho do ¢Etrnicti po sobé jdoucich dni. Podle Gretebecka
a Montoyeho (1992) méfeni v délce 5 — 6 dnu, véetné dne vikendového, je zatiZzeno nizsi nez
5% chybou. Vincent a Pangrazi (2002) doporucuji 3 — 4 dny monitorovani pedometry k zis-
kani akceptovatelné reliability (r=0,70) u déti na zdkladni $kole.

Vyhody a nevyhody pedometri

Diky své nizsi cené (10 — 30 $ za kus) a dostateCné presnosti méfeni jsou pedometry
oproti akcelerometrim (50 — 100 $ za kus) piistupnéjSimi monitorovacimi piistroji jak pro
vyzkumné projekty, tak i pro béZnou populaci (Bassett, 2000; Freedson, Miller, 2000; Welk,
Corbin, Dale, 2000). Vedle priznivé ceny, malé velikosti a snadnosti ovladani patfi mezi
klady pedometrt jejich vyuZitelnost v epidemiologickych studiich, terénnich vyzkumech
a interven¢nich programech (Beighle, Pangrazi, Vincent, 2001; Freedson, Miller, 2000).

Na druhou stranu pedometr neposkytuje informace o pribéhu aktivity (pouze suma kroki
¢i jinych jednotek), o trvani, frekvenci a intenzité pohybové aktivity, neuklada data ve speci-
fikovaném ¢asovém intervalu, nerozli§i mezi chizi a béhem, je necitlivy (méné citlivy) pfi
aktivitdch nezahrnujicich lokomoci, pfi izometrickych cvi¢enich a pohybech horni poloviny
téla (Bassett, 2000; Bassett a kol, 1996; Beighle, Pangrazi, Vincent, 2001; Freedson, Miller,
2000; Montoye, Saris, Kemper, Washburn, 1996; Sirard, Pate, 2001; Welk, Corbin, Dale,
2000).

Ackoliv jsou pedometry limitovdny ve vSestranném pouZiti pfi monitoringu habitualni
pohybové aktivity, vysoky potencidl maji v intervencnich programech zahrnujicich chiizi,
kde ucastnici mohou plnit specifické cile v poctu krokil, jenZ si sami velice snadno mohou
kontrolovat (Freedson, Miller, 2000; Yamanouchi a kol., 1995).
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10 000 krokl za den - mytus nebo skute&nost?

Vykonédni minima 10 000 krokt za den je ¢asto uvaddéno jako univerzalni norma pro
zachovani a podpoteni optimélniho zdravotniho stavu (Hatano, 1993; Yamanouchi a kol.,
1995). Tento vztah vSak podle Tudor-Locke (2002) neni obhdjen dostate¢nymi empirickymi
dikazy, nebot doposud nebyla dikladné prozkoumana pfiméfenost a udrzitelnost obecného
cile 10 000 krokt za den. Tato hodnota se jevi redlnd pouze u zdravé dospélé populace, av§ak
nedosaZzitelna pro zejména starsi a nemocné jedince a naopak piili§ nizké pro déti a mladez
(Tudor-Locke, 2002; Welk, Corbin, Dale, 2000). Podle Hatana (1993) 10 000 kroku ptiblizné
odpovida energetickému vydeji 300 — 400 kcal, coZ je hodnota vice nezZ dvojnasobna ve srov-
nani se 150 kcal.den”, doporucovanymi americkou lékarskou obci (U.S. Surgeon General)
pro ziskani zdravotnich vyhod (U.S. Department of Health and Human Services, 1996). Pro
udrZeni zdravi u déti doporucuje President’s Council on Physical Fitness and Sports (2001)
dosazeni 11 000 kroki za den nejméné v péti dnech v tydnu. Fromel, Novosad a Svozil
(1999) zvazuji ve svych néavrzich ukazateli pro zakladni orientaci v posuzovani u¢innosti
pohybové aktivity mladeZe na zékladnich, stfednich a vysokych Skolach vék i pohlavi jedinct
pfi respektovani aspektll socidlnich, psychickych a pedagogickych. Denni pocet kroki
(poskokt, zmén poloh) by se mél u chlapct v prevazujicim poctu dnd v tydnu pohybovat
kolem 13 000 (zédkladni $kola), resp. 11 000 (stfedni a vysoka Skola), u divek pak 11 000
(zékladni Skola), resp. 9000 (stfedni a vysokd $kola).

Studie Tudor-Locke (2002) se vénovala vztahu pocet krokii — BMI. Bylo zji§téno, Ze
jedinci, kteti nakumuluji vice nez 9000 kroku za den, maji ¢ast&ji normalni hmotnost (BMI),
zatimco pocet krokli méné nez 5000 za den tzce souvisi s obezitou. Leermakers, Dunn
a Blair (2000) tvrdi, Ze pro sniZeni télesné hmotnosti je nezbytné dosdhnout nejméné
15 000 kroku za den.

Tudor-Locke a Myers (2001) systematicky prozkoumaly 32 studii vztahujicich se k méfeni
denniho poctu krokll u rtznych skupin populace. V zavéru své prace uvadéji obecnéjsi
priblizné hodnoty, které 1ze u uvedenych skupin populace ocekavat:

12 000-16 000 u 8-10letych déti (méné u divek, vice u chlapci),

7000-13 000 u mladsich dospélych (zdrava populace; méné u Zen, vice u muzi),

6000-8500 u starsich dospélych (zdrava populace),

3500-5500 u handicapovanych jedinct.

Vincent a Pangrazi (2002) ve svém vyzkumu, kterého se zicastnilo na 700 6-12letych
déti, potvrzuji, Ze divky vykonaji za den méné krokl neZ chlapci (u divek 10 479-11 274 a

u chlapct 12 300-13 989 kroki za den). V souladu se zjiSténimi uvedenych autord jsou i nase
vyzkumna Setteni (Tabulka 1).
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Tabulka 1
Primérny denni pocet kroki (poskokii, zmén poloh) u riznych skupin $kolni mladeze
(Fromel a kol., 2001; Fromel, Novosad, Svozil, 1999; Sigmund, 2000) — zaokrouhleno

Soubor n tyden pracovni dny vikend

Zékladni $kola chlapci 82 13 800 14 500 12 100
Standardni tiidy | divky 108 11 700 12 300 10 300
Zékladni $kola chlapci 197 18 800 20 300 15 000
Sportovni tfidy divky 96 12 600 14 600 9400
Stfedni $kola chlapci 237 12 200 13 100 10 000
divky 372 12 800 13 800 10 200

Z tabulky 1 je ziejmy nejen rozdil v dennim poctu krokd mezi chlapci a dévcaty (u stie-
doskolakt neni rozdil tak prikazny, nicméné je tfeba brat v uvahu skute¢nost, Ze v tomto
véku, narozdil od zakt zékladnich Skol, se jiZ mezi dév¢aty a chlapci plné projevuji interse-
xualni rozdily ve vysce, potazmo délce kroku), ale 1ze sledovat i sniZeni drovné pohybové
aktivity o vikendovych dnech ve srovnani se dny pracovnimi. Na tréninkovém soustfedéni
(sportovni tfidy) miZeme ocekéavat nartst az na 19 000 — 23 000 krokt za den (Fromel a kol.,
2001). Praimérny pocet krokd, poskokl a zmén poloh naméfeny ve vyucovacich jednotkach
télesné vychovy (resp. tréninkovych a cvicebnich jednotkach) se pohybuje okolo 3000 (za
45 minut). U divek je opét nizsi (2350 ZS standardni t¥idy, 2650 ZS sportovni tiidy, 2450 SS)
neZ u chlapct (2600 ZS standardni t¥idy, 3900 ZS sportovni tiidy, 2900 SS), (Fromel, Novo-
sad, Svozil, 1999; Fromel a kol., 2001). Uvedené hodnoty slouZi spiSe pro orientaci, nic-
méné je patrné, Ze organizovand pohybova aktivita se vyznamné podili na celkovém dennim
poctu krokd.

Jak upozoriiuje Tudor-Locke (2002), ocekdvané hodnoty poétu krokt za urcity ¢asovy
usek mohou slouzit jako méfitko pro interpretaci zmén a pro komparacni zameéry. Nelze jich
vyuzivat jako doporuceni pro pfiméfenou aktivitu se vztahem k podpoteni a zlepSeni zdra-
votniho stavu. Doporuc¢ované hodnoty poctu kroki za den by nemély byt determinovany na
zéakladé prarezovych studii, nybrZ longitudindlnich Setfeni, kterd budou brat v dvahu pocet
krokii spolu se zdravotnim vyvojem participantil. Reeni autorka spatiuje i v tvorb& indext
krokt, napt. stanoveni poctu krokti za 30 minut rychlé chize, a porovnani téchto indexd
s jinymi aktivitami rtizné intenzity a rozdilného trvani. Podle Welka a kol. (2000) odpovida
30 minut chize o stfedni intenzité¢ 3800 — 4000 kroki.

Zustava otazkou, zda vibec vytyCovat obecné platné normy pro denni pocet krokt. Jako
nejvyhodnéjsi se jevi urceni denniho poctu krokl v souladu s konkrétnimi cili ,,zakotve-
nymi“ v individudlné stanovenych zdkladnich hodnotach. Snahou by pak mélo byt dostavat
se nad sviij osobni zéklad a dlouhodobé svou aktivitu udrZovat.
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Motivaéni aspekty

Pedometr miiZze byt vyuZivan jako jednoduchy méfici pfistroj prubézné zaznamenavajici
aktudlni pohybovou aktivitu, prostfedek bezprostiedni zpétné informace nebo jako vnéjsi
LHhlida¢* aktivity (Tudor-Locke, 2002). V kombinaci s individudlnim zdznamem o kaZdo-
dennim poctu kroku je pedometrie jeden ze zptisobu, jak zvysit troveii vlastni pohybové akti-
vity. Pro svou jednoduchost je pedometr idedlnim prostfedkem uZite¢nym v intervencnich
stu-diich a programech.

Beighle, Pangrazi a Vincent (2001) a Keating (2000) jednozna¢né argumentuji pro Sirsi
zavedeni pedometrd do Skolniho prostiedi. Pedometry jsou efektivné vyuZitelné pfi integraci
technologie do eduka¢niho procesu, jsou pfijatelné pro kurikulum, motivuji Zaky ke zvySeni
aktivity ve vyucovacich jednotkéach télesné vychovy (TV). Ucitel TV ma moZnost ziskani dat
o aktivité zakt a pro evaluaci vlastnich hodin TV. Zajimavym podnétem k diskusi je i otazka
mezipfedmétové integrace (matematika, zemépis, historie...) za pomoci pedometrui.

Zaver

I pfes svou jednoduchost a jistd omezeni v presnosti méfeni celkového poctu kroki
(poskoki, zmén poloh) jsou pedometry vhodnym dopliiujicim prostfedkem k monitorovani
chiize, béhu a dalSich obvyklych lokomoénich aktivit v laboratornich, ale i pIné terénnich
podminkéch. Pedometrie 1ze vyuZit i jako hlavni metody monitoringu habitudlni pohybové
aktivity, pokud chiize tvofi dominujici soucast jeji skladby. Ptizniva cena favorizuje pedo-
metrii jako dostatecné pfesnou objektivni méfici techniku zejména v epidemiologickych
studiich a pro skupinové-kompara¢ni analyzy.

Vice pozornosti je tfeba vénovat otdzce doporuceni pro denni pocet kroki. V soucasnosti
postupné prevladaji snahy individualizovat hodnoty poctu kroki nad obecné stanovovanymi
normami pro vétsi skupiny populace.

Nesporny je motivacni ptinos pedometrie v intervencnich studiich, v podminkach $kolni
télesné vychovy a dalSich forem organizované, ale i neorganizované pohybové aktivity.
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Vyucéovaci jednotky aerobiku u Zakyn
na stfrednich Skoldch v olomouckém
a katowickém regionu

Jana Pelclova, Karel Fréomel, Erik Sigmund, Dagmar Dlugopolskd,
FTK UP v Olomouci, Krysztof Skalik, AWF, Katowice

Souhrn

Aerobik patri mezi oblibené a preferované pohybové aktivity studentek strednich $kol
a miiZe napomoci k plnéni méné pritaZlivych, ale z hlediska rozvojového, zdravotniho ¢i
kondicniho nezbytnych cilii. Ve vyucovacich jednotkdch aerobiku zjistujeme, Ze studentky
hodnotici se jako sportovné méné vykonné maji obdobné télesné zatiZeni a obdobny aktivni
energeticky vydej jako studentky, které se hodnoti jako sportovné vykonnéjsi. Také hodnoceni
téchto vyucovacich jednotek je velmi podobné u obou skupin studentek.

Uvod

Cile $kolni télesné vychovy by mély byt ve vétsi mife plnény prostfednictvim oblibenych
pohybovych ¢innosti (Fromel, Novosad a Svozil, 1999). Aerobik spole¢né s tancem patii
mezi pohybové aktivity, které jsou preferovany studentkami jak na stfednich, tak i na zéklad-
nich $kolach a mohou napomoci k plnéni méné pfitaZlivych, ale z hlediska rozvojového,
zdravotniho ¢i kondi¢niho nezbytnych cild (Bobo a Yarbrough, 1999; Isler, Kosar a Korku-
suz; Fromel, Novosad a Svozil, 1999; Formankova a Fromel, 1999).

Daley a Buchanan (1999) chipou aerobik jako pohybovou aktivitu, diky niZz mohou
studentky proZit pozitivni psychické pocity: aerobik a) se nejevi v rozporu s jejich pfedstavou
Zenskosti, b) poskytuje pocit socidlni soundleZitosti, ¢) slouZi k zvySeni vyznamu télesného
dojmu a télesného vzhledu, d) napliiuje jejich motiv Gicasti a e) je vykondvan v nesoutéZivém
a nekonkuren¢nim prostredi.

Cile

Cilem vyzkumu byla analyza vyucovacich jednotek aerobiku u studentek stfednich $kol
v olomouckém a katovickém regionu z aspektu pohybového zatiZeni a vlastniho sebehodno-
ceni studentek a predevsim hledani zptsobu jejich zkvalitnéni.

Hypotézy
H,: Studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné vykonnéjsi v porovnani s ostatnimi
spoluzackami ve tfid€, budou v hodinich aerobiku vykazovat niz$i zatiZeni neZ stu-
dentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné méné vykonné.
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H,: Studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné vykonnéjsi v porovnani s ostatnimi
spoluZackami ve tfidé, budou ve vyucovacich jednotkdch aerobiku pohybové aktivnéjsi
nez studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné méné vykonné.

Hj: Studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné vykonnéjsi v porovnani s ostatnimi
spoluzackami ve tfidé, budou vyucovaci jednotku aerobiku hodnotit ,lépe‘ nez stu-
dentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné méné vykonné.

Slovo ,,Jépe* je definovano statisticky i vécné vyznamnym rozdilem v celkovém hodno-
ceni vyucovaci jednotky.

Metodika
Vyzkum probihal v pfirozenych a srovnatelnych podminkdch na stfednich S$kolich
v olomouckém a katowickém regionu v letech 1999 — 2002. Vyzkumu se zii¢astnilo celkem
297 divek (tab. 1).
Tabulka 1
Charakteristiky studentek, které se zicastnily vyzkumu

Pocet Pocet Pocet Te!evcsna Vék
vyska

Olomoucky region
— studentky hodnotici se jako 58 165,3615,29 54,60+6,18 15,78+1,23
sportovné vykonngjsi

Olomoucky region
— studentky hodnotici se jako 74 166,81%£7,11 57,1948,88 16,24+0,99*
sportovné méné vykonné

Katovicky region
— studentky hodnotici se jako 97 163,78+5,32 54,16£7,08 15,60£1,61
sportovné vykonné;jsi

Katovicky region
— studentky hodnotici se jako 68 164,9445,83 54,2349.21 16,45+1,47**
sportovné méné vykonné

#p<0,05; *%p<0,001

Ke zjisténi nadzorl studentek na pravé realizovanou vyucovaci jednotku a jejich vlastniho
hodnoceni se z hlediska pohybové tirovné vzhledem k ostatnim studentkdm ve tfidé byl pou-
zit standardizovany dotaznik (Fromel, Novosad a Svozil, 1999). Velikost a troven pohybové
aktivity byla monitorovana standardizovanou metodikou vychézejici z méteni energetického
vydeje akcelerometrem Caltrac, pedometrem Omron a sporttesterem Polar (Fromel, Novo-
sad a Svozil, 1999). Ke statistickému zpracovani dat bylo pouZzito statistického testu ANOVA
a testu Kruskala — Wallise.

158

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stranka 159 $

Vysledky a diskuse

a) Olomoucky region

V Olomouckém regionu byly u ukazatell télesného zatiZeni vzhledem k sebehodnoceni
studentek z hlediska jejich sportovné vykonnostni tirovné vzhledem k ostatnim spoluzZackam
ve tfidé zjistény pouze dva statisticky i vécné vyznamné ukazatele, a to hodnoty maximalni
tepové frekvence a zatiZeni nad 85 % maximalni tepové frekvence (fab. 2). Nepotvrdila se
proto hypotéza Hy, Ze studentky, které se hodnoti jako sportovné vykonnéjsi, budou ve vyu-
¢ovaci jednotce aerobiku méné zatiZené neZ studentky, které se hodnoti jako sportovné méné
vykonné.

Tabulka 2
Ukazatele télesného zatiZeni vzhledem k sebehodnoceni studentek z hlediska jejich
sportovni vykonnosti vzhledem k ostatnim Zakynim ve tfidé v olomouckém regionu

Zatizeni Sportovné vykonnéjsi Sportovné méné vykonné
Zatizeni %
>85 % max TF (min) 14,22 17,93
ZatiZeni

70 % — 85 % max TF (min) 15,48 14,29
Zatizeni

60 % — 70 % max TF (min) 8,69 7.3
Maximélni TF 184,24 190,72%%
(tepy/min) ’ ’
Primérna TF

(tepy/min) 154,45 157,49
Aktivni energeticky vydej " % +
(Caltrac) (kcal/kg/min) 3,5£0,68 3,2240.8
Aktivni energeticky vydej " +
(Omron) (kcal/kg/min) 2,9720,55 3,0£0.49
Pocet krok/45 min

(Omron) 4181,87 4227,74

*p<0,07; **p<0,01

Nepotvrdila se ani hypotéza H2 (viz tab. 3), Ze studentky, které samy sebe hodnoti jako
sportovné vykonné&jsi v porovndni s ostatnimi spoluzackami ve t¥idé, budou ve vyucovacich
jednotkéch aerobiku pohybové aktivnéjsi nez studentky, které samy sebe hodnoti jako spor-
tovné méné vykonné, nebot vécny i vyznamné statisticky rozdil byl zjistén pouze u jedné
(aktivni energeticky vydej naméfeny akcelerometrem Caltrac) ze tfi moZnych charakteristik.
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Potvrzena nebyla ani hypotéza Hs, Ze studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné
vykonnéjs$i v porovnani s ostatnimi spoluzackami ve tfidé, budou vyucovaci jednotku aero-
biku hodnotit ,,lépe* neZ studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné méné vykonné.
Statisticky i vécné vyznamny ukazatel byl zji§tén pouze u jedné charakteristiky, a to ve pro-
spéch studentek, které se hodnoti jako sportovné méné vykonné.

Tabulka 3
Kladné body jednotlivych dimenzi vzhledem k sebehodnoceni studentek z hlediska
jejich sportovni vykonnosti vzhledem k ostatnim studentkam ve tfidé
v olomouckém regionu

Dimenze (%) Sportovné vykonné;jsi Sportovné méné vykonné
Vzdélavaci 66,81 66,22
Emotivni 79,74 79,05
Zdravotni 89,22 91,22
Socidlni 55,17 52,36
Vztahova 92,24 96,28%*
Kreativni 73,71 68,92
Soucet 1 — 6 76,15 75,68
Role Zdka 57,76 53,72

#p<0,12

b) Katowicky region

V katowickém regionu také nebyla potvrzena hypotéza H;, nebot niZsi zatiZeni nebylo
statisticky ani vécné zjiSténo u Zadné z namétenych charakteristik (tab. 4).

Hypotéza H, potvrzena také nebyla, piestoZe charakteristiky z pfistroje Omron tuto hypo-
tézu statisticky i vécné potvrzuji. Naméfené charakteristiky z akcelerometru Caltrac jsou
vyssi u studentek hodnoticich se jako sportovné vykonnéjsi, nebyla u nich ov§em prokazéana
statistickd vyznamnost.

Hypotéza H; se nepotvrdila ani v katowickém regionu (tab. 5), nebot statisticky i vécné
vyznamny rozdil kladnych bodii byl zjistén pouze u dvou ukazatelti (dimenze vzdélavaci
a vztahova).
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Tabulka 4

UKkazatele télesného zatiZeni vzhledem k sebehodnoceni studentek z hlediska jejich
sportovni vykonnosti vzhledem k ostatnim studentkam ve tiidé v katowickém regionu

Zatizeni Sportovné vykonnéjsi Sportovné méné vykonné
Zatizeni

>85 % max TF (min) 8,00 8,49
Zatizeni

70 % — 85 % max TF (min) 17,29 17,49
Zatizeni

60 % — 70 % max TF (min) 12,26 11,62
Maximélni TF 187.22 191.09
(tepy/min) ’ ’
Primérna TF

(tepy/min) 147,14 148,77
Aktivni energeticky vydej " +
(Caltrac) (kcal/kg/min) 2,840,738 2,64£0,78
Aktivni energeticky vydej + sk n
(Omron) (kcal/kg/min) 2,63+1,04 2,08+1,03
Pocet krok/45 min 3823,6%* 3088
(Omron)
**%p<0,0001; **p<0,001

Tabulka 5

Kladné body jednotlivych dimenzi vzhledem k sebehodnoceni studentek z hlediska jejich
sportovni vykonnosti vzhledem k ostatnim studentkam ve tfidé v katowickém regionu

Dimenze (%) Sportovné vykonnéjsi Sportovné méné vykonné
Vzdélavaci 67,06%* 60,87
Emotivni 79,76 83,70
Zdravotni 81,35 78,26
Socidlni 57,14 59,78
Vztahova 94,84 %% 82,61
Kreativni 56,35 54,34
Soucet 1 — 6 72,76 69,93
Role Zaka 49,60 47,28

*##%p<0,01; *p<0,16
161

o




Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stranka 162 $

c) Olomoucky a katowicky region

U obou regiond nebyla potvrzena hypotéza H;. Vzhledem ke specifickému obsahu vyu-
Covacich jednotek tak miZeme povaZovat aerobik za jednu z moZnych cest, jak dosdhnout
poZadovaného zatiZeni nad aerobnim prahem, vysokého podilu aktivniho energetického
vydeje vzhledem k celkovému energetickému vydeji, dostatecného objemu a intenzity
cviCeni k udrZeni optimdlni zdatnosti u vSech Zakyn ve tfidé bez ohledu na jejich vlastni
sebehodnoceni.

Také hypotéza H, nebyla potvrzena ani u jednoho z obou regioni. OvSem naméfené
charakteristiky v katowickém regionu ukazuji, Ze nase domnénka nebyla zcela chybna a dava
popud k dal§imu zkouméni tohoto problému.

U obou regionti se nepotvrdila ani hypotéza H;. Aerobik je studentkami hodnocen velmi
pozitivné, coZ souvisi s jejich preferenci esteticky (olomoucky region) a kondi¢né (katowicky
region) zaméfenych aktivit a aktivit s hudebnim doprovodem (Fromel, Novosad & Svozil,
1999). Studentky obou regiont hodnoti vyu€ovaci jednotky aerobiku velmi podobné (pozi-
tivn€), pouze u dimenze vztahové se objevuje rozdil. V olomouckém regionu vyjadrily
studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné méné vykonné, sviij vztah k vyucovaci
jednotce aerobiku vét§im poc¢tem kladnych bodd nez studentky, které se hodnoti jako spor-
tovné vykonngjsi. Vyucovaci jednotky aerobiku v tomto regionu miizeme vyuzit k podpoie
pohybové aktivity, zlepSeni vztahu k pohybové aktivité i k zvySeni télesné kondice u studen-
tek, které se povazuji za horsi vzhledem ke své sportovni télesné vykonnosti.

V katowickém regionu je situace opacna. Studentky, které se hodnoti jako lepsi vzhledem
ke své sportovni télesné vykonnosti, prevysuji studentky hodnotici se jako sportovné vykon-
nostné horsi vy$§im poctem kladnych bodi v dimenzi vztahové i v dimenzi vzdélavaci.

Tento poznatek muzZe souviset, stejné jako vyssi pocet Zadkyn hodnoticich se jako spor-
tovné vykonnostné lepsi, se specifi¢nosti $kolni télesné vychovy obou zemi.

Zavéry

Aerobik patfi mezi pohybové aktivity preferované studentkami stfednich $kol v olo-
mouckém i katowickém regionu.

Studentky, které se hodnoti jako sportovné vykonnéjsi, nejsou ve vyucovacich jednotkiach
aerobiku zatiZeny méné nez studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné méné vykonné.

Vysledky vztahujici se k hypotéze H, (studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné
vykonnéj$i v porovnani s ostatnimi spoluzackami ve tfidé, budou ve vyucovacich jednotkach
aerobiku pohybové aktivnéjsi neZ studentky, které samy sebe hodnoti jako sportovné méné
vykonné) v katowickém regionu u studentek hodnoticich se jako sportovné vykonné&jsi
ukazuji, Ze nase domnénka nebyla zcela chybna a davaji popud k dal§imu zkoumani tohoto
problému.

V olomouckém regionu studentky sportovné méné vykonné hodnoti vyucovaci jednotku
aerobiku vyS$Sim poctem kladnych bodii ve vztahové dimenzi neZ studentky hodnotici se jako
sportovné vykonnéjsi.
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V katowickém regionu hodnoti vyucovaci jednotky aerobiku vyS$8im poctem kladnych
bodil ve vzdélavaci a vztahové dimenzi studentky povaZujici sebe sama za sportovné vykon-
néjsi.

Aerobik povaZzujeme za jednu z moZnych cest, jak dosdhnout pozadovaného zatiZeni nad
aerobnim prahem, vysokého podilu aktivniho energetického vydeje vzhledem k celkovému
energetickému vydeji, dostate¢ného objemu a intenzity cviceni k udrZeni optimalni zdatnosti
u vSech studentek ve tfid¢ bez ohledu na jejich vlastni sebehodnoceni.

Vyucovaci jednotky aerobiku v olomouckém regionu miZeme vyuZzit k zlepSeni vztahu
k pohybové aktivité i k zvyseni télesné kondice u studentek, které se povazuji za sportovné
méné vykonné.

Aerobik povazuje za pohybovou aktivitu, ve které se setkdvaji preference studentek jak
kondic¢ni, tak i estetické.
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Novy piistup k posuzovdni organizované
pohybové aktivity v rdmci tydenniho
pohybového reZzimu zZaku standardnich
a sportovnich tfid

Erik Sigmund, Karel Frémel, Dagmar Dlugopolskd, Filip Neuls,
Jifi Novosad FTK UP v Olomouci,
Krysztof Skalik, Dorota Groffik, AWF, Katowice

Souhrn

Optimdlni realizace pohybové aktivity v détstvi vyrazné napomdhd sniZovat riziko vyskytu
civilizacnich chorob v dospélosti (kardiovaskuldrni nemoci, obezita, osteopordza, stavy
tizkosti) a vede k aktivnimu Zivotnimu stylu. Klicovou roli v optimdlni realizaci pohybové
aktivity v détstvi (predevsim u dévcat) sehrdvd organizovand pohybovd aktivita (télesnd
vychova, tréninkové a cvicebni jednotky). Hlavnim cilem této studie je Zjistit zastoupeni orga-
nizované pohybové aktivity dévcat a chlapcii ze standardnich a sportovnich trid a vyjddrit je
nejen prostrednictvim doby trvdni, ale i aktivniho energetického vydeje. Zastoupeni organi-
zované pohybové aktivity bylo zjistovdno u 296 dévcat (primérny vék 15,7 let) a 82 chlapcii
(priimérny vék 15,2 let) ze standardnich tiid v Ceské republice a Polsku a 40 dévcat
(primérny vék 13,5 let) a 76 chlapcii (primérny vék 13,8 let) ze sportovnich t¥id v Ceské
republice. Analyza dat nashromdzdénych v letech 1999 — 2002 vychdzi z monitorovdni habi-
tudlni tydenni pohybové aktivity pomoci akcelerometru Caltrac. Z analyzy vyplyvd: u Zdkii
ze standardnich trid zaujimd organizovand pohybovd aktivita v délce trvdni 3 — 4 % ze dne,
avsak vyjddreno aktivnim energetickym vydejem ¢ini tento denni podil 21 % u dévcat a 14 %
u chlapcu.U Zdkii ze sportovnich trid tvori organizovand pohybovd aktivita 10 % z délky
trvdni dne u dévcat a 8 % u chlapcit (resp. 37 % z denniho aktivniho energetického vydeje
u dévcat a 38 % u chlapcii). Akcelerometr Caltrac je vhodnym jednoduchym pristrojem pro
monitorovdni pohybové aktivity ve Skolnich i mimoskolnich podminkdch u stFedné pocetnych
souboru Zdkal.

Uvod
V nésledujicim textu se budeme opirat o tyto zakladni pojmy:

Pohybova aktivita — ,,... a complex behavior which generally account for 15 to 40 % of
a person’s total energy expenditure* (Bouchard, Shephard, Stephens, 1994, 9).
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Organizovand pohybovd aktivita — ,intenciondlni pohybova aktivita, providéna pod

vedenim ucitele, cvicitele ¢i trenéra® (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, 131).

Standardni tridy — ,tfidy s béZnym, tradi¢nim rozsahem (2 — 3 vyucovaci jednotky tydné)
a obsahem té€lesné vychovy vymezenym Skolnimi osnovami* (Sigmund, 2000, 10).

Sportovni tridy — ,tiidy s rozSifenym rozsahem télesné vychovy a vét§imi moZznostmi
realizace pohybové aktivity (Skolni sportovni kluby, vybérové predméty aj.)* (Sigmund,
2000, 10).

Aktivni energeticky vydej — ,,spotfeba energetickych zdroji, nutnd ke kryti pohybové
aktivity (bez klidového metabolismu) (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, 131).

Dlouhodobé provadéni optimalni pohybové aktivity déti a mladeze ma nejen bezpro-
stfedni vliv na jejich télesny vyvoj a télesnou zdatnost (Sallis, Owen, 1999), sebehodnoceni,
postoje a chovani (Hagger, Chatzisarantis, Biddle, 2001; Strauss, Rodzilsky, Burack, Colin,
2001), ale vyrazné také napomaha sniZovat riziko vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni,
obezity, osteopordzy, stavli uzkosti v dospélosti (Boreham, Riddoch, 2001).

Prestoze se 75 — 90 % Casu z veskeré pohybové aktivity déti odehrava mimo $kolu, ve
volném case, a zbylych 10 — 25 % pohybové aktivity je organizovano $kolou, sportovnimi
kluby a zdjmovymi organizacemi (Bouchard, Shephard, Stephens, 1994; McGinnis, 1985),
sehrava v jeji optimélni realizaci a v u€eni zékladnich pohybovych dovednosti klicovou roli
(predevsim u dévcat) pravé organizovand pohybova aktivita (Hastie, Trost, 2002; Okely,
Booth, Patterson, 2001). Okely, Booth a Patterson (2001) nasli, pfi testovani béhu, vertikal-
niho skoku, chytani, hizeni, forhendového tderu a kopu u 465 australskych dévcat a
517 chlapcti ve véku 13 a 15 let, signifikantni (p<0,03) vztah (vyraznéjsi u dévcat) mezi
urovni sledovanych zédkladnich pohybovych dovednosti a dfivéjsi realizaci organizované
pohybové aktivity. Na ,,smazavani“ rozdilti v t€lesném zatiZeni pfi oblibeném obsahu a vhodné
didaktické formé a stylu vedeni vyucovacich jednotek télesné vychovy mezi chlapci vice a
méné pohybové nadanymi upozoriiuji Hastie a Trost (2002). 19 vice a méné pohybové nada-
nych chlapct ve véku 12 — 14 let realizovalo v rdmci 22 vyucovacich jednotek télesné vychovy
se zaméfenim na oblibeny florbal program sezénni sportovni edukace. V tomto programu,
ktery koncil Skolnim turnajem, méli vSichni Zaci moZnost zdokonalit se nejen v hernich
dovednostech, ale i vyzkouset si role kapitana druZstva, trenéra, rozhod¢iho, ¢asoméfice atd.
V télesném zatiZeni stfedni i vysoké intenzity a vysoce pozitivnim hodnoceni v pribéhu
vSech vyucovacich jednotek nebyl zaznamendm signifikantni rozdil mezi pohybové vice
a méné nadanymi tcastniky.

Také vzhledem k neuspokojivému zdravotnimu stavu a trovni télesné zdatnosti americ-
kych déti a mladeZe poZaduje americky vladni projekt Healthy People 2010 (2000) po $kolni
télesné vychove:

e straveni minimalné 50 % z Casu vyuc€ovaci jednotky pfi pohybové aktivité stfedni az
vysoké intenzity,
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 aktivnéjsi ucast vSech zakl ve vyucovacich jednotkach, pti respektovani rozdili mezi
jejich individualnimi drovnémi pohybovych schopnosti, dovednosti a zkuSenosti,
* zajisténi prozitku a radosti z pohybu.

Zdurazniovana role télesné vychovy a dalSich organizovanych forem pohybové aktivity
vede k hledani novych prostfedki k jeji zviditelnéni a k posuzovani jejich kratkodobych a
dlouhodobych zdravotnich u¢inkd. Jednim z novych hledisek hodnoceni kvality organizované
pohybové aktivity se jevi energeticky vydej pii pohybové aktivit¢ (aktivni energeticky
vydej). Tato studie je proto zaméfend na analyzu organizovanych forem pohybové aktivity
(vyucovaci jednotky télesné vychovy, tréninkové a cvicebni jednotky) v habitudlnim tyden-
nim pohybovém reZimu dévcat a chlapcl ze standardnich a sportovnich tfid z hlediska
aktivniho energetického vydeje.

Cil

Hlavnim cilem této studie je zjistit zastoupeni organizované pohybové aktivity dévcat a
chlapctl ze standardnich a sportovnich tiid v jejich habitudlnim tydennim pohybovém rezi-
mu a vyjadfit je nejen prostiednictvim ,klasické* doby trvéni, ale nové i pomoci aktivniho
energetického vydeje. Pfedpokladame, Ze vyznam organizované pohybové aktivity bude vice
zdlraznén a lépe charakterizovan aktivnim energetickym vydejem neZ pouhou dobou trvani
pohybové aktivity. Dile se ptame:

V;: Jaké je zastoupeni organizovanych forem pohybové aktivity v habitudlnim tydennim
pohybovém rezimu u dévcat a chlapcti ze standardnich a sportovnich tfid, a to jak z pohledu
jeji doby trvani, tak i z pohledu aktivniho energetického vydeje?

V,: Jak se z hlediska aktivniho energetického vydeje podileji vyucovaci jednotky télesné
vychovy na §kolnim vyucovéni a celém dni?

Vj3: Jaka ¢ast denniho aktivniho energetického vydeje pfipada na Skolni vyucovani?

Metodika

Do analyzy byla zahrnuta data ziskand monitorovanim habitudlnich tydennich pohybo-
vych rezimid v letech 1999 — 2002. Habitualni pohybovy rezim pfedstavuje bézny Skolni
tyden prosty vyrazného zkouskového zatiZeni (maturitni zkousky, tydny bezprostiedné pred
uzaviranim klasifikace), volnych dnd (prdzdniny, statni svatky apod.) a sportovnich soustie-
déni nebo vicedennich sportovnich zdvodi. Monitorovani probihalo kontinudlné minimalné
sedm, maximalné osm dni, pfi¢emz pii osmidennim monitorovani byla do nasledné analyzy
zahrnuta i ¢ast osmého dne tak, abychom vcetné doby spanku obdrzeli 7krat 24hodinovy
zaznam. Monitorovani jsme zahajovali v riznych dnech v tydnu nidhodné.

Standardizovand metodika monitorovéani tydennich pohybovych rezimd vychézi z urco-
vani aktivniho energetického vydeje akcelerometrem Caltrac (Fromel, Novosad, Svozil,
1999; Sigmund, 2000) pfipevnéného pomoci elastického pasu na pravém (resp. levém) boku
sledovaného jedince. Monitorovani je doplnéno individudlnim zdznamem, do kterého sledo-
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vani jedinci vedle skladby pohybové aktivity a inaktivity sami nékolikrat denné (rdno po
probuzeni, zacitek a konec vyucovani, zacatek a konec organizovanych forem pohybové
aktivity a vecer pfed spankem) zaznamendvali energeticky vydej z Caltracu.

Nashromazdéna individudlni data z monitorovani habitudlnich tydennich pohybovych
rezimt byla zpracovana prostfednictvim specidlniho software (Chytil, 2000), ktery navic
umoziuje provadét i zpétnovazebni didakticky servis studentim a jejich rodi¢tm, ucitelim
a feditelim zicastnénych Skol. Kazdy z monitorovanych jedinct obdrzel bezprostfedné po
zpracovani dat individualni graficky vystup o drovni a skladbé realizované pohybové aktivity
a inaktivity s moZnosti anonymniho srovnani se spoluzdky. U¢itelé a feditelé $kol obdrzeli
prumérné, souhrnné a komparativni vysledky. Pro statistické srovnani procentudlniho
zastoupeni organizované pohybové aktivity byl pouZit Kruskal-Wallisiv neparametricky test.

Do analyzy habitudlnich tydennich pohybovych rezZimi byli zahrnuti jedinci, ktefi absol-
vovali minimalné jednu a maximalné pfedepsany pocet vyucovacich jednotek télesné vychovy
danym vzdéldvacim programem. Jedinci, ktefi v priibéhu monitorovani dlouhodobé (vice nez
jeden den) onemocnéli, nebyli do nasledné analyzy zahrnuti. Celkem bylo do analyzy habi-
tualnich tydennich pohybovych rezimt vybrano 296 dévcat (praimérny vék 15,742,3 let) a
82 chlapcti (15,242,7 let) ze standardnich tfid z Ceské republiky a Polska a 40 dévcat
(13,5+1,2 let) a 76 chlapcti (13,8+1,0 let) ze sportovnich tid z Ceské republiky.

Vysledky a diskuse

Denni doba monitorovani pohybové aktivity (aritmeticky primértsmérodatna odchylka)
predstavovala u dévcat ze standardnich (resp. sportovnich) tfid 14,2+1,2 (resp. 13,4%1,1)
hodiny. Chlapci ze standardnich (resp. sportovnich) tfid ,nosili akcelerometr Caltrac
14,0+1,1 (resp. 13,8%0,9) hodiny denné. Z kratS$i doby monitorovani pohybové aktivity
o vikendovych dnech, a to u vSech skupin sledovanych dévcat a chlapct o 1,2 — 1,7 hodiny
denné, 1ze v priméru usuzovat na delsi dobu spanku ve vikendovych dnech neZ ve dnech
pracovnich.

Obrazek 1
Procentualni zastoupeni organizovanych forem pohybové aktivity
(TV - t€lesnd vychova, TJ — tréninkové a cvicebni jednotky) v tydennim pohybovém
rezimu divek (n = 296) a chlapcii (n = 82) ze standardnich tfid

0Oz celkové doby monitorovani
z aktivniho energetického vydeje

™v: : r TVeT: H TS + T4
3kola den tyden  tyden Skola den tyden  tyden

DIVKY (n=40) CHLAPCI (n=76)
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Obrazek 2
Procentualni zastoupeni organizovanych forem pohybové aktivity
(TV — télesna vychova, TJ — tréninkové a cvicebni jednotky) v tydennim pohybovém
rezimu divek (n = 40) a chlapct (n = 76) ze sportovnich tfid

0Oz celkové doby monitorovani

Bz aktivniho energetického vydeje

™v: TV TI: TV+TS: - Tv: TV: T TV+HTS:

Skola den tyden tyden iku!’a den tyden tyden
DIVKY (n=296) CHLAPCI (n=82)

Vzhledem k relativné vysokym poctim dévcat a chlapci v analyzovanych souborech jsme
pfi testovani pfedpokladu formulovaného v cili prace zjistili vysoké signifikantni rozdily
(p<0,0001; Kruskal-Wallisiiv neparametricky test) ve prospéch aktivniho energetického
vydeje, jakoZto prostfedku pro vyjadfovani podilu organizované pohybové aktivity v habitu-
alnim tydennim pohybovém rezimu. Zajimava je také skutecnost, Ze podle aktivniho energe-
tického vydeje zaujima $kolni vyucovani v celém monitorovaném dni 37 % (resp. 32 %)
u dévcat (resp. chlapct) ze standardnich tfid a 46 % (resp. 41 %) u dévcat (resp. chlapct) ze
sportovnich tfid.

Katzmarzyk a Malina (1998) v obdobné studii hledajici zastoupeni organizované pohy-
bové aktivity z hlediska aktivniho energetického zjistili, Ze pfi tfidennim sledovani 93 dév-
Cat a 90 chlapct ve véku 12 — 14 let tvofi energeticky vydej pfi pohybové aktivité stfedni
a vys§i intenzity 65 % (resp. 55 %) z celodenniho aktivniho energetického vydeje. Navic
uvadi, Ze jedinci ucastnici se v organizovaném sportu vykazuji vyssi energeticky vydej a
niz8i dobu sledovani televize nez jejich vrstevnici, ktefi se organizovaného sportu netcastni.
Na nezastupitelnost té€lesné vychovy v pohybovém rezZimu déti a mladeZe poukazuji také
Sallis, Prochaska, Taylor, Hill a Geraci (1999). Pti hledani psychologickych, biologickych,
socidlnich a environmentdlnich proménnych, které uzce souviseji s pohybovou aktivitou
mladych lidi, zjistuji Sallis, Prochaska, Taylor, Hill a Geraci (1999) u nahodného vzorku
1504 rodict a jejich déti ve véku 10 — 18 let nésledujici tfi vyrazné a disledné souvisejici
determinanty:

 odpoledni sportovéani a pohybova aktivita,
 prozitek a radost pii télesné vychove,
* podpora, ndklonnost, ,,zapaleni* rodicl pro pohybovou aktivitu.
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Zavéry

Aktivni energeticky vydej je vhodnéjsi proménnou nez doba trvani pro hodnoceni a zvidi-
telfiovani role organizované pohybové aktivity v habitudlnim pohybovém rezimu.

Ackoliv v délce trvani zaujima organizovana pohybova aktivita Zaku ze standardnich tiid
pouze 3 — 4 % ze dne, svym aktivnim energetickym vydejem sehrdva predevsim u dévcat
(21 % z celodenniho aktivniho energetického vydeje) nezastupitelnou roli v jejich ,,zdravém®
télesném vyvoji a zdatnosti.

U chlapctl i dévcat ze sportovnich tiid vytvafi organizovana pohybova aktivita vlivem
vyrazného zastoupeni aktivniho energetického vydeje v celodennim aktivnim energetickém
vydeji (37 % u dévcat a 38 % u chlapct) predpoklady pro rust jejich télesné zdatnosti a spor-
tovni vykonnosti.

Akcelerometr Caltrac je vhodnym a jednoduchym pristrojem pro monitorovani pohybové
aktivity ve Skolnich i mimoskolnich podminkidch u stfedné pocetnych soubord zaki
(in moderately sized population-level studies) za ic¢elem skupinovych analyz a komparaci.

Ke zvySovéni atraktivity té€lesné vychovy piispiva (vyraznéji u chlapct a mladsich zaki)
samotné monitorovani vyucovacich jednotek spolu s individudlnimi grafickymi vystupy
o drovni realizované pohybové aktivity v téchto jednotkach.
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Odpalovani z nadhazovaciho stroje

Vladimir Suss, Hana Kosovad, FTVS UK v Praze
Gustavo Ricardo Martinez Tirador, Kuba

Uvod

Cilem tohoto piispévku je ukdzat na jeden z problému, které mohou nastat v tréninku
odpalovéni. V tréninku odpalovani pouZivaji trenéfi rizna pripravna cviceni. Od ¢innosti, ve
kterych palkar odpaluje stojici mi¢ (odpalovani z riznych druhd stativii nebo zav&Seny mic
na lanku) pres odpalovani z rizné zkracenych nadhozii (softtoss, toss 45 °) aZ po odpalovani
z regulérni vzdalenosti nadhazovace. Jednim z téchto pripravnych cviceni je odpalovani nad-
hoz, které nadhazuje nadhazovaci stroj (pitching machine). Toto pripravné cviceni je velmi
Casto pouZzivano, vzhledem k néazoru, Ze velmi dobfe modeluje situaci v utkani zejména
vzhledem k rychlosti nadhozii. Nese s sebou vSak né€kolik problému, které je nutno znat a
vzit v uvahu pfi zafazovani do planu tréninku. Skutecnost, Ze nadhozy jsou vcelku dobie
umisténé a jsou nadhazovany konstantni rychlosti, je vyhodna pro opakovani v podminkach
velké rychlosti mice a pro velké mnoZstvi pokusti v pomérné malém casovém intervalu.
Ukazuje se, Ze pravé tato konstantnost rychlosti a umisténi nadhozu se stdvd nevyhodou,
pouzijeme-li toto pripravné cviceni jako modelovou situaci v utkéni.

V ¢em spocivaji problémy spojené s ¢innosti palkafe v tomto pripravném cviceni, pouZi-
jeme-li jej jako modelovani ¢innosti v utkani? K diskusi k tomuto pripravnému cviceni
vybereme dva problémy spojené s ¢innosti v utkédni.

Rozbor problému

Stdlost vnéjSich podminek

Charakteristickym rysem ,,souboje‘ nadhazovace s palkarem je, Ze nadhazovac v priubéhu
jednoho startu na palce vyuziva rizné typy nadhozli, méni rychlost nadhozl a také nadhozy
rizné umistuje. Z hlediska rozloZeni podnétli pro palkare se jedna o to, Ze kazdy nasledujici
nadhoz bude mit pravdépodobné jiné parametry, a tedy bude na né¢ muset reagovat rozdilnym
zpusobem. VyuZijeme-li pojmu z teorie pohybového uceni, jedna se o tzv. rozptylenou praxi
(Schmidt, 1992). Naopak je tomu v piipadé tréninku s vyuZitim nadhazovaciho stroje, kdy
urcity typ nadhozu (rychlost mice, umisténi i rotace) jsou témét konstantni. Palkaf v tomto
prupravném cviceni odpaluje nadhozy v uritych sériich (blocich). V téchto pripadech teorie
pohybového uceni hovoii o blokové praxi (Schmidt, 1992).

Prenos (transfer) nauc¢enych dovednosti v tréninku do utkéni je dle mnoha teorii sportov-
niho tréninku i pohybového uceni tim vyssi, ¢im jsou podminky v pripravném cviceni
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(modelova situace) a v utkdni podobné&jsi. Podobnost uspofdddni podnétli v pripravném
cviCeni je diky uspotadani posloupnosti podnétli porusena (rozptylend praxe v utkani a blo-
kové praxe v tréninku).

Reakce na nadhozeny mi¢

Odpalovani v utkani je fizeno na principu reakéni doby. Pélkat reaguje na nadhozeny mic
a v prabéhu letu mice se rozhoduje zda Svihne ¢i nikoli. Vlastni anticipa¢ni na¢asovani svého
Svihového pohybu je jednak tedy zavislé na reakci, kdy se rozhoduje $vihnout, nebo ne a také
na odhadu ¢asoprostorové vzdéalenosti mi¢ od domaci mety. Odhad vzdélenosti je umoZnén
tzv. binokuldrnim vidénim, tj. pomoci obou o¢i. V nésledujici ¢asti ukdZeme Ze odpalovani
z nadhazovaciho stroje nezavisi tolik na sledovani mice jako spiSe na zkuSenostech, které
hra¢ s odpalovanim ma.

Popis experimentu

Hracky byly testoviany ve standardnich podminkich pro odpalovani mice. Rychlost
nadhozu byla ve vSech pokusech konstantni — 95 km/hod. Tuto konstantni rychlost jsme zaji-
stili pouzitim nadhazovaciho stroje (JUGS — pitching machine). Rychlost nadhozu byla
zvolena na zdkladé konzultaci s trenéry jako rychlost, kterou nadhazuji nadhazovacky na
trovni nejlepsich druZstev v CR.

Pro jednoduchost a splnéni konstantnich podminek odpalovaly testované osoby v jeden
den a ve stejném prostiedi — v palkafské kleci. Situa¢ni schéma ukazuje obrdzek 1.

Obrézek 1
Nikres podminek v testu

~N | o 8

Nahazovaci stroj

Palkarska klec

Kamera |:K

Test nasledoval po standardnim rozcviceni a po 10 odpalech na zécvik. Poradi jednotli-
vych pokusti bylo pro vSechny stejné (odpal s otevienyma ocima, se zavienym nedominant-
nim okem, se zavienym dominantnim okem). V kazdé sérii méla testovana osoba 10 pokusti.

Vysledkem v jednotlivém testu (vystupni proménnd) je soucet bodu, které jsme ziskali na
zédkladé videozdznamu podle nasledujici Skaly.
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Skala pro hodnoceni mista odpalu:

Za spravny odpal
Za faulball letici mimo vyseC hristé
Za faulball letici do prostoru zadaka

Za nezasazeni mi¢e nebo neSvihnuti

(Standardizovana Skala byla prevzata z Hofeldt a Hoefle, 1993.)

Maximélni pocet bodl, kterého mohly testované osoby dosdhnout v 10 pokusech pii
hodnoceni tspésnosti zasaZeni nadhozu, byl 50, coZ predstavuje 100 %.

Pracovni hypotéza
Uspé&snost odpalovani s obéma o¢ima otevienyma bude vyznamné vyssi neZ pii odpalo-
véani s jednim okem zavienym.

Definice vécné vyznamnosti

K ovéfeni hypotéz jsme definovali vécnou vyznamnost, kterd predstavovala 20 % rozdi-
Iu. Téchto 20 % reprezentuje 2 odpaly z 10. Pfi menSim poctu chybnych zasaht se jedna
spiSe o ndhodu neZ o vyznamny rozdil.

Vysledky experimentu

Tabulka 1

Souhrnné vysledky tdspésnosti odpali

% | 1234 |56 |7[8|9]10/11]12|13|14 X ]
A |40|34 17| 50|42 | 50[47 35|49 45|32 (47|44 |37 | 40,64286 | 9,119777
B (404223 | 42|39 | 44/39|44 (35|27 |17 44|31 |41 | 36,28571| 8,588262
C [14]39 17| 22|33 | 39/39|39|35|35|50|36|27 |43 | 33,42857| 10,08208
D |40|39 17| 22|39 | 44|39 44 |35|27|17|36|27|43 | 33,5 9,661581
E |14 42|23 | 42|33 | 393939 |35|35(50|44 |31 |41 | 36,21429| 9,082346
Legenda:

X — aritmeticky primér

s — smérodatnd odchylka
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Tabulka 2

Souhrnné vysledky tspéSnosti odpala vyjadiené v procentech
% |12 (3|4 |56 |7|8[9|10(11]12]13]14 X S
A [80]68|34(100|84|100|94|70|98]90 |64 94|88 |74 | 81,3 18,2
B (80|84 |46 | 84|78 | 88|78 (88 |70|54 |34 88|62 82| 72,6 17,2
C [28|78|34| 44|/66| 78|78 |78 |70|70|100| 72|54 |86 | 66,9 20,2
D [80]78 34| 44|78 | 88|78 |88 |70|54 |34 |72|54 |86 | 67 19,3
E |28|84 46| 84|66| 78|78 |78|70|70100| 88|62 |82 | 72,4 18,2
Diskuse

K potvrzeni, ¢i zamitnuti hypotéz jsme zvolili jako srovndvaci kritérium vysledky v testu
A — odpaly pfi binokularnim vidéni (A), které se nejvice bliZi hernimu vykonu (odpalovéni)
ve vlastni hte.

Maximélniho moZného bodového ohodnoceni nedosdhla vétSina testovanych osob ani
pti odpalovani ve standardnich podminkéch (s binokularnim vidénim). V priméru dosahly
40,6 bodt, coz je 81,3 %. Maxima dosdhly pouze 2 hracky.

Predpokladali jsme vécné vyznamny rozdil mezi odpalovanim ve standardnich podmin-
kach a pfi odpalovani s ur¢itym okem zavienym.

Pii odpalovani s otevienym dominantnim okem (B) dosdhly hracky v priméru
36,3 bodu (72,6 %). Rozdil ¢ini tedy 4,3 bodu (8,7 %).

Pri odpalovani s otevirenym nedominantnim okem (C) byly testované osoby ohodno-
ceny v priméru 33,4 bodu (66,9 %). Rozdil mezi A a C tedy ¢ini 7,2 bodu (14,4 %).

Pii odpalovani s otevienym okem, které je bliZe k nadhazovacce (D), dosahly testo-
vané osoby v praméru 33,5 bodi (67 %). Rozdil mezi A a D ¢ini 7,1 bodu (14,3 %). Tento
vysledek se témér shoduje s hodnotou ziskanou pfi odpalovéni s otevienym nedominantnim
okem, coZ vypovida o skutecnosti, Ze vétSina palkafek ma dominantni oko to, které je déle
od nadhazovacky.

Pii odpalovani s otevienym okem, které je dale od nadhazovacky (E), dosdhly testo-
vané osoby v priiméru 36,2 bodu (72,4 %). Rozdil mezi A a E je tedy 4,4 bodu (8,9 %). Tato
bodova hodnota se velmi bliZi vysledkiim, ke kterym jsme dospéli pfi testu odpalovani
s otevienym dominantnim okem.

Podivame-li se na vysledky, zjistime, Ze rozdily mezi nimi nejsou piili§ velké. V priméru
nepfesahuji ani 8 bodl (16 %), coZ odpovida necelym dvéma spravnym odpaltim. Tuto sku-
tecnost si lze vysvétlit tim, Ze testovani byly podrobeny hracky z reprezentacniho druzstva
CR, které disponuji vysokou adaptabilitou na stélost umisténi nadhozu. Vét§ina tym? v prvni
lize CR, ze kterych je reprezentacni druZstvo sestaveno, pouZiva nadhazovaci stroj jako jednu
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z hlavnich pomucek pfi tréninku odpalovani. D4 se tedy pfedpokladat, Ze vSechny hracky jsou
na tento zpisob nadhozu zvyklé a odpalovani provadéji tudiz vice méné automaticky.
Nadhazovaci stroj (JUGS - pitching machine) zarucuje palkarkdm neménné podminky z hle-
diska stalosti nadhozl pfiblizn€ do jednoho mista strike z6ny. Pfi¢teme-li k t€émto faktiim
i skuteCnost, Ze v testu mély hracky prvnich 10 odpalti na zacvik a poté odpalovaly
s obéma otevienyma ocima (binokuldrnim vidénim), miZeme usoudit, Ze v této skupiné
hracek dochazi k odpalovani na zdkladé anticipace z ptredchézejicich pokust. Timto jsou
nase vysledky ovlivnény a tim i zamitdme hypotézu postavenou v ivodu této ¢asti. Tyto pod-
minky se do zna¢né miry odliSuji od podminek, které nastdvaji v samotném utkéni, kdy musi
palkarka rozliSovat, jaky nadhoz nadhazovacka v konkrétni situaci pouZije a jak ma tedy
nasledné upravit $vih palkou, aby zasédhla mi¢ spravné.

Zavér a doporuc¢eni do praxe

Z obou diskutovanych problému je patrno, Ze nelze doporucit pripravné cviceni odpalo-
véani z nadhazovaciho stroje jako modelovou ¢innost v tréninku pélkafe. Timto tvrzenim
neodmitdme vyuZivéani tohoto pripravného cviceni v tréninkové praxi. Vyhody, které posky-
tuje jsou nezpochybnitelné, ale musime jej chapat jako jedno z mnohych pripravnych cvicent,
které lze s uspéchem do tréninku zafadit. Nadhazovaci stroj zlstane vZdy vyznamnym
prostfedkem tréninku odpalovani, a to z divodu vyuZiti jeho kladnych stranek: mala ¢asova
ptiprava pro uvedeni stroje do chodu, lehka manipulovatelnost a ovladatelnost, mnohona-
sobné vétsi pocet odpalenych mica za ¢asovou jednotku neZ jaky poskytuji ostatni pripravna
cviceni pro odpalovani, mald niro¢nost na prostor a dalsi. Proto bychom doporuc¢ili pii jeho
pouzivani Castéji ménit rychlost nadhozu a misto nadhozeného mice do strike zo6ny,
aby nedochazelo k navyku hrac¢ek na jednu konstantni rychlost, coZ by se mohlo nasledné
v zdpasech negativné odrazit v nacasovani se na ,,Zivy" nadhoz, ktery je u kazdé nadhazo-
vacky jiny.
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Komparativni analyza vychovnych pristupt
a sméru a souvisejici terminologie ve vychové
v piirodé

lvana Turcova, FTVS UK v Praze

Uvod

Tento piispévek prezentuje projekt disertace, ktery zatim pracovné nazyvame: Kompara-
tivni analyza vychovnych pfistupii a sméru a souvisejici terminologie ve vychové v piirodé*.
Navazuje na diplomovou préci, ve které jsme rozebrali zdkladni anglickou a ceskou termi-
nologii oblasti vychovy v pfirodé. Hlavni ¢ast prace byla zpracovana ve formé anglicko-
-Ceského vykladového slovniku.

V ni jsme po srovnani riznych piistupii, koncepci a aspektl vychovy v piirodé v anglo-
saskych zemich dospéli k zavéru, Ze neexistuji jednotné definice zdkladnich termint a Ze se
vyskytuji odliSnosti v jejich chdpéani a vysvétlovani, prestoZe koncepce vychovy jsou v jed-
notlivych zemich podobné. Tyto rozdily existuji nejen mezi riznymi zemémi svéta, ale i mezi
jednotlivymi anglosaskymi zemémi a dokonce i mezi odborniky jednoho statu.

Anglickd terminologie oblasti vychovy v pfirodé¢ je velmi bohatd, ale pouZivani jednotli-
vych termintl neni jednotné. Na puvodni vyznamy terminil se ¢asto zapomind a ty jsou pak
pouZzivany v jinych kontextech. Vyznamy nékterych odbornych nazvt se prekryvaji a existuji
terminy striktné anglické a americké. To je samoziejmé zavadéjici z hlediska teorie i praxe.
Rozdilné chapani a vysvétlovani ¢asto vede k nepochopeni a nedorozuméni mezi odborniky.
Zt€7uje to orientaci v odborném nazvoslovi, zvlasté pak cizinctim.

Soucasnou ¢eskou terminologii oblasti vychovy, uceni a aktivit v pfirodé jsme shrnuli
nasledovné (Turcova, 2001):

* netiplnost — potfeba doplnéni dalSich terminii (napf. chybi ekvivalenty pro development
training, programming, outdoor management development, ...),

* nepfesnost prekladi nékterych termintl (napt. ropes courses, team-building, ...),

* mnoho pocestélych anglickych vyrazi (tykd se to téméf vSech spojeni obsahujicich
pridavné jméno ,,outdoor*),

Xee

* Pouzivame pracovni nazev ,,vychova v pfirodé“, kterym oznaCujeme Sirokou oblast zahrnujici vychovu v pfirodé
a dalsi sméry a koncepce, jez s ni souviseji (jako je dobrodruzna vychova, vychova prozitkem a zkusenosti, vychova
vyzvou, rekreace v piirodé apod.), turistiku a putovani, sporty v piirodé, hry a rizna cviceni a pobyt v piirodé. Dotyka
se nasledujicich pojmu: dobrodruZstvi, proZitek, zkuSenost, pfiroda, ekologie, Zivotni prostiedi, trvale udrZitelny
rozvoj apod.
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* nejednotnost (napf. pro termin ropes courses existuje v ¢eském jazyce az sedm riznych
vyrazl).

Vyse popsany problém terminologické neptesnosti a prekladu terminti do ¢eského jazyka
nds presvédcil, Ze rozvoj oblasti vychovy v prirodé vyZaduje konzistentni pojmovy systém a
terminologii. Je zfejmé, Ze terminologické nepiesnosti mohou vést k modifikaci teoretickych
i vyzkumnych analyz.

Dulezitost vyjasnéni terminologie pouZivané na odborném poli oblasti vychovy, uceni
a aktivit v pfirodé si uvédomuje velka ¢ast svétovych odbornikd. Dosud se timto problémem

nikaci s kolegy z ostatnich zemi svéta a pro mezinirodni spolupraci v Evropské unii.

Charakteristika oblasti ,,Vychovy v pfirodé“

V soucasné dobé je vSeobecné uznivino, Ze dobrodruzné aktivity v piirodé nabizi
mladym lidem cenné prozitky a zkuSenosti pro jejich osobnostni a socidlni rozvoj (Green-
away a Barret, 1996). Tato skute¢nost vedla v minulych letech k dynamickému rozvoji oblasti
zahrnuté pod terminy aktivity v pfirod€, vychova v pfirod€ a uceni v pfirod€. Programy, které
tato oblast nabizi, také podporuji pohybovou aktivitu populace a tykaji se kvality Zivota
(Hosek a Tilinger, 1999). V souvislosti s globdlnimi trendy svéta bude podle Milese a Priesta
(1999) stale vice lidi vyhledévat proZitky v pfirodé a dobrodruzné programy budou ziskavat
na oblibé. Vyzkum v této oblasti se proto stdva nutnosti pro dal§i rozvoj vychovy v pfirodé.

Tato oblast a s ni souvisejici sméry a koncepce je charakterizovana celou fadou novych
termini, které jsou uZivany jak v teorii tak i v praxi. Téméf veSkera literatura tykajici se vyse
uvedené problematiky byla napsana v anglosaskych zemich. Samoziejmé i zdkladni odborné
nazvoslovi je primarné anglické a s vyvojem spoleCnosti ve vyspélych statech se stéle
rozrastd. V soucasné dobé se vytvorila velka splet termint, ze které se stava opravdova ter-
minologicka dZungle. Orientovat se v této spletité siti je stile tézZsi a t€Z8i, a to nejen pro
neanglicky mluvici jedince, ktefi se potykaji s problematikou prekladu, ale i pro rodilé mluv¢i.

Obdobnou situaci nachdzime dle Prichy (1997) i v ¢eské pedagogické teorii, kde existuje
nedmérné vysokd terminologickd nepfesnost. Zakladni pojmy nejsou oznacovany jednotny-
mi terminy, vyznam fady termind je nejasny a mnohé nevyjadiuji presné nové skute¢nosti.

Geist (1992, s. 6, dle Pricha, 1997) konstatuje: ,,Pojmy maji jednak svou vlastni sémio-
tickou (zejména sémantickou a pragmatickou) historickou dimenzi promén, jednak i souc¢asné
pouziti vykazuje velmi Sirokou a pestrou Skdlu rozdilnych vyznamid jednoho a téhoz
pojmu...N&které dosavadni ,,staré” pojmy jsou napliioviny novymi vyznamy a zavadény
,-nové“ pojmy, neziidka pro oznaceni ,,starych* obsah.*

Terminologické problémy nachazime také v télesné vychové a sportu ¢i v kinantropolo-
gii (napt. Colvin, 1977; Dobry, 1999; Vasendova a Fromel, 2001).

V teorii i v praxi nachdzime celou fadu novych termind (priméarné anglickych), v nichz se
projevuji:
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¢ rozdily v chdpéni, vysvétlovani, definovani termind, napt. Priestdv strom (1985), Higgin-
sovy kruhy (1997) apod.,
e prekryvani vyznami a jejich Casté zaménovani. Rozdily vSak existuji a je tfeba je rozli-

Sovat a nezaménovat.

Dale se objevuji striktné anglické a americké terminy, napt.:
* adventure therapy, therapeutic adventure — ptivodné americké, nyni pouzivané i ve VB
* adventure based councelling (ABC) — am.
e corporate adventure training (CAT) — am.
» wilderness education/therapy — am.

Terminy se promé&fiuji v prostoru i v Case.

Naptiklad v soucasné dobé postupné dochazi v oblasti vychovy v pfirodé ve Velké Brita-
nii k nahrazovani terminu ,,education® (vychova a vzdélani) slovem ,learning* (uceni).
Dynamiku téchto zmén je mozné sledovat na proménach nizvu britské narodni organizace
podporujici rozvoj vychovy a uceni v prirodé. BEéhem poslednich 10 let se zménil jeji nazev
tfikrat. Dfive pouZivany nazev Narodni asociace pro vychovu v ptirodé (NAOE — National
Association for Outdoor Education) byl nejdiive nahrazen ndzvem Asociace pro uceni
v ptirodé (AfOL — Association for Outdoor Learning) a nyni se jmenuje Institut pro uceni
v pfirod¢ (IfOL — Institute for Outdoor Learning).

Stejné tak je obtizné hledat hranice mezi slovy ,,proZitek* (experience) a ,,zkuSenost*
(experience), jejichZ pouZivani u nas ovlivnila anglicka i némecka odborna literatura. ,,Expe-

némciny, holandstiny nebo CeStiny a nedokaZe tak rozliSit jednotlivé vyznamy tohoto slova.

Problémy s prekladem

Pro nékteré anglické vyrazy dosud neexistuji ¢eské ekvivalenty, a proto klademe otazku,
zda pouZivat anglické terminy, nebo ne?
* Co je to ,,outdoor”, ,,outdoors*?
e Jaky je rozdil mezi ,Experiential Education a Experiential Learning*? Jak se li§i od
,.vychovy proZitkem a zkuSenosti* ¢i ,,zazitkové pedagogiky“?
* Co je ,,.Development Training*“?

¢ Jaky je rozdil mezi ,,development training a outdoor education®?

Zakladni anglickou terminologii jsme se pokusili rozd€lit do nékolika skupin:
Outdoor activities

* outdoor pursuits

 adventure activities/adventure pursuits

* outdoor sports

* outdoor games
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¢ outdoor life
* ropes courses

Experiential Education/Learning

* Outdoor Education

* Adventure Education

* Development Training (Outdoor Management Development/Training, Corporate
Adventure Training)

* Challenge Education

* Adventure Programming

* High risk education

» Expeditionary Learning

» Wilderness Education

* Adventure Therapy

Environmental Education Leisure
* Education for sustainability Outdoor Recreation
* Conservation Education Adventure Tourism
» Earth Education
* Deep ecology movement
* Environmental interpretation

Cile vyzkumného projektu

Hlavnim zamérem préce je prispét k rozvoji teorie i pedagogické praxe v perspektivnim
oboru, ktery aplikuje aktivity v pfirodé pro vychovné a vzdélavaci cile.
Mezi hlavni cile patii

Analyzovat historické a filozofické kofeny hlavnich koncepci a zakladni zdroje, ze kte-
rych Cerpa odborna a védeckd terminologie oblasti vychovy v pfirodg.

Naznacit informacni toky mezi sledovanou oblasti a Sirokou problematikou védniho
oboru kinantropologie.

Provést jazykovou analyzu anglické terminologie sledované oblasti.

Realizovat komparativni analyzu anglické a ¢eské terminologie, véetné obsahii terminti
v souvislosti s kulturnimi a narodnimi odli$nostmi a historickym vyvojem.

Srovnat rozdilné aplikace teoretickych pfistupt a smérti v praxi.

Metodologie

Analyza textt

V prvni ¢asti vyzkumu budeme analyzovat odborné texty a porovnavat soucasné rozdily
v koncepcich a pristupech. Budeme zpracovavat a analyzovat textovy materidl, jako jsou
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odborné publikace, ¢lanky z odbornych Casopist, pfispévky z konferenci apod., vztahujici se
k problematice (tzn. rozebirajici a popisujici koncepce, paradigmata, definujici a objasiiujici
pojmy a terminologii zkoumané oblasti). S analyzou a interpretaci vyznamu textt, pfedevsim
v psané podobé, pracuje obsahova analyza, kvalitativni (hermeneutika) i kvantitativni. K roz-
boru textll pouZijeme metody analyzy dokumentii (documentary analysis, document analy-
sis), pouZivané v analytickém vyzkumu, zejména k tvofeni reSersi literatury, v historickych
studiich apod. (Thomas, Nelson, 1996; Hendersonova, 1991; Hammersley, 1995; Hendl,
1999). Texty se stdvaji samotnym zamérem vyzkumu. Jini autofi oznacuji analyzu a inter-
pretaci obsahu dokumenti jako analyzu textd (analysis of texts), ,literarni cteni textt* ¢i her-
meneutika (Veal, 1997), hermeneuticky vyzkum (Komestik, Fejtek, 1997) nebo kvalitativni
obsahova analyza (Henderson, 1991; Ferjencik, 2000). Také miZeme hovofit o textové ana-
lyze (pouziva se predevSim v lingvistice).

Vedle kvalitativniho rozboru provedeme i kvantitativni analyzu, kterd se v socidlnich
vyzkumech oznaCuje pojmem obsahovd analyza (kvantitativni sémantika). Obsahovou
analyzou oznacuji nektefi autofi (Veal, 1997; Skalkovd, 1983) pouze procedury kvantifikace
textového materidlu. Jednd se napft. o rozbor slovniku dokumentd, studuje se frekvence urci-
tych vyrazi, ideji, vyroki. V nasem piipadé budeme z kvantitativniho hlediska sledovat cet-
nost vyskytu konkrétnich terminti v prostudovanych studiich a zjiStovat, které terminy jsou
povazovény za kli¢ové a u kolika autord, v kolika pripadech se vysvétleni a definice shoduji
nebo podobaji.

Expertni Setfeni

Koncepce a terminy vychovnych aplikaci aktivit v pfirodé popsanych v odbornych publi-
kacich posoudi dile odbornici z oboru. Bude pouZita forma ratingového vyzkumu — expertni
Setfeni (Pelikan, 1998), pfi kterém se zji§tuji stanoviska vymezeného poctu odborniki
(expertt) k uréitému problému. V naSem piipadé¢ se bude jednat o analytické expertni Setfeni.
Snahou je ziskat zcela subjektivni ndzory a pohledy odbornikli na danou problematiku. Otazky
se budou tykat vybranych klicovych koncepci a termint, napf. jejich charakteristiky, obsahu,
chépani, vniméni, historického vyvoje, kulturnich odlisnosti apod.

Pro ziskani expertnich vyjadfeni vyuZijeme rozhovor s otevienymi otdzkami (Veal, 1997;
Henderson, 1991; Hammersley, 1995; Hendl, 1999), dotaznik a Setfeni pomoci elektronické
posty (Veal, 1997).

Expertim bude také zaslan seznam terminQ excerpovanych z odbornych publikaci, ¢aso-
pist a sbornikd. Jejich ukolem bude vybrat ty terminy, které jsou nejbéZnéjsi, nejpouzivanéjsi
(v teorii i praxi) a nejvhodnéjsi pro zarazeni do tezauru termind charakterizujicich oblast
vychovy v prirodé.

Srovndni s praxi

Dale provedeme pozorovani jednotlivych vychovnych piistupti a aplikaci aktivit v pfiro-
dé v praxi ve vybranych institucich, které doporuci experti. Pozorovani doplnime dotazniko-
vym Setfenim, které zmapuje pohled praktikii na vychovu v piirodé. Nasi snahou je zjistit,
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jaka je korespondence mezi teorii a praxi, vztah mezi zakladnimi koncepénimi pohledy a
jejich pouZiti v praxi. Jak se rizné piistupy projevuji v praxi.

Vyzkumny soubor

Cast prace bude analyzovat a zpracovévat textovy materidl v psané nebo ti§téné podob&
(odborné publikace a Casopisy).

Pro ziskani expertnich vyjadieni bude sestaven vyzkumny soubor, ktery budou tvofit
odbornici (akademi&ti pracovnici) a vychovni pracovnici prevazné z Velké Britanie a Ceské
Republiky. Budou vybrani z akademickych pracovniki britskych univerzit, vyucujicich obor
,-Outdoor Education®, ,,Adventure Education* nebo ,,Development Training®. Déle to budou
vybrani praktici, ktefi se riznymi okruhy zabyvaji nejméng 10 let. V Ceské republice budou
dotdzani docenti a profesofi pedagogiky z pedagogicky zaméfenych vysokych Skol.

Vychovné aplikace aktivit v piirodé¢ v praxi budeme sledovat na n€kolika vybranych
univerzitach a institucich ve Velké Britanii a v Ceské republice. (Tyka se to p¥iblizn& 15 uni-
verzit ve Velké Britanii — St. Martings College, Edinburgh University, Liverpool John Mo-
ores University, Strathclyde University Glasgow, Bangor University, Buckinghamshire
Chilterns University College, Carnegie College Leeds, Chichester College, Sheffield Hallam
University a 9 univerzit v CR — FTVS, FTK Olomouc, pedagogické fakulty.)

Organizace sbéru a zpracovdani dat

Cast vyzkumnych dat predstavuji psané odborné texty (publikace a ¢asopisy — JAEOL,
JEE, Australian Journal of Outdoor Education, Zeitschrift fiir Erlebnispidagogik, Erleben
und Lernen, JOPERD, Taproot, Park and Recreation, Quest, Ceska kinantropologie, Acta
Universitatis).

Déle bude sbér dat probihat v Ceské republice a na studijnich pobytech v zahrani&i,
predevs$im ve Velké Britanii.

Posledni ¢ast dat ziskdme b&hem pozorovani praxe na vybranych institucich ve Velké
Britanii a v Ceské republice.

Zpracovani dat a vyhodnoceni

Analyza dokumentl predpoklada predev§im podrobné studium materidlu, jehoZ obsahové
prvky védecky pracovnik uddva do vztahu se sledovanym problémem a jeho zdkladnimi
pojmy (Skalkova, 1983). Dokumenty v naSem pfipadé rozumime vySe zminéné psané mate-
ridly.

K materidlu se budeme snaZit pristoupit analyticky, provedeme systematicky popis, tiidéni
obsahu, klasifikaci sledovanych informaci a jejich interpretaci, tzn. kvalitativni rozbor.
Z4kladnim problémem analyzy obsahu dokumentu je urceni hlavnich hledisek analyzy —
ucelné sestavit systém kategorii, podle kterych se budou tfidit udaje (Skalkova, 1983).
V naSem piipadé se bude jednat o vytvoreni takového sytému kategorii, ktery umozZni roztii-
déni zakladni terminologie dané problematiky, vytvofeni jisté hierarchie a trsti termint, které
se opiraji o stejny zéklad (jazykovédny i filozoficky pohled).
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U rozhovort bude provedena doslovna transkripce vypovédi a vytvofeny souhrnné tabulky
vypovédi. Ziskana data budou kategorizovana do obecnéjsich skupin (dimenzi) pro snadnéjsi
koédovani dat do tabulek a vytvofeni ur¢itého sytému koda. Poté bude provedena souhrnnd
interpretace vypovédi dle skupin otazek.

Kvantitativni data ziskana obsahovou analyzou (Veal, 1997; Skalkova, 1983) budou sta-
tisticky zpracovana. Bude se jednat prfedevsim o statistickou deskripci (Blahus, 1996). Budou
nds zajimat zakladni statistické a deskriptivni charakteristiky (napf. ¢etnost vyskytu termint).

Pfedpoklddané vyuZiti vysledkt

Zpracovani studie podobného typu je nutnym pfedpokladem k rozvoji a prohloubeni
vyzkumné prace v oboru. Prace usnadni vyménu informaci a povede ke zlepSeni a zkvalit-
néni komunikace mezi odborniky i praktikanty na profesionalnim poli této oblasti.

Prace podpoti vyménu a hodnoceni vychovnych programi. Podpofi rozvoj mezinirodni
spoluprace v oblasti vychovnych programl uceni v piirodé€, zvlasté co se tyCe programil
pro mladé lidi.

Obohati studijni literaturu pro studenty a vychovné pracovniky, ktefi se zabyvaji danou
problematikou.

Vysledky budou vyuzZity pro sérii odbornych prednéasek a pro publikaci.
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1. CAST

Diskuse
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Kritick& Gvaha o pedagogicko-kinantropologickém
vyzkumu v Ceské republice a transformaci
védeckych poznatkl do pripravy budoucich
ucitelt télesné vychovy

Vratislav Svaton, FTVS UK v Praze

S vdécnosti hlavnim zpracovateliim a autorim stati ve sborniku Pedagogickd kinantro-
pologie 2002 se poustim do uvahy, kterd napliiuje mé ptisobeni na FTVS mnoho let.

Prace prof. L. Dobrého, doc. J. Safaiikové, doc. J. Hendla a ostatnich autori vytvofily
podle mého nazoru obsahové a inspiracné nejlepsi sbornik ze seminafd konanych ve StraZi
nad NeZirkou. Ukézaly na absenci kritickych pfistupii k pedagogicko-kinantropologickym
vyzkumim a predev§im na odpovédnost vysokych $kol za trovenl ucitelli a $kolni télesné
vychovy viibec.

Pfedmétem kritického hodnoceni $kolni télesné vychovy jsou v prvé fad€ ucebni programy
jednotlivych stuptii Skol, zakotvené u nds v osnoviach a spojené s didaktickymi navody
k jejich realizaci. Druhou oblasti, kterd vyznamné ovliviiuje efektivnost Skolni TV jsou
programy vysokoskolské pripravy budoucich ucitelli, inovacni seminare pro zdokonalovani
jejich edukacni Cinnosti, véetné pokusu o projekt kariérniho rdstu. Dulezitym vychozim
faktorem je socidlné-ekonomicky stav spolecnosti, jeji filozofické idedly, promitajici se od
znamych tezi, Ze zdravi a pohybovd aktivita lidi je véci individudlni odpovédnosti kazdého
jedince az po teze socidlniho statu se stile nejasnymi a hlavné€ nezabezpecenymi ekonomic-
kymi, persondlnimi a instituciondlnimi podminkami a stimuly.

I. Stav uéebnich programu skolni télesné vychovy

Ucebni programy Skolni télesné vychovy na 1., 2. a 3. stupni jsou dany piislu§nymi osno-
vami TV pro dany stupeii. K tomu se pfipojuje program sout&zi ASSK, které &asto vychdzeji
z realizace $kolniho programu.

Obsahem, tj. vybérem pohybovych aktivit, jsou osnovy poplatné stfedoevropské a diky
vyvoji sokolského télocviku Ceské tradici. Ta je zaloZena na zékladni, kondi¢ni, natadové a
rytmické gymnastice, na sportovnich hréch, atletice a sezénné na aktivitach v pfirodé. Stile
preziva tradice pevné struktury vyucovaci jednotky, zasazené do poradového ramce. Prefe-
ruje se hromadnd forma a cviceni v druzstvech. Zda se, Ze pfevaZuje piikazovy a prakticky
styl, intuitivné, a to i na 1. stupni, se objevuje recipro¢ni styl.

Ucitelé télesné vychovy na zdkladnich a stfednich Skoldch pravdépodobné ,starnou
pomaleji, neZ ukazuji soucasné zaméry nové ministryné skolstvi P. Buzkové s propousténim
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penzistl a neaprobovanych uciteld. Dokladaji to zkuSenosti z odbornych $kolicich akei Télo-
olomouc, Télopraha, seminafd ASSK, FTVS UK, FTK UP a dalfich fakult a kateder. Tito
ucastnici patfi asi k nejaktivnéjsi Casti t€locvikaiské komunity a ptimo vybizeji k hledani
odpovédi na nésledujici otdzky:

1) Jak se utvarel aktivni a odpovédny zajem téchto ucitelti o obor od studia na vysoké Skole
aZz po soucasnost? Jak se brani nepfili§ pozitivnim podminkdm své profese v praxi? Jak
se také s vékem brani jednak didaktické idiosynkrazii, jednak moznému ,,vyhoreni“
télocvikarské duse?

2) Pro¢ tito aktivni ucitelé TV, véetné téch, co nikam nejezdi, nemaji zdjem o teoretické
otazky ucitelské profese? Jsou praktici, Zadaji od vysokoskolskych lektord didaktické
programy pro praxi. U kulatych stolii s diskusnimi tématy vSak chybi. Je také s podivem
a zaslouZilo by si to diskusi na Grovni inicidtord Skolicich akci o vyznamu nabidky horo-
lezeni Ci raftovani. Motivacni a informacéni pfinos — budiz, ale funkce téchto Skolicich
akci je pon€kud jina.

Domnivame se, Ze $kolni praxe by méla byt pribéZzné ovliviiovana poznatky o:

a) didaktické transformaci poznatki o bioenergetickych zénach pfi zatéZovani mladého
organismu, prezentovanych ve Skolni TV ekvifindlnim zplsobem, tj. prostfednictvim
kondi¢ni nebo aerobni gymnastiky, vytrvalostniho béhu nebo metodicko-organiza¢nich
forem s hernim ucivem;

b) cilené identifikaci a odstrafiovani svalovych dysbalanci kompenza¢nimi cvicenimi a
posilovanim, kompenzaci jednostranného zatéZovéani sportovnim tréninkem u déti, které
se specializuji na sporty mimo $kolu;

d) orientaci zéku k celotydennimu pohybovému reZimu, jehoZ soucasti jsou $kolni TV,
nabidky sportovnich spolktl, rodinny pohybovy rezim a spontanni aktivita.

Ucebni programy a sledovéni jejich ti¢innosti mohou byt podrobovany korekci ve velkych
celorepublikovych projektech. Kazdé sebelépe minéna dil¢i inovace miiZze mit dopad jen na
ucitele, ktefi nové poznatky a projekty chtéji pfijmout.

Naposledy byla tato Sance v poloviné devadesatych let za ministra $kolstvi prof. P. Pithy.
Na zédkladni Skole 1. stupné se podafilo doc. V. MuZikovi a PaedDr. J. Tupému piekonat
metodické ,.kucharky“ s recepty vyucovacich jednotek ztrnulého té€locviku a vnést do praxe
pfes nadsené ucitelky TV hrové a proZitkové Cinnosti s paralelni aplikaci poznatki zdravotné
orientované télesné vychovy.

Vyzkumné by bylo zajimavé zjistit, jak se nové pfistupy uplatiiuji trvale v praxi, a to
i tam, kam nedosahuje vliv piedstaviteli nového didaktického pfistupu.

Na ZS 2. stupné ovéfila vyzkumna skupina FTVS UK, vedena doc. V. Svatoném a
PaedDr. J. Tupym, uc¢innost zdravotné orientované zdatnosti, spojené s testovanim motorické
vykonnosti zakl, jeZ umoZiiovalo uciteli TV korekci didaktického programu. Projekt byl
realizovan v rdmci hlavniho ukolu Obc¢anska $kola.
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Realizace projektii Obcanska Skola, Narodni $kola, Zdrava $kola a Zékladni $kola umoz-
nila ovéfit nové didaktické projekty a na vSech stupnich pfinesla u¢itelim mozZnost vytvaret
vlastni u¢ebni programy pro danou Skolu a pfip. tfidu.

Zda se vsak, Ze ucitelé TV maji tendenci realizovat osnovy jako predpis. Boji se trazil
zaku, které by obtizné vysvétlovali v podminkach realizace vlastniho u¢ebniho programu.
T€lesnad vychova ma vSak dnes fadu jinych problémil, napft. jak ¢elit omlouvani zaki rodici
z icasti na TV.

I pfes nedostatek informaci o stfednich Skolach soudim, Ze pojeti uebnich programt na
jednotlivych stupnich $kol by mélo byt nasledujici:

ZS 1. stupné (6 — 10 let):

* hrové, prozitkové s osvojovanim zdkladnich pohybovych dovednosti, které by Zakim
Z8 2. stupné (10 — 14 let):

* pfevaha dovednostniho pohybového uceni, seznamovani se zdklady sporti a zdravotné

orientované zdatnosti, zaclenéné do tvoriciho se Zivotniho stylu.
Stredni skola (15 — 18 let):

* vybérovy, uZivatelsky program, zaloZeny na zdivodnénych didaktickych pfistupech a

pedagogicko-kinantropologickych nélezech.

Korekce uéebnich programil Skolni TV na zékladé vyzkumnych nélezd by vSak vyzado-
vala velky celorepublikovy projekt, realizovany vSemi vysokoSkolskymi pracovisti za Giasti
kinantropologické spolecnosti a jeji sekce pedagogické kinantropologie a plné podporovany
a zabezpedeny MSMT CR. NileZitou medializaci povaZujeme za nutnou podminku.

K realizaci by mohlo dojit v letech 2005 — 2010. Jesté pred tim by vSak bylo nutné zjistit
miru propojeni ucebnich programi Skolni TV s programy vysokoSkolské piipravy uciteld
TV. Zvlastni pozornost by se méla vénovat praktické vyuZitelnosti poznatkii podpirnych
(¢asto nazyvanych teoretickych) obori a na aplikaci systému didaktickych pojmi (napf.
didaktickych styli, metod atd.) do $kolni praxe.

Bez Siroce zaloZeného celorepublikového vyzkumu nezbyva nez do praxe uditeld —
nadsenct vnaset na Skolicich akcich dil¢i inovace.

Inspiraci miZe byt i polskd praxe (Gorna, K., Fromel, K. In Sbornik pedagogické kinan-
tropologie 2002, s. 153-157). Polsky ucitel TV miZe pouzit polsky ucebni program nebo si
vytvofi svij a pfedloZi ho ke schvéleni pedagogické radé Skoly.

Il. Rekonstrukce uéebnich programu pregradudiniho studia uciteld
télesné vychovy (v USA PETE - Physical Education Teacher Educa-
tion), popi. v kurzech dalsiho kariérniho rastu

Studium uéiteltt TV je v Ceské republice nabizeno na dvou fakultich, v Praze a Olomouci,
a tvorici se tfeti v Brné a dile na 7 pedagogickych fakultach. Ucebni programy odpovidaji
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odliSnostem v zaméfenosti fakult, v akreditaci na urcity stupeii $kol a pravdépodobné jsou
odborné odlisné sloZenim kateder a jejich personalnim obsazenim. Pfes spolupraci oborové
zaméfenych skupin vysokoskolskych ugiteld z riiznych fakult v CR (sekce pedagogické
kinantropologie, antropomotoriky, nékterych sporti, chybi integracni, celostitni vyzkum
efektivnosti riznych pojeti vyuky aZ po uplatnitelnost absolventti ve $kolni praxi.

Zasadni odli$nosti v pfipravé budoucich ucitelt na vysokych Skolach je mira specializo-
vanosti sportovnich a teoreticko-podpirnych kateder a jejich uciteld.

Tam, kde jsou od sebe tematicky a organizacné oddéleny podplrné obory a obory zaji$-
tujici cilenou pfipravu ucitele TV (obory sportovné-didaktické, tato oddélenost se asi nejvice
projevuje na FTVS UK v Praze), tam miiZeme potvrdit stejny vyvoj jako v USA (Safafikova,
J., Dobry, L., Sbornik Pedagogické kinantropologie 2002, s. 39 — 61). Predstavitelé obecné
teoretickych (podpirnych) obori se vzdaluji od praxe, izoluji se ve spekulativnich védeckych
problémech, tvoii vlastni metodologii, zaujimaji viid¢i postaveni na fakultach i univerzitdch
a pfi celkové nizkém spolecenském statusu télesné vychovy a sportu si fixuji pozici, ze které
se vytratily konkrétni pohybové aktivity a zvlasté problematika vlastniho didaktického
procesu.

V jednoduché a vystizné myslence: ,,Ucitel télesné vychovy je dilem védec, dilem
umélec” je vysloven poZadavek na védomosti, poucené plisobeni na psychiku a lidské télo
pfitazlivymi didaktickymi styly.

Ptiprava budoucich uciteltt TV vyZaduje opusténi dezintegracnich tendenci a hledéni inte-
grace vSech obord k definovanym cilim a predev§im k odpovédnosti kaZzdého profesniho
nebo podplrného oboru a jejich predstavitelii. Kritériem pisobeni obord musi byt vyuZitel-
nost v praxi. Kromé objektivnosti a pravdivosti je to neoddélitelny atribut védy od jejiho
vzniku.

Navrh postupu pii rekonstrukci uéebnich pldanl pfipravy budoucich uéitelt TV
1. Zjisténi poctu studentl a absolventll jednotlivych fakult a uplatnitelnost absolventl ve
Skolni praxi (jedno z kritérii efektivnosti stavajicich plant fakult).
2. Komparace tidajii mezi fakultami v CR.
3. Navrh aktudlnich opatfeni:

a) Svolat oborové seminare sportovné-didaktickych obortl a sjednotit sportovné-doved-
nostni uroven absolventd, didaktickou droveri pfi vystupech ze specializované vyuky
sportovnich obort.

b) Svolat seminafe k vybranym obecné teoretickym otdzkam pitipravy pro $kolni praxi
ve spolupraci vSech kateder a pfedstaviteli obort.
Piiklady témat ke spolecné diskusi:
* Didaktické aplikace pohybového uceni vzhledem k v€kovym zvlastnostem.
* Problém kazné€ 74k a jeji pedagogické feSeni v didaktickém procesu.
* Jak uplatnit zdravotné orientovanou zdatnost ve §kolni praxi.
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« Utvéfeni celotydenniho pohybového reZimu Zakt jako podminka tvorby Zivotniho stylu
v dospélosti.

lll. Naméty na pedagogicko-kinantropologicky vyzkum v procesu
rekonstrukce u¢ebniho programu budoucich ucitelti TV

1. VyuZiti metody analyzy didaktické interakce pii utvafeni komunikacnich dovednosti
studentl. Formulace standardi pro etapy pfipravy a vystup do didaktické interakce
s Zaky na Skolach.

2. Vyuziti kvalitativnich metod, napt. skupinové fizené diskuse ke zjisténi podilu teoretic-
kych (podptrnych) a profesné profilujicich oborti na rozvoji ucitelské osobnosti a v pro-
fesni pfiprave.

3. Identifikace silné, expertni osobnosti v pfipravé budoucich uditell télesné vychovy a
trenérd sportd.

4. Experimentdlni ovéfeni aplikace poznatki pohybového uceni, zejména ve sportovnim
tréninku mladeZe. Za prioritni povaZovat tyto problémy:

a) Vliv vécné adekvatni a uplné korekce pohybového uceni, spojené s pozitivni moti-
vacni kvalitou zpétné vazby na efektivnost motorického uceni.

b) Efektivni feSeni interferenci a proaktivniho a retroaktivniho utlumu v pribéhu pohy-
bového uceni v riznych sportech.

Namét na vyzkumnou praci v pedagogicko-kinantropologickém nekonecnu najdete
v inspirativnim dile P. Vopénky Meditace v zdkladech védy, Praha : Prah, 2001.

Ucebni programy a poloZené vyzkumné problémy byly dosud snadno definovatelné a
predpokladam, Ze i vyzkumné zkoumatelné kvantitativnimi a kvalitativnimi metodami. Za
povzbuzujici povazujme Vopénkovu myslenku, Ze plet jevi, které obklopi badatele pfi vstu-
pu do problému, je redukovatelna na ohrani¢ené objekty.

Nize ptedloZeny problém piekracuje ocekdvanou ohraniCenost a piesouva se jakoby do
avizovaného vopénkovského nekonecna. Pojeti tohoto matematika — filozofa mi bylo tak
sympatické, Ze jsem ho pfijal jako oporu pro formulaci nasledujiciho vyzkumného tkolu,
ktery vdm predkladam k diskusi.

Nazev tkolu: Estetika pohybového a sportovniho projevu divek a Zen (Pfispévek k utva-
feni osobnosti divek a Zen)

Vychozi motto: ,,Pojem nekonecno je evokovan abstrakci ustfedniho pojmu estetika.
Avsak pro¢ je dynamika lidské osobnosti definovdna pouze inteligenénimi kvocienty, testy
motorické vykonnosti, postojovymi dotazniky a dotazniky, z nichZ se usuzuje na body
image?*

Vyzkumny projekt predpokladd pfimé a nezprostfedkované ovefovani vlivu cileného
pohybového uceni na zvolené vékové a vykonnostni kategorie divek od mladsiho Skolniho
véku az po Zeny a seniorky.
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Obecna zdatnost bude sledovana testy motorické vykonnosti. Pro specifickou kontrolu
utvareni dovednosti estetického pohybového projevu budou vytvoreny testy a standardizované
posuzovaci skaly. Utvéafeni novych postojli a sledovani procest zvnitifiovani novych podnétd
do osobnostnich struktur divek a Zen bude identifikovdno systematickym pozorovanim,
skupinovymi diskusemi a dal§imi kvalitativnimi metodami.

Poznamka: Estetika pohybového projevu ¢lovéka ma také vyznamné zdravotni konse-
kvence, nebot je vysledkem psychofyzické dokonalosti. V naSem oboru je zanedbana.
V oboru pedagogiky neni u estetické vychovy viibec vzata v tivahu pohybova slozka byti
¢loveéka (viz Pedagogicky slovnik).
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Kinantropologicky bodovaci systém ¢asopisu
(Uvod do diskuse)

Karel Frémel, Marie Sykorovad, FTK UP v Olomouci,
Antonin Rychtecky, FTVS UK v Praze,
Wiladyslaw Mynarski, AWF, Katowice

Uvod

Objektivni hodnoceni kvality védecké prace je i v kinantropologii.velmi aktudlnim
problémem. Ani ve védach, které se dlouhodobé zabyvaji zpiisoby hodnoceni védecké prace
a dosly k oborové shodé€, nebyla nalezena optimalni a obecné doporucitelnd feSeni. JeSté
komplikovanéjsi je situace u tzv. ,,mékkych véd“, kam miZeme zaradit i kinantropologii.
Navic je velmi obtiZené i v ramci jednoho oboru nalézt co nejobjektivnéjsi zptisob hodnoceni.
Vzdyt napt. ukazatele kvality védecké prace v umélecky, filozoficky a historicky orientova-
nych pracich nebo v pedagogické kinantropologii maji cetna specifika a nelze je posuzovat
podle zcela stejnych kritérii jako pfirodovédné obory. Za zdvazny problém proto povaZujeme
hledani takovych ukazateld kvality védecké prace, které jsou spolecné pro vSechny védecké
obory. Jednu z mozZnosti, spole¢nou pro vSechny obory a vétSinu oborovych zaméfeni, vidi-
me v dobrém propracovani bodovaciho systému periodik. Domnivame se, Ze z uvedenych,
ale i dalSich divoda oboru kinantropologie v soucasné dobé nevyhovuji dostupné bodovaci
systémy CasopisU.

Zdivodnéni
Hlavni ditvody proc prosazovat Cesky kinantropologicky bodovact systém casopisii:

¢ Eliminovat rozdily v publika¢nich moznostech v riznych kinantropologickych discipli-
nach.

* Prosadit nase kinantropologické Casopisy ve svétovych bodovacich systémech.

* Podporovat hodnoceni evropskych védeckych Casopisi, které v hodnoceni zaostavaji za
Casopisy v USA.

* UmoZnit lepsi orientaci mladS$im pracovnikid ve védeckych kinantropologickych ¢asopi-
sech.

o Ziskat ukazatele pro jednotlivé kvalifika¢ni stupné v oboru.

» Ziskat ukazatele pro objektivnéjsi hodnoceni akredita¢nich podkladd.

* Anticipovat neZadouci nadhodnocovani kvantitativnich ukazateld a vymezit jejich roli
v hodnoceni védecké prace.

» Zvysit prestiZ ¢eské kinantropologie ve svétovém nebo alesponi evropském méfitku.
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 Zvysit prestiZ kinantropologie mezi ostatnimi obory.

* Hledat odpovidajici zpiisoby zhodnoceni vyznamné védeckopopulariza¢ni prace a propa-
gace vysledkll védecké prace do praxe.

Za moznd negativa povaZujeme:

* Precenéni vyznamu kvantitativnich ukazatelti v hodnoceni kvality védecké prace — zejména
poctu publikaci.

* Neadekvatni navozeni sekundarni motivace k védecké a publikacni préci.

* Podcetiovani védeckopopularizacnich a metodickych praci.

* Presouvani védecké odpovédnosti na ukazatele a kritéria.

* Prosazovani oborové disciplinarnich zajmt v rdmci kinantropologie.

Strategie tvorby bodovaciho systému Easopist

Kinantropologicky bodovaci systém casopist je otevienym systémem, ktery bude v dvou-
letych intervalech upravovan, dopliiovan a davan do souladu s obdobnymi systémy v zahra-
ni¢i. Celkem bylo do bodovaciho systému zafazeno v prvni etapé 174 Casopis.

Pti zpracovéni prvni verze prehledu byly brany v tivahu dostupné podklady: ISI Journal
Citation, Journal Impact Factors in Sport and Exercise Science, Index Copernicus — Ranking
Polskich Czasopism Naukowych, Science Journal Ranking by Average Impact (Popescu) a
dalsi. Ne vSechny informacni tdaje (oficidlni zkratky apod.) se podafilo zjistit.

Pridéleni bodi jednotlivym ¢asopisim bylo ur¢eno impakt faktorem. U neimpaktovanych
Casopist jsme pfidélovali body podle zaméfeni Casopist, kvality, uplatiiovanych jazyku,
cizojazy¢nych souhrnti, formalni Grovné, dile podle publikovanych hodnoceni odbornikd a
podle frekvence zatazeni Casopist ve svétovych databazich. Vzhledem k mezinarodni kom-
paraci systému byla nejvice respektoviana kompatibilita s bodovacim systémem uZivanym
v Polsku. Nezatazené Casopisy je nutné bodové ohodnotit podle uvedenych kritérii a ve stylu
tohoto bodovaciho systému.

V pripadé, Ze bude bodovact systém vyuZit pro hodnoceni publikacni aktivity pracovnika,
pak doporucujeme pridat ke kaZdé bodované publikaci v impaktovaném casopise 10 bodii, ke
kazdé zahranicni publikaci v neimpaktovaném casopise 5 bodit a cizojazycné publikaci
1 bod. PrestoZe nékteré obory jako napt. matematika nedélaji rozdily v poradi autorii, dopo-
rucujeme v kinantropologii pridélovat vSem spoluautoriim bez ohledu na poradi polovinu
bodii prislusného casopisu.
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Vybér casopist blizkych pedagogické kinantropologii

Casopis ) Data-
(Zkratka asopisu) Stat ISSN baze IF IC |IKBN | Body

Acta Universitatis Carolinae
Kinanthrolopologica CZ | 0323-0511 2 - - - 5
Acta Univ. Carol. Kinanthropol.)

Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis Gymnica

(Acta Univ. Palacki. Olomuc.
Fac. Cult. Physic. Gymn.)

CZ | 1212-1185 2 - - - 5

British Journal of Teaching
Physical Edication GB | 0954-6693 | 11 - - - 6
(Br. J. Teaching. Phys. Ed.)

Ceska kinantropologie

(Ces. Kinantropol.) CZ | 1211-9261 . ) . . 4
Education Physique et Sport ) ) ) ) )

(Educ. Phys. Sport) F10013-1474 4
European Journal of Physical ) ) ) )
Education (Eur. J. Phys. Ed.) GB | 1362-7120 | 2,11 8
European Physical Education GB 1356- [2,3,7, ) i i 9
Review (Eur. Phys. Ed. Rev.) 336X 11

International Journal
of Physical Education DE | 0341-8685| 2,8 - - - 10
(Int. J. Phys. Educ.)

Journal of Physical Education,
Recreation and Dance (J. Phys. 2,3,4,
Educ. Recr. Dance) — ¢asto US | 0730-3084 7,11 ) . ) 10
pouzivana zkratka je JOPERD

Journal of Teaching in Physical 1.2.3

Education US | 0273-5024 8 il’ 0,412 - - 14
(J. Teach. Phys. Educ.) ’

Korpererzichung DE 03234916 2,4 | - | - | - | 6
(Korpererzieh.) ’

Leibesiibungen Leibeserziehung AT ) ) ) ) ) 5

(Leibesiib. Leiserzieh.)

pokracovdni tabulky na strané 194
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Casopis Stt| ISSN | P& | g | e |IKBN

(Zkratka Casopisu) baze Body

Moderni vyucovani

(Mod. Vyuc.) CZ | 1211-1775 - - - - 2
Pedagogika (Pedagogika) CZ | 0031-3815 - - - - 4
Physical Educator 2,4,7,

(Phys. Educator) US 10031-8981 8,11 ) ) ) 9
Sport Praxis (Sport Prax.) DE |0173-2528 | 2,4 - - - 3
Sportunterricht

(Sportunterricht) DE |0342-2402 | 2,3, 4 - - - 7
Skolni sport (Sk. Sport) (/4 - - - - - 1

Sport: revija za teoreti¢na i
prakti¢na vprasanja Sportu SI | 0353-7455 2 - - - 2
(§p0rt Rev. Teor. Prakt.)

Teaching Elementary Physical
Education US |1045-4853 | 2,11 - - - 7
(Teaching Elem. Phys. Ed.)

Telesna vychova a sport
mladeZe CZ | 1210-7689 - - - - 2
(TEl. Vych. Sport Mlad.)

Telesna vychova a Sport

(Tel. Vych. Sport) SK' | 1335-2245 2 - - - 4

Wychowanie Fizycne
1 Zdrowotne PL | 0860-8075 - - 1, 62 1 2
(Wych. Fiz. Zdrow.)

Zdrowie Publiczne

(Zdrow. Publ.) PL | 0044-2011 - - 2,15 1 1

Vysvétlivky:
IF — Impact Factor
IC - Index Copernicus
I KBN Index (Komitet Badan Naukowych)

Databdze:
1.Web of Science, 2. SportDiscus, 3. TourCD, 4. Spolit, 5. Medline, 6. Biological
Abstracts, 7. EIFL Direct, 8. ProQuest 5000, 9. ScienceDirect, 10. Springer Link, 11.
Physical Education Index.
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Zavéry
1. Zavedeni a tspé$né aplikovani kinantropologického bodovaciho systému casopisi je
zavislé na odpovédném piistupu vSech pracovist, odpovédnych za rozvoj kinantropo-
logie, i jednotlivych pracovnikll v oboru.

2. Kinantropologicky bodovaci systém casopisii by mél byt dostupny na internetovych
strankach Ceské kinantropologické spole¢nosti.
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Systém pripravy ucitell télesné vychovy
na Arizona State University

Filip Neuls, FTK UP v Olomouci

Studijni pobyt na Arizona State University (Tempe, AZ, USA) byl realizovdn v dubnu
roku 2002 za pomoci prostiedkii z rozvojového grantu FRVS No. 1512/2001 ,,VyuZiti didak-
tického servisu ke zkvalitnéni edukacniho procesu* a vyzkumného projektu ,,Pohybova
aktivita v Zivoté cloveéka” No. CEZ:J14/98:155100015.

Souhrn

Tento prispévek je jednim z vystupii studijniho pobytu na Arizona State University
(Tempe, AZ, USA), ktery se konal v dubnu roku 2002. Cilem textu je strucné predstaveni pii-
pravy budoucich uciteli télesné vychovy v bakaldrském a magisterském studijnim programu
na této univerzité. Ddle je prezentovdn program Ph.D. studia télesné vychovy na ASU. Jako
ndzorny piiklad pripravy prispévek podrobnéji rozvddi kurz (predmét) ,, Elementary school
physical education*.

Uvod

Arizona State University (didle ASU) je univerzitou s dlouholetou tradici. Byla zaloZena
v roce 1885. Hlavni ze tii univerzitnich lokaci se nachdzi v metropolitni oblasti Phoenixu, ve
stoSedesatitisicovém mésté Tempe. Kinantropologické obory po studijni i védeckovyzkumné
strance zastfesuje Department of Exercise Science and Physical Education (ESPE). ESPE je
soucasti College of Liberal Arts and Sciences a nabizi mnoZstvi oborti na drovni bakalar-
skych, magisterskych a doktorskych studijnich programui. Cilem pfispévku je strucné pred-
staveni ptipravy budoucich ucitell télesné vychovy ve jmenovanych studijnich programech
na této univerzite.

Bakaldrsky program (BAE)

Zejména tento program je urcen pro zdjemce o povolani ucitele télesné vychovy. Absol-
venti ziskavaji titul Bachelor of Arts in Education (BAE) a certifikat ucitele (Initial Teacher
Certification — ITC). Pfi hleddni pracovniho mista po ukonceni studia vétSinou absolventim
nenastdvaji problémy s uplatnénim, nebot oblast Arizony a de facto celych Spojenych statii
americkych se v souc¢asné dobé potyka s nedostatkem uciteld télesné vychovy pro zakladni
Skoly (K 1-6) i pro vyssi stupné.
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Prvnim krokem k ziskéni titulu BAE a certifikatu ITC je uspé$né sloZeni zakladnich poZa-
davku studia télesné vychovy (pro nemoZznost jednozna¢ného prekladu a naro¢nost hledani
Ceskych subjektovych ekvivalenti jsou nazvy predmétii ponechiny v pivodnim znéni;
v zévorkdch je uveden pocet kreditil):

I. Physical education core requirements
a) Prerequisities
Human anatomy & physiology I (4)
Human anatomy & physiology II (4)
Introductory chemistry (4)
College algebra (3)
Introduction to psychology (3)
General physics (3)
b) ESPE core requirements
Introduction to exercise science and physical education (3)
Biomechanics (3)
Physiology of exercise (3)
Motor and developmental learning (3)
Psycho-social aspects of physical activity (3)
Movement analysis laboratory courses (6)
¢) Additional PE course requirements for majors seeking Arizona teaching certification
Physical education in the secondary school (3)
Physical education for the elementary school (3)
Physical education for the atypical student (3)
Methods of teaching physical education (3)

Dalsim stupném pro kandidaty BAE je splnéni ukold vztahujicich se k udéleni certifikatu
ITC. Tento stupeti zahrnuje tfisemestralni studium:

Il. College of education course requirements for certification (ITC)
(* Field component with students in a school setting required.)
a) 1 semester professional sequence
Physical education in the secondary school* (3)
Physical education for the elementary school* (3)
Culture and schooling (3)
Educational psychology (3)
Field experience (0)
Integrating theory & practice in education (1)
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b) 2" semester professional sequence
Culturally diverse child (3)
Computers in education (1)
Physical education for the atypical student* (3)
Methods of teaching physical education (3)
Student teaching — elementary school (6)

¢) 3" semester professional sequence
Student teaching — secondary school (6)
Upper division elective (3)

d) Additional general studies requirements for AZ teaching certification
American national government (3)

Arizona constitution (2)

Magistersky program (MPE)

Cilem programu Master of Physical Education (MPE) je piiprava absolventl, ktefi pfi
studiu ziskaji znalosti o kurikulu, metodice, didaktice a o administrativé a fizeni edukac¢niho
procesu v télesné vychové a sportu. Duraz je kladen na zdokonaleni metodické pfipravenosti
a vyvoj kvalitnich sportovnich a télovychovnych programii ve $kolnich podminkach. Mezi
hlavni obory studia patfi t€lesnd vychova pro zdkladni a stfedni Skoly, aplikovana télesna
vychova a sportovni management.

Pro vstup do programu MPE je vyZzadovan certifikat ucitele (nejlépe absolutorium
Bachelor of Science nebo Bachelor of Arts in Education se zaméfenim na kinantropologii a
télesnou vychovu) nebo predchozi ucitelska praxe. Déale musi uchazedi pti vybéru ke studiu
MPE spliiovat akademické standardy univerzity a ESPE (bodovaci systém zohledfiujici napf.
predchozi praxi, dosaZené vzdélani, doporuceni od odborniktl, privodni dopis uchazece se
zdiraznénim osobnich predpokladi ke konkrétnimu zaméfeni studia apod.). Studium
zahrnuje povinné, dopliujici a doporucené predméty a je zakonceno souhrnnou pisemnou
zkouskou. Pro ziskani titulu MPE neni tfeba psét a obhajovat diplomovou praci.

Garanty studia MPE na ASU jsou v tomto roce ¢tyfi mezinarodné uzndvani odbornici
v oblasti télesné vychovy: prof. Lee N. Burkett (aplikovand télesnd vychova), prof. Charles
B. Corbin (télesnd vychova, fitness), prof. Paul W. Darst (behaviordlni aspekty ¢innosti
ucitele a trenéra) a prof. Robert P. Pangrazi (t€lesna vychova, pohybova aktivita).
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Nasledujici tabulka uvadi piiklad vybéru predmétl k jednotlivym obortim:

Elementary PE focus

Secondary PE focus

Adapted PE focus

Required core (18)

Research methods or equivalent

Adapted physical education

Trends and issues in physical education
Curriculum and instruction in secondary physical education

Teaching lifetime fitness

Physical education for elementary school children

College of Education cognate (6)

Theoretical issues in child
development

Play education

Modern practices in early
childhood education

Principles of curriculum deve-
lopment

Introduction to effective
instruction

Secondary school curriculum
development

Improving instruction in
secondary school

The exceptional child

Individuals with mental
retardation

Suggested electives (9)

Psychology of exercise and
sport

Motor development, control,
and learning

Theory of administration
Improving sport skills

Analysis of teaching behavior
in sport and physical education

Practicum

Sports conditioning
Athletic administration
Facility development
Improving sport skills

Analysis of teaching behavior
in sport and physical education

Practicum

Psychology of exercise
and sport

Motor development,
control, and learning

Improving sport skills

Analysis of teaching
behavior in sport and
physical education

Practicum

Doktorsky program (Ph.D.)

Ve Spojenych statech je v soucasné dobé nedostatek kvalitnich edukacnich programi pro
Skoly. Proto spole¢nost usiluje o vzdélani odbornikd, kteti budou schopni pfispét svou vlast-
ni iniciativou k feSeni tohoto problému. Interdisciplinarni pfistup je zdkladem pro rist osob-
nosti, které ur¢i dal$i vyvoj v akademické oblasti té€lesné vychovy na zdkladé rozsdhlych
znalosti konceptil kurikula a metodiky (didaktiky). Kurikularni a metodicky Ph.D. program
v télesné vychové (Physical education — an inter-disciplinary Ph.D. in curriculum and
instruction) nabizi pfilezitosti pro studenty, jejichz zdjmem je piiprava kvalitnich ucitelt
a vyzkumna prace v oblasti télesné vychovy.
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Program si klade za cil vzdélavat odborniky, ktefi (a) rozsifi védomostni zakladnu
v oblasti kurikula a metodiky v riznych specializacich, (b) ziskaji odborné znalosti na vsech
urovnich metodiky, v designu, realizaci a evaluaci programil piipravy uciteld a (c) budou
pusobit jako Skolitelé ve studiu kurikula a metodiky a vést vyzkum v télesné vychove.

Mezi pozadavky pro vstup do programu Ph.D. studia patii bakalafsky ¢i magistersky titul
v oboru télesna vychova, certifikat ucitele a nejméné jeden rok ucitelské praxe.

Kromé studia pfedmét vztahujicich se k tématu kurikula a metodiky v télesné vychové
jsou doktorandi pod vedenim svych skoliteld aktivné zapojeni do vyzkumné prace ve vSech
etapach tfiletého studia. Soucésti vyzkumné prace je ucast ve vyzkumnych projektech, absol-
vovani védecko metodologickych kurzi a vlastni vyzkum vztahujici se k disertacni praci.
NejlepSim doktorandiim je nabidnuta asistentskd prace na polovi¢ni tvazek. Asistenti se
mohou stét uciteli v bakalafskych a magisterskych programech a zodpovidaji za studentské
praxe.

Program Ph.D. studia:

a) Curriculum and instruction core (6)
Curriculum theory and development* (3)
Interdisciplinary research seminar* (3)

b) Internships (6)

Research internship (research with mentor and participation in research seminar)* (2)
Research internship (research with mentor and participation in research seminar)* (2)
College teaching internship (2)

¢) Cognate (12 minimum) — examples of courses

Teaching lifetime fitness (3)
Introduction to helping relationships (3)
Play education (3)

Research on teaching (3)

d) Inquiry and analysis (18 minimum)
Introduction to quantitative statistics (3)
Qualitative research (3)

Statistics I* (3)

Statistics II* (3)

Research methods* (3)

Multivariate (or approved substitute) (3)

e) Concentration (31 minimum)
Improving sport skills* (3)

Adapted physical education* (3)
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Trends and issues* (3)
Curriculum and instruction in secondary physical education* (3)
Behavioral analysis in sport and physical education® (3)
Physical education for elementary school children* (3)
Research* (3)
Research seminar* (4)
Concentration specialty (3)
Concentration specialty (3)
f) Dissertation (24 minimum)
Kurzy oznacené (*) musi byt absolvovany na ASU. Volitelné kurzy urcuje student se

svym Skolitelem. Tyto kurzy podléhaji schvéileni Physical Education Executive Commit-
tee.

Télesnd vychova pro zdkladni skoly

Jako nédzorny ptiklad piipravy ucitele télesné vychovy na ASU uvadim kurz télesné
vychovy pro zékladni Skoly (Elementary school physical education course), kterého jsem se
jako ,,pozorovatel zicastnil. Tento kurz patii mezi stéZejni a je zaméren na kurikulum télesné
vychovy pro zédkladni $koly a jeho implementaci ve Skolské praxi. Instruktorem kurzu je
prof. R. P. Pangrazi. Obsah studia tvofi otdzky didaktiky télesné vychovy, fizeni eduka¢niho
procesu a zpusoby zdokonaleni pohybovych dovednosti a zvyseni urovné pohybové aktivity
zakda.
Cile kurzu (spliiuji arizonské standardy pro profesionalni ucitele té€lesné vychovy):

* seznamit se se zaméfenim, cili a pfinosem programu télesné vychovy pro zakladni Skoly,

* sestavit detailni zprdvu o prospéSnosti a potiebé tohoto programu,

« aplikovat principy motorického uceni a biomechanické principy zahrnuté v pohybovych
dovednostech,

* vymezit a objasnit pracovni postup pii sestavovani kurikula pro zéky zékladni Skoly,

* popsat Ctyfi hlavni ¢asti vyucovaci jednotky a prokazat schopnost sestaveni komplexni
piipravy pro vyucovaci jednotku zahrnujici osvojeni a rozvoj vyznamnych soucasti
pohybovych dovednosti,

e v praxi s détmi vytvéret a udrZovat takové podminky, které povedou k efektivnimu ucent;
hlavnimi kategoriemi v této oblasti jsou povely, zpétnd vazba, didaktické styly a praktické
ukézky,

 ukéznit a efektivné fidit tfidu Zaka zékladni Skoly ve vyucovaci jednotce télesné vychovy,

* prokéazat schopnosti efektivniho planovani pfi vyucovani zakd,

e v podminkach vyuky ucitelskych kandidatii popsat a ukdzat 15 zpusobu, jak vyuzit
pripravnych cviceni pro ptipravu zakt na dalsi aktivity,

* v podminkéch vyuky ucitelskych kandidatt popsat a ukazat 10 riznych zpiisobi zvySeni
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t€lesné zdatnosti adekvatnich v€ku zZaka,

* prokdzat schopnosti pfizplisobit (modifikace) pohybové a ,,sportovni* hry potfebam vSech
zaka,

* znat zasady, které v pfipadé urazi v hodinich télesné vychovy umozni vyhnout se trestni
zodpovédnosti.

Souciésti kurzu jsou ndslechy u ucitell télesné vychovy na zékladnich Skolach a rozbory
absolvovanych hodin. Déle studenti praktikuji pod dohledem vyuku u Zékt riznych roénika
(1. = 6.). Pro splnéni pozadavku kurzu pak musi studenti oducit minimalné ¢tyfi kompletni
vyucovaci jednotky té€lesné vychovy.

Pozoruhodny je format semindiG v tomto kurzu. Seminar sestava z teoretické prednasky,
diskuse a néslednych praktickych ukdzek v télocvi¢né, pfi kterych jsou zapojeni vSichni
studenti. Od studentl se ocekavd, Ze piislu$né kapitoly vztahujici se k pfedndSenému a prak-
tikovanému tématu jiZ budou mit procteny pred semindfem. PfednaSky samoziejmé nejsou
opakovanim kapitol v uebnici, nybrz poskytuji dopliujici informace k jednotlivym téma-
tim. Priprava na zkousku pak zahrnuje jak nastudovani ucebnich texti (Pangrazi, 2001a,
2001b) tak i problematiku probiranou na prednaskéch.

K pripusténi k zavérecné zkousce kurzu vede uspé$né slozeni tfi dil¢ich zkousek, které
pokryvaji vZdy ¢ast ucebnich textil (obdoba zapoctovych testll). ZkouSkovy test (na pocitaci)
se sklada z otazek typu multiple choice a true/false. Studenti maji moZnost vyzkousSet si
zkouskové testy predem (na konci tohoto prispévku je pfistupova adresa).

Zpusob hodnoceni

L Pro hodnoceni ,,C* je nutno splnit:
* dochazka na seminéfe (maximalné dvé neomluvené absence); omluvy se pfijimaji v pfi-

N Y

padé Gcasti na univerzitou porddanych podnicich, pokud se student omluvi s predstihem;
ukoly vyplyvajici ze seminéfe je tieba splnit i v pfipadé omluvené absence,

* ucitelskd praxe v ramci studijni skupiny, pfipravy na hodinu jsou odevzdavany ke kontrole,

* podil na vyucovacich aktivitich vedouciho kurzu a studentt ze studijni skupiny,

* pramér ,,C* u vSech dil¢ich zkousek a kvizi,

* aktivni Gcast na tzv. ,teaching days®, vyuka déti na zdkladnich Skolach v okoli univerzity,

* semindrni prace (projekt), které lze vyuzit v aktudlnich vyucovacich podminkach; prace
musi byt napsdna na pocitaci, jeji forma musi byt na takové turovni, aby byla vyuZitelna
i dal$imi uciteli a rodiéi, bez zdvaznych gramatickych a obsahovych nedostatkd,

* disciplinarni fad pro Zaky, ktery bude obsahovat pravidla slusného chovani v hodinach
télesné vychovy, tresty za poruseni pravidel a karty ,,time-out™ (viz niZe),

* privodni dopis pro rodice zak, ktery popise studentlv program pfedmétu télesnd vychova,
véetné osobni filozofie té€lesné vychovy, pravidel a vyhlidek, obsahu uciva a pozvani
rodici na navstévu hodiny télesné vychovy.
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II. Pro hodnoceni ,,B* je nutno splnit:
* v§echny poZadavky nezbytné pro hodnoceni ,,C*,
* pramér ,,B*“ u vSech dil¢ich zkousek a kvizu,
* semindrni prace:

— tkolové karty (46) pro kruhovy trénink, doplitkovd cviceni, napodobovani zvifeci
chiize, pretahy a pretlaky, skupinové formy cviceni, aerobni cviceni,

— dopis fediteli $koly popisujici zplisob hodnoceni a zndimkovani zakt v hodinach télesné
vychovy, ktery zahrne logicky vyklad zpisobu hodnoceni, popis studentova zndmko-
vaciho systému, zpusob, jakym je tento systém zahrnut do celkového evalua¢niho
systému Skoly. Postoj studenta by mél byt obhajitelny pred kritikami rodi¢t a uditeld.

II1. Pro hodnoceni ,,A“ je nutno splnit:
* vS§echny poZadavky nezbytné pro hodnoceni ,,C* a ,,B%,
* pramér ,,A“ u vSech dil¢ich zkousek a kviza,
* odborné prace o délce Sesti stran, obsahujici minimalné Sest citaci zahrnutych do refe-

ren¢niho seznamu podle normy APA; téma price se musi tGizce vztahovat k problematice
télesné vychovy na zékladnich $kolach nebo pohybové aktivity.

Mimo seminaiti rozdélenych na teoretickou a praktickou ¢ast je v tomto kurzu pozoru-
hodna zejména organizace tzv. ,teaching days“. Kazdy z téchto dni ucitelské praxe se konal
na jiné zakladni skole v okoli ASU. Jeho soucasti bylo predstaveni studijni skupiny fediteli
Skoly a kolektivu uciteltl télesné vychovy. Nasledovalo vymezeni ucebniho prostoru na
détském hfisti, prichystani u¢ebnich pomuicek a vyzvednuti ptridélenych zaka ze tfidy. Po
skonceni hodiny byl den praxe ukoncen spolecnou diskusi o pravé nabytych zkuSenostech.
Prekvapiva byla z mého pohledu az tizkostlivd snaha o udrzeni kdzné Zékd po celou dobu
jejich pohybu vné tfidy a v hodiné télesné vychovy. Poprvé jsem se setkal s existenci tzv.
time-outd, umisténych v kazdém ze Ctyf rohti vymezeného ucebniho prostoru. Time-out
predstavuje tabuli s textem, ktery nuti Zaka porusujiciho kazenn v hodiné zamyslet se nad
svym chovanim. Zak je vlastng takto na urity ¢as ,,vyloucen® z hodiny. Ve své podstaté je
to presné opacny postup, nez jaky byva ¢asto vyuZivan u nasich té€locvikaii (,,kole¢ka navic*,
kliky, dfepy apod. za nekazen).

DalSim podnétem k zamysleni je obligatni evaluace instruktora a jim prednaseného
pfedmétu studenty na zavér kurzu. Domnivam se, Ze tato forma zpétné vazby je v naSich
podminkéich podcenovana, ackoliv skryva moznosti zkvalitnéni pfipravy nejen budoucich
ucitell télesné vychovy.

Zavér
Kromé formdlnich rozdild mezi na$im a arizonskym (potazmo americkym) systémem

vzdélavani ucitelll télesné vychovy, zejména bakaldfi a magistri (krat$i doba studia,

203

o



Ped.Kin-03 7.1.2004 13:04 Stranka 204 $

jednooborové studium, zptisob aplikace kreditového systému apod.), jsou patrné i rozdily
v obsahové strance studia. Diiraz je kladen predev§im na dikladnou znalost kurikula a meto-
diky, zatimco chybi praktické zkousky ze ,,sporti®, jak je zndme u nés. Zéklady sportovnich
her a dalSich sportl tvori teoretickou i praktickou soucdst kurikularnich pfedmétd. Sporty
jako takové jsou zastfeSovany Skolnimi i mimoskolnimi sportovnimi organizacemi, zatimco
Skolni télesna vychova se orientuje spiSe na aktivity, které je mozZné snize provozovat jako
neorganizované. Pfedpoklada se tedy vétsi transfer aktivit mezi $kolni télesnou vychovou a
mimoskolni pohybovou aktivitou. Nutno podotknout, Ze zimérem prispévku nebylo hledani
rozdilt v pfistupech k profesni pfipravé uciteltl télesné vychovy u nés a v zahranici, nicméné
prezentovana fakta Ize predloZit jako podnét do diskuse k této problematice.

Soupis bibliografickych citaci, pouzité informaéni materidly
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Didaktické hnutelnosii

Lubomir Dobry, FTVS UK v Praze

Souhrn

Pro dalsi rozvoj pedagogické kinantropologie povaZujeme preferenci vyzkumu didaktické-
ho procesu v télesné vychové za rozhodujici. Ke zkoumdni tohoto sloZitého a komplexniho
procesu se tradicné pristupuje tak, Ze se vyjimaji izolované problémy, o kterych je vyzkum-
nik presvédcen, Ze jsou zkoumatelné. Tim se porusuje prirozeny kontext vSech jevii, dochdzi
k neprirozené, avsak z urcitého hlediska pochopitelné dekontextualizaci a zdkonité se sniZuje
— védomé, ¢i nevédomé — hodnota vyzkumnych ndlezii. Proto predkldddme teze, jejichZ
dodrovdni povaZujeme za dileZity krok ke zvySeni zdruky efektivnosti vyzkumu.

Zakladni teze pedagogicko-kinantropologického vyzkumu

Teze jsou zaloZeny na pojmech, které tvofi systémovy celek, maji disjunktivni charakter,
nepiekryvaji se, jsou definovany a byly mnohokrat publikovany. Podotykame, Ze nebyly
explicitné jinymi odborniky vyvriceny nebo odmitnuty, coZ vSak neznamend, Ze by byly

Xy

a definic. Jde ndm o to, aby zdkladni myslenky nebyly zakryty balastem méné vyznamnych
slov.
1. teze
Didakticky proces realizovany ve vyucovaci jednotce je celistvy jev. UskuteCiiuje se
v ném interakce ucitele a zZaka pfi predavani a osvojovani uciva.
2. teze
V didaktickém procesu jsou trvale pfitomny proménné, které ucitel vyuziva védomé nebo
0 jejichz existenci nevi.
3. teze
K zékladnim proménnym didaktického procesu patfi:
* formy ucitelova chovani
* spektrum didaktickych styli
* didaktické formy
* didaktické metody
* usporadani uciva, obsahujici pohybové dovednosti a védomosti.
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4. teze

Pedagogicko-kinantropologicky vyzkum se zajima o efekty nékteré z uvedenych
proménnych na uceni a/nebo vykon Zdka. Volba zkoumané proménné musi byt spojena s roz-
hodnutim o mife jeji dekontextualizace, kterd vyplyne ze zvaZeni moZného vlivu ostatnich
proménnych na efekty intervence a zptsobu jejich objektivizace.

5. teze

Pred zahdjenim vyzkumu je nutné ziskat zkuSenosti s realizaci dané proménné (napt. kon-
krétniho didaktického stylu, didaktické metody, paradigmatu) a jistotu, Ze jeji zkoumani je
mozZné.

Inventdre zdkladnich proménnych didaktického procesu

PredloZené inventafe zdkladnich proménnych pfedstavuji elementarni pomiicku pro jejich
monitorovani a objektivizaci. Usnadni orientaci v této sloZité problematice a rozhodovani
o mife dekontextualizace zkoumaného jevu.

Formy ucitelova chovéni
* instrukce
* korekce
* zpétnd informace
* ml¢enlivé pozorovani

o didaktické situace.

Spektrum didaktickych styll

Skupina reproduké&nich stylt
Didakticky styl A — ptikazovy
Didakticky styl B — prakticky
Didakticky styl C — recipro¢ni
Didakticky styl D — se sebehodnocenim
Didakticky styl E — s nabidkou

Skupina produké&nich styll (za kognitivnim prahem)
Didakticky styl F — s fizenym objevovanim
Didakticky styl G — se samostatnym objevovanim
Didakticky styl H — s autonomnim rozhodovanim Zaka o ucivu.

Metodicko-organizaéni formy (pro potfeby pohybovych her)

* pripravné cviceni 1. typu
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e pripravné cviceni 2. typu

* herni cviceni 1. typu

* herni cviceni 2. typu

* pripravnd hra

* modifikované utkani

e utkani.

Socidlné interakéni formy

* hromadna forma

* skupinova forma
riznorodé sloZeni skupin
stejnorodé sloZeni skupin
ve skupiné stejny tkol
ve skupiné rizné ukoly
ve skupiné naroky na spolupraci

¢ individualni forma.

Didaktické metody
* metodické kritérium
e v celku
* po Castech
e progresivni spojovani ¢asti v celek
v bloku
e rozptylené
* se stalymi parametry
* s proménlivymi parametry
* bez pridavného odporu
* s pfidavnym odporem
e s pfevazujicim ALA krytim
* s prevazujicim OXI krytim
* kontinudlni zatiZeni
e intermitentni zatiZeni
* stdld intenzita
* proménliva intenzita.

Zajemctm o bibliografické citace poskytne informaci autor na adrese
[dobry @ftvs.cuni.cz].
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