UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

FORUM KINANTROPOLOGIE 2016

Vzdélavani v Kinantropologii

Editofi

Petra Matoskova
Jan Chrudimsky



Sbornik abstrakti, textii a prezentaci z konference
,Forum kinantropologie: vzdélavani v kinantropologii‘

potadané ve dnech 21. —22.9. 2016

Konference byla prispévkem k ieSeni vyzkumnych zamérit a projektii:

=  Program PRVOUK ¢. 39, €. 38, €. 15 na Univerzité Karlove

= Projekt ,,Vyzkum kurikula vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi“ na Masarykové
univerzité¢ (MUNI/A/0963/2015)

= Program ,,Pohyb a vyziva“ MSMT a NUV ve spolupréci s pedagogickymi

fakultami

Poradatel: UK FTVS pod zéstitou prodékana pro védu prof. Vaclava Bunce ve
spolupraci s KTVVZ PdF MU Brno

Misto konéni: Rekreaéni a $kolici stfedisko Ceské posty MORAVEC na Vyso¢ing

Odborni garanti: doc. PhDr. Viléma Novotna (UK FTVS)

doc. PaedDr. Vladislav Muzik, CSc. (MU PdF)

Editori: PhDr. Petra Matoskova, Ph.D.

Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

© Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha 2016

ISBN 978-80-87647-32-5



UVODEM

Ptedkladana elektronicka publikace je sestavena z abstrakti, textii ptispévkl a prezentaci
prednesenych na konferenci ,,Forum kinantropologie: vzdélavani v kinantropologii, ktera
byla uspofadana ve dnech 21. — 22. 9. 2016 v Moravci. Jednalo se o tradi¢ni celorepublikové

setkani akademickych pracovnikl zabyvajicich se otdzkami vzdélavani v kinantropologii.

V priibéhu konference zaznély ptispévky vénované problematice vzdélavani v

kinantropologii.
Ustiedni témata byla:
= Pohybova gramotnost ve vzdélavacich programech
= Pohybova gramotnost v CR
= Nové poznatky z vyzkumu kurikula télesné vychovy

Konference byla potfadana pro podporu vysledkli vyzkumnych projektt PRVOUK ¢. 39, 38 a
&. 15 feSenych na Univerzité Karlové, projektu ,,Vyzkum kurikula vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi“ na Masarykové univerzité (MUNI/A/0963/2015) a programu MSMT a NUV ,,Pohyb a
vyziva“ feseného ve spolupraci s pedagogickymi fakultami.

Z odborn¢ diskuse vyplynula potieba dalsi uzké odborné spoluprace na ptipraveé koncepcnich
materialt tykajicich se procesu vzdélavani v télesné vychove a sportu.

Abstrakty, texty i prezentace jsou fazeny podle abecedniho potadi pfijmeni hlavnich autorti.

Za jazykovou a odbornou uroven odpovidaji autoii jednotlivych ptispevki.

Petra Matoskova a Jan Chrudimsky

Editofi
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UVAHA NAD VYBRANYMI ODBORNYMI VYRAZY V KINANTROPOLOGII

Irena Cechovskd'; Tereza Novakova?

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
'Katedra plaveckych sportt

*Katedra fyzioterapie

Abstrakt

Zjednodusen¢ Ize fici, ze kinantropologie se zabyva pohybem clovéka a také pohybujicim se
¢lovékem. Proto jsou terminy pohyb, pohyby, motorika, ideomotorika, senzomotorika,
pohybova aktivita, motorickd dovednost, pohybova schopnost pro porozuméni v rdmci oboru
tak dulezité. Mame je nadefinované tak jasn¢, jednoznacné a presné, jak bychom potiebovali?
Panuje vSeobecna shoda na jejich obsahu, vyznamu. V jakém jsou vzdjemném vztahu?

Ve sdéleni se pokusime vyjadiit se jen k nékterym vybranym terminim, které vyuziva jak

neurofyziologie, tak spolecensko védné zamétena kinantropologie.

Kli¢ova slova

kinantropologie, pohyb, motorika, pohybova ¢innost, ideomotorika, senzomotorika



VERBALNI PROJEV A POHYBOVE CHOVANI UCITELE V INSTRUKCI

Irena Cechovska™; Jan Chrudi mSk)'/2

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
'Katedra plaveckych sportt
*Katedra gymnastiky

Abstrakt

Verbalni projev ucitele télesné vychovy byl v fad¢ praci pomérné komplexné sledovan. Z nich
je patrny zdjem o vyzkumnou problematiku a pfikladany vyznam kvalit¢ komunikace mezi
ucitelem a zakem. Pon¢kud opomijenym vyzkumnym tématem je role a vyznam pohybového
chovani ucitele v riznych ¢innostech. Pohybova ukazka, instrukce ¢i korekce maji
vyznamnou roli pii utvatreni predstavy o kvalité provedeni pohybového tkolu ¢i jeho korekei.
Cilem prtispévku je ukdzat moznosti analyzy pohybového chovani ucitele v instrukci na

ptikladu zadani pohybového tkolu v plavani.

Kli¢ova slova

komunikace, didaktickd interakce, verbalni projev ucitele, pohybovy projev ucitele



PODIL SKOLNi POHYBOVE AKTIVITY NA CELODENNiI POHYBOVE
AKTIVITE ADOLESCENTU

Lukas Jakubec!: Karel Fromel': Dorota Groffik?

"Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Institut aktivniho Zivotniho stylu,
*Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katedra teorii i metodyki wychoania

fizycznego

Abstrakt

S rozvojem spolecnosti vzriistaji naroky na edukaci mladeze. Edukaéni systém a edukacéni
proces vyznamné ovlivituje zivotni styl, ale i zdravotni stav mladeze. Podpora a prosazovani
zdravého zivotniho stylu v celé spolecnosti a zvlast’ u mladeze je proto jednim

z nejaktualngjsich tkolt soudasnosti. Skolni pohybova aktivita tak zaujima nezastupitelnou
roli v Zivotnim stylu mladeze.

Cilem pftispévku je v prirozenych podminkach zjistit pomér Skolni pohybové aktivity (PA)
vzhledem k celkové PA u adolescentii. Dale pak zjistit diference v poméru skolni PA
vzhledem k celkové PA u adolescentl na stiednich Skolach v Moravském a Katowickém
regionu.

Sbér dat probihal v obdobi jaro 2011 az podzim 2015. Pro odhad objemu Skolni a celkové PA
byl pouzit dotaznik IPAQ-long a dale pedometr Yamax DigiWalker SW-700. Vyzkumu se
zucastnilo 921 participantl, z toho 324 chlapct a 587 dévcat ze 23 stfednich Skol Moravského
a 17 stfednich skol Katowického regionu.

Dotaznik IPAQ-long ukézal, Ze pomér tydenni Skolni PA vzhledem k celkové tydenni PA byl
u ¢eskych chlapct 31 %, u polskych chlapcii 42 %, u Ceskych déveat 25 % a u polskych
dévcat 34 %. Tyto poméry celkové Skolni PA naznacuji vétsi zapojeni polskych chlapcii

(p =0.002) a dévcat (p < 0.001) oproti Ceskym chlapciim a dévcatim (H = 51.84; p <0.001;
n2 = 0.065). Statisticky signifikantni rozdily v poméru Skolni PA vzhledem k celkové PA
vyjadiené pomoci poctu kroki byly zjistény mezi jednotlivymi regiony u chlapcti i dévcat.
Polsti adolescenti maji prokazatelné vétsi pomér skolni PA oproti ceskym. Rozdil je s nejvetsi
pravdépodobnosti zplisoben rozdilnym poctem tydenni dotace vyucovacich jednotek télesné
vychovy. Zjistény objem 31 % skolni PA u Ceskych chlapcii a 25 % u dévcat vSak neni

bezpodminecné nutné pokladat za alarmujici, protoze odpovida ¢asu stravenému ve Skole.



Piispévek byl feSen v ramci grantu Grantové agentury Ceské republiky (reg. ¢islo 13-329358S)
s nazvem ,,Objektivizace komplexniho monitoringu Skolniho fyzického a psychického

zatizeni adolescenttli v kontextu s fyzickou a psychickou kondici*

Kli¢ova slova

IPAQ, pedometr, Skola, pohybova aktivita



PODPORA GRAMOTNOSTI V TELESNE VYCHOVE MULTIMEDIALNIMI
ELEKTRONICKYMI MATERIALY

Hana Janoskova; Hana Serakova

Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a vychovy ke

zdravi

Abstrakt

Priipravna ¢ast hodiny byva povazovana za diilezitou soucast télesné vychovy, pfesto je ji
Casto vénovana mensi pozornost pfi pfipravé nez ¢astem ostatnim. V naSem vyzkumném
Setfeni jsme se zam¢fili na pfipravu a realizaci pripravné ¢asti studenty pfi jejich vyucovacich
pokusech. Na zaklad¢ vysledkii jsme upravili vyuku v dotéenych predmétech a vytvofili
metodické materialy pro pripravu rusné a prupravné ¢asti hodiny télesné vychovy pro déti
mladsiho Skolniho véku.

V letech 2013 — 2015 se vyzkumu zcastnilo 210 student 1. a 4. ro¢niku Ucitelstvi pro 1. stupen
78. Z pozorovani, rozhovort a dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze se pii piipravé

rozcviceni v télesné vychoveé v ramci priméarniho vzdélavani potykaji s nékolika zakladnimi
problémy: sestaveni a vybéer cvikl, nedostatek vhodnych, modernich a odborné erudovanych
publikaci na dané téma, vhodna motivace. Na zaklad¢ zjisténi byly vytvoreny multimedialni

elektronické materidly pro podporu tvorby rozcviceni ve $kolni télesné vychové.
Klicova slova

primarni vzdélavani, mladsi Skolni vek, télesnd vychova, pripravna ¢ast hodiny, rozcviceni,

dotaznik, rozhovor, pozorovani, multimedialni elektronické materialy
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DILCi KOMPARACE PROJEKTOVANEHO KURIKULA TELESNE VYCHOVY V
CESKE REPUBLICE, NIZOZEMSKU A SVEDSKU

Michal Lupaé

Masarykova univerzita v Brné€, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a vychovy ke

zdravi

Abstrakt

Cilem prispévku je pfispét do debaty o kvalité ceského kurikularniho dokumentu pro TV

na urovni ISCED 1. Problémovymi tématy, kterymi se komparace zabyva, jsou navodnost

a vnitini kongruence dokumentti ve sledovanych evropskych statech. Prispévek se okrajove
zabyva téz obsahem jednotlivych komponent kurikula. Vysledky naznacuji, ze vSechny
zminéné dokumenty (€i jejich systémy) dosahuji v rdmci vnitini kongruence a navodnosti
rizné urovne.

Prispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0963/2015 ,,Vyzkum
kurikula vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi® realizovaného na Pedagogické fakulté

Masarykovy univerzity v Brn¢.
Kli¢ova slova

komparace, télesna vychova v Nizozemsku, télesnd vychova ve Svédsku, Ramcovy

vzdélavaci program, vnitini kongruence, navodnost
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EDUKACNI PROGRAM POHYB A VYZIVA — VYSLEDKY A KURIKULARNI
PERSPEKTIVY

Vladislav Muzik; Daniela JonasSova; Marek Travnidek; Jaroslav Vrbas a kol.

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi

Abstrakt

Pokusné ovétovani ucinnosti programu zaméfeného na zmény v pohybovém a vyzivovém
rezimu zaki zakladnich Skol (Pohyb a vyziva) bylo Ministerstvem skolstvi, mladeze

a télovychovy vyhlaseno v roce 2013. Edukacni program Pohyb a vyziva, na jehoz
koncipovani se podileli autofi piispévku, byl ovétfovan v letech 2013 az 2015 na 33 pilotnich
$kolach v celé CR. Ovétovani se zucastnili zastupci kateder télesné vychovy ze viech
pedagogickych fakult CR. Vysledky ovéfovani jsou dostupné na webovych strankach
programu Pohyb a vyziva.

Vystupem z pokusného ovéfovani jsou zavery a doporucenti, které jsou aktualné pfipravovany
k realizaci. Klicové bude zaclenéni navrzenych opatieni do kurikula zékladnich skol

a nasledna realizace upraveného kurikula v pedagogické praxi. Piispévek upozoriuje

na zakladni navrzend opatfeni i na pfislib Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
naplnovat piijata doporuceni.

Piispévek vznikl v ramci feSeni projektu GA MU Vyzkum kurikula vzdélavaci oblasti Clovék

a zdravi (MUNI/A/0963/2015) v navaznosti na pokusné ovétovani programu Pohyb a vyZiva.
Klicova slova

pohybova aktivita, pohybovy rezim, vyziva, vyzivovy rezim, kurikulum, zdkladni skolstvi,

pokusné ovétrovani
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POJETI GYMNASTICKE GRAMOTNOSTI V PROGRAMECH VZDELAVANI

Viléma Novotna; lveta Hola

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra gymnastiky

Abstrakt

Pro Siroky inventaf zédkladnich gymnastickych ¢innosti pro rizné skupiny populace
pouzivame v poslednim obdobi nazev gymnastickd gramotnost. Chapeme ji jako podiizeny
pojem vychazejici z pohybové gramotnosti, jako specificky zaméteny pohybovy projev

s akcentem na estetické ztvarnéni pohybu pii osvojovani si techniky cviceni bez nacini

a s nacinim. Vybrané soubory gymnastickych cviceni se vyznamné podileji na obsahu
pohybové gramotnosti. Pfispivaji zejména uvédomélym a fizenym provedenim pohybu
(polohy, pohyby, lokomoce, rovnovaha, flexibilita, orientace v prostou atd.), rytmizaci
pohybu a podnécovanim pohybové tvotivosti.

Pouziti pojeti a obsahu pohybové gramotnosti, respektive gymnastické gramotnosti, v procesu
vzdélavani, dokladaji napt. uvedené recenzované ¢lanky a piispévky, které se problematikou

pohybové gramotnosti a jeji vazbou na gymnastiku zabyvaji.

Kli¢ova slova

pohybova gramotnost, gymnastika, pohybovy projev, rytmus pohybu
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VYBRANE OTAZKY VYUKY PLAVANI NA STREDNICH SKOLACH

Jitka Pokorna

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra plaveckych sport

Abstrakt

Problematika ptispévku vychazi z dil¢iho vystupu PRVOUK 15.

Prispévek zahrnuje poznatky z vyzkumného Setfeni TV na stfednich Skolach a dale

z dotazovani stiedoskolskych ucitelii t€lesné vychovy k realizaci hodin plavani na zéklad¢
SVP. Snahou piispévku je naznadit souasnou praxi, ale pfedev§im doporudeni a praktické
moznosti vyuky plavani na soucasnych stfednich skolach.

Z Seteni vyplynulo, Ze plavani byva zatazeno do SVP piiblizné na 1/3 stiednich $kol

a je pedagogicky zajistovano uciteli TV danych Skol. Osobni rozhovory s uciteli vSak
naznacily urcité nedostatky v odborném vzdélani pro problematiku vlastni plavecké vyuky
a to pfedevsim pro oblast zdokonalovaci etapy vyuky, véetné moznosti vyuziti riznorodych
aktivit, které v soucasnosti nabizi praxe na bazénech.

Zaver prispeévku uvadi obsahové nastaveni predmétu Didaktika plavani na UK FTVS, ktery je
jiz fadu let vyucovan jako povinny predmét v magisterském studiu a ktery ma snahu
poskytnout studentlim zazemi a SirSi rozhled v oblasti plavani a pohybovych aktiv ve vodé

jako moznosti celozivotnich aktivit s izkou vazbou na zdravi clovéka a aktivni Zivotni styl.

Kli¢ova slova

vzdélavani, stiedni Skoly, ucitelé télesné vychovy, plavani
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VYSLEDKY Z POKUSNEHO OVEROVANI PROGRAMU HODINA POHYBU
NAVIC

Jan Tupy

Nezavisly expert

Abstrakt

MSMT vyhlasilo pro rok 2015/2016 pokusné ovéfovani vyuky pohybovych aktivit v ramci
Skolnich druzin pro zaky 1. - 3. ro¢nikt zakladnich skol s ndzvem "Hodina pohybu navic".

Do programu vstoupilo 167 skol. Nazory na zatazeni a pritb¢h této vyuky vyjadrovali feditelé,
ucitelé a rodice zakl. Soucasné evaludtofi programu navstivili hodiny na 129 Skolach

a zaznamenali své zkuSenosti na web programu. Prezentace ptinasi nejdiilezitéjsi informace

o programu Hodina pohybu navic a n¢ktera statisticka data tykajici se ovéfovani tohoto
programu. Shrnuje stru¢né zavery a doporuceni z ovétovani programu a informuje o dalSich

zdmérech MSMT pifi realizaci druhého roku ovétovani tohoto programu.

Kli¢ova slova

pokusné ovérovani, program Hodina pohybu navic, pohybové aktivity ve Skolni druziné
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POHYBOVA GRAMOTNOST V CESKE REPUBLICE

Jana Vasickova

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta t€lesné kultury, katedra spolecenskych véd v

kinantropologii

Abstrakt

Prispévek predstavuje koncept pohybové gramotnosti tak, jak ho prezentuje hlavni autorka
Margaret Whitehead. Popisujeme také dalsi pohledy na pohybovou gramotnost, jak je
vnimana v Australii, v Kanad¢, v Anglii, ve Walesu, ve Spojenych statech Americkych a v
Severnim Irsku. Nabizime také vlastni definici pohybové gramotnosti, kterd by mohla byt
pfijata Sirokou odbornou i laickou vetejnosti. Piispévek je doplnény vyzkumnymi zjisténimi z
oblasti motivace k pohybové¢ aktivité, znalosti o zdravi a pohybovych aktivitach adolescentii a
budoucich uciteld TV, vztahu zaki k vyuCovacim jednotkam télesné vychovy a aktivni
realizace pohybovych aktivit v rdmci zdravého zivotniho stylu dospélych. Timto chceme

vvvvv

ve Strazi nad Nezarkou.
Klicova slova

gramotnost, pohybova gramotnost, motivace, pohybova kompetence, pohybova aktivita,

zdravy zivotni styl
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PREDSTAVENI TESTOVE BATERIE POHYBOVYCH DOVEDNOSTI “MOBAK?” —
MOZNOSTI UPLATNENI JAKO SOUCAST KURIKULA VE SKOLNI TV

Jaroslav Vrbas; Marek Trdavnicek; Petr Vicek

Masarykova univerzita v Brné€, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a vychovy ke

zdravi

Abstrakt

Vzdélavani zakt na zékladni Skole se odviji od kurikula RVP. V ramci jednotlivych
pfedmétl jsou ur¢eny kompetence a cile, kterych ma zak dosdhnout za urcity ¢asovy usek.
Aby bylo mozné zaznamenat dosazené kompetence a cile také v TV, je nezbytné vytvaret
nastroje hodnoceni, které jsou prakticky pouzitelné pro Skolni TV. Cilem tohoto piispévku je
piedstaveni mezinarodni spoluprace zalozené na oveéfovani testové baterie MOBAK jako
jedné z moznosti vyuziti testii pohybovych dovednosti ve skolni TV na trovni ISCED 1.
Prvotni vysledky méfeni (n357) ukazuji, Ze vysledky dané vékové skupiny jsou podobné jako
v ostatnich evropskych zemich. Také na zaklad¢ zpétné vazby zucastnénych ucitelit mizeme
konstatovat, ze se testova baterie pohybovych dovednosti MOBAK 1 setkala s kladnou
odezvou v praxi. Domnivame se, Ze je potieba ovéfit moznosti této baterie na vétSim poctu
testovanych, a proto se snazime o navazani hlubsi spoluprace.

Tento ptispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0963/2015

., Vyzkum kurikula vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi“ realizovaného na Pedagogické fakulté

Masarykovy univerzity v Brné.

Kli¢ova slova

kurikulum, pohybové dovednosti, testova baterie, MOBAK 1, mladsi skolni vék
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Uvaha nad vybranymi
odbornymi vyrazy
v Kinantropologii
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Fakulta telesne vychovy a sportu
'Katedra plaveckych sportu
?Katedra fyzioterapie




Dobry (2007)

Pokud ma byt odborny jazyk skuteCne
spoleCnym jazykem, pak je nutne, aby
dohodnuté rozumeéni vyznamum slov bylo
respektovano,

a je treba usilovat:

- 0 minimalizaci vyznamovych rozdilu pfi
denotaci

- 0 omezeni nezadouci, matouci konotace.




Denotace, konotace
(pripomenuti)

Pojem denotace se vztahuje k objektivhimu
vyznamu nejakého terminu, k takovému, ktery
muzZeme najit ve slovniku. Je to vyznam, ktery lidé
hovorici spolecnym jazykem, pripisuji urcCitému
slovu.

Pojem konotace se vztahuje k subjektivhimu a
emocionalnimu vyznamu, ktery konkrétni mluvci a
posluchaci pripisuji urcitému slovu (DeVito, 2008).




Dobre utvoreny termin by mel co
nejlepe splnovat nasledujici
pozadavky

byt vdanem oboru jednoznacny,

neutralni, bez expresivnich konotaci,
ustaleny,

popisny - pojmenovavat presne skutecnost,
systematicky - zapadat do systému,
mezinarodni - srozumitelny i v jineém jazyce.




Jakeé terminy se objevuji
v definicl kinantropologie

5k doi




Kinantropologie I.

Veéda, ktera zkouma strukturu a funkci ucelove
zamerenych pohybovych cinnosti Clovéka a
jejich rozvoj, kultivaci a ucinky v definovanych
podminkach prostredi, tj. v télesne vychove,

sportu, fyzioterapii, zdravotni telesné vychove,
rekreaci atd. (Dobry, 1997; Kovar, Teply, 1997).

(http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kinantropologie)




Kinantropologie Il.

Kinantropologie je veda, ktera se zameruje na
intencionalni téelesné aktivity Cloveka,
studuje jejich teoretické a aplikované aspekty
v Sirokem kontextu.

(http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/definicekinantr.htm)




Véle (2006)

- volné definuje kinantropologii jako vedu o
lidském pohyboveéem chovani (se zamérenim na
sportovni pohyb).

- vedle terminu pohyb uziva take terminy
pohybove chovani, motorické chovani,

motorika, motoricka odpoved, motoricka reakce
(v neurofyziologickém kontextu), pohybova
funkce. Termin pohyb je vyuzivan prakticky vzdy
v singularu, ne v pluralu pohyby.

Véle (2006, 2012) LM[.“\LW
_r.." / }
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Zjednodusene

Kinantropologie se zabyva pohybem
cloveka a take pohybujicim se
clovekem.




Pohyb, pohyby, motorika,
pohybové chovani

» pohyb jako fyzikalni pojem
* pohyb jako filosoficky pojem

* pohyb Cloveka jako pojem v
Kinantropologii /kineziologie

@ CEskA |
‘\‘ KINANTROPOLOGICKA
& ¥ SPOLECNOST




Pohyb Cloveka

se liSi od pohybu nezivych hmotnych objektu tim,

» ze ma vlastni zdroj sily

« Ze je fizen teleologicky za ucCelem dosazeni
konkrétniho zamysleného cile

Souhrnny prubéh pohybové Cinnosti zivého
objektu tvori jeho pohybove (motorické) chovani.

Pohybové chovani je pouzivano pro hodnoceni
celkoveho projevu jednotlivce.




POHYB

zajistuje posturalni a lokomocni motorika
= hruba motorika
(a zaroven tvori podpurnou a zabezpecdovaci

funkci pro ucelove cilenou ideokinetickou
motoriku = jemnou motoriku)




Pohyb - pohybova cinnost — télesna aktivita

z citovanych definic kinantropologie

Je-li definovan vztah mezi pohybem a pohybem
Cloveka, je definovan termin pohybova cinnost
(Clovéka) dostatecné?

Maji stejny vyznam slovni spojeni télesna aktivita a
pohybova aktivita?

Jsou pohybova Cinnost a pohybova aktivita
synonyma?

Jak je to s pluralem pohybové Cinnosti, pohybové
aktivity.




Pohybova aktivita, pohyboveé
aktivity, pohybova aktivnost

K uzivani téchto odbornych vyrazu se
opakovane vyjadroval Dobry (2005, 2007,
2011).




Odborny jazyk kinantropologie

Je takovy jazyk?

Vyjadruji se stejne nebo rozdilne
Kinantropolog zamereny biomedicinsky a
spolecenskovedne.

Rozdilnosti nemuseji byt jen sémanticke.

Jak se vysvetluje pohyb
"neurofyziologicky" a jak v teorii
sportovniho tréninku?




gnosticke funkce
RYCHLOST (jejich integrace je

zakladem pro exekutivni

SILA fce) f
VYTRVALOST
motorické funkce

Nardini, M. & Cowie, D. (2012), Kobesova, A. & Kolar, P. (2014)




Gnostické funkce

PROPRIOCEPCE (HLUBOKE CITI)
« somatognozie (telesneé schema)
* Kkinestézie (polohocit, pohybocit)
» stereognodzie (hmotnost, velikost, tvar)
« schopnost prostorove orientace bez zrakové kontroly

ZRAKOVY SYSTEM
 periferni videni, rychlost bliziciho se podnetu

VESTIBULARNI| SYSTEM (ROVNOVAZNE FUNKCE)
« zmena polohy tela (hlavy)

EXTEROCEPCE (POVRCHOVE — KOZNI CITI)
SLUCHOVY SYSTEM




Motorika, ideomotorika,
senzomotorika

* motorika (synonymem je hybnost)
hruba, jemna motorika, jemna hybnost?
Ideomotorika (neurofyziologie)

senzomotorika — jaké je opodstatnéni tohoto terminu!
df. soubor procesu spojujici oblast smyslovou a
mOtoriCkOU http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovnik/pismeno/S/stranka/30

Terapeuticky koncept senzomotoricke stimulace dle
Freemana - u nas dle Jandy a Vavrove, 1992




Uceni

* motorické uceni (Schmidt, Wrisberg,
2008; Hosek, Rychtecky, 1975)

« pohybove uceni

« senzomotorické uceni (Rychtecky,
Fialova, 2004)

terminy jsou Ci nejsou uzivany shodne




Terminy, ktere uziva praxe |.

Bude potreba orientovat se v terminech:

pohybova dovednost (muze byt jako
synonymum motoricka?)

pohybova schopnost (muze byt jako
synonymum motoricka?)




Terminy, které uziva praxe Il.
Cvik
ma definovany ucel, zpusob provedeni,
vychozi a konecnou polohu;

Kvantitativni hledisko

Cvik je jeden neslozity pohybovy ukol
(dovednost, pokud je pohybovy ukol
zvladnuty)

neslozitych ukolu/dovednosti?
Cinnost je vice cviceni?




Terminy, které uziva praxe lll.

Cviceni

dva mozné zpusoby vnimani:
- jako soubor cviku napf. cviceni pro stimulaci
svalove sily (posilovani)

- jako ,hovorovy” vyraz pro pohybovou Cinnost




Co je chuze

* chuze je pohybova dovednost

» chuze neni pohybova dovednost (je to
automatismus)

» chuze po patach je pohybova dovednost




Zavery

» Vzhledem k zapocitatelnym vystupum kde
dnes hledat zakladni definice (aktualizovane),
jaka je hodnota ucebnic, ucebnich textu?

* Vzhledem k zapocCitatelnym vystupum chybi
fora, na kterych se sjednocuiji rozdilné
nazory, pristupy, odborny jazyk, jaka je
hodnota konference, seminara?

» Jak se propojuje kinantropologie
biomedicinska a spoleCenskovedni — je o
propojeni zajem nebo se vymezuje rozdil?




Zavery

ProC také nemusi panovat shoda v zakladnich
terminech:

» zahledenost do vilastnich formulaci a rigidita,
duvera ve vlastni jazykovou kreativitu

» pohodlnost az ignorantstvi, necitlivost k
presnym formulacim, nesledovani vyvoje,
kontextu

* vynucené publikovani, rychlost pripravy
pisemného textu (neni Cas cizelovat text)
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VERBALNi PROJEV A POHYBOVE CHOVANI UCITELE
V INSTRUKCI

Cechovskd Irena', Chrudimsky Jan?

Univerzita Karlova Fakulta télesné vychovy a sportu
! Katedra plaveckych sporti
? Katedra gymnastiky

Uvod

Dovednost komunikovat se zaky, fe¢ovy projev ucitele a pohybové chovani jsou
povazovany za vyznamny, ackoli ve vzdélavani pon¢kud opomijeny, aspekt ¢innosti ucitele
télesné vychovy. Dytrtova a Kuhrtova (2009) uvadéji, ze mluveny projev je vyraznym
prostiedkem pedagogické komunikace. Na rozdil od psanych projevi, je presved¢ivejsi, vice
citové zabarven, ptsobi pfirozenéji, zivéji, je tvofen kratkymi vétami, ucitel mize vyuzit
celou fadu paralingvistickym prosttedkti, miize ménit silu, vySku hlasu, zvazit uziti
feCnickych pomlk, diirazné intonovat. Na feCovy projev je vSak nutné klast vysoké naroky z
hlediska kultivovanosti feci, ktera by méla byt plynula, srozumitelna, pochopitelna, méla by
byt postavena na logické struktufe, zachovéavat chronologii sdé¢lovaného obsahu. Kultivované
vyjadfovani ucitele ma kladny vliv na chovani zaki (Fialova, 2010). Zejména pro ucitele
télesné vychovy, kteti se pohybuji v rozli¢nych prostiedich (t€locvicna, hiiste, bazén), je
velmi dualezita schopnost adekvatné vyuzivat modulacni prostfedky tj. manipulovat se silou a
vyskou hlasu, vyznamné je i trvani nebo zabarveni zvuku. Podle Hajkové (2011) modulacni
prostiedky napomahaji souvisly fecovy projev €lenit a podileji se na utvareni smyslu sdéleni.
Vsichni autofi zabyvajici se problematikou fecového projevu uvadéji i vycet nejcastéjSich
prohiesku, kterych by se mél fe¢nik, v naSem piipad¢ ucitel, vyhnout. Podle Meskové (2012)
by se méli ucitelé vyvarovat — asociacnich skokt, terminologickych neadekvatnosti,
neadekvatni praci s paralingvistickymi prostfedky, nesrozumitelnosti kontextu ve vypovédi
ucitele.

Vyzkum fecového projevu ucitele je problematikou akcentovanou hlavné v predmeétech
,»teoretickych® (matematika, fyzika, cesky jazyk apod.). Pfikladany vyznam kultivace
feCového projevu ucitele napf. matematiky ¢i matetského jazyka je pochopitelny, nybrz

verbalni projev je hlavnim prostfedkem interakce mezi ucitelem a zdkem. Kazdé ucitelovo
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rozhodnuti, ovliviiovani, kontrola ¢i hodnoceni za¢iné a kon¢i jeho verbalnim projevem.
Recovy projev uditele je pak analyzovan prevazné v kontextu jazykové spravnosti a z hlediska
oborové didaktiky. Verbalni projev ucitele télesné vychovy byl pomérné komplexné sledovan
v pracich Karaskové (1996); Karaskové a Krobotové (1997); Karaskové a Krobotové (2004).

Analyze feCového projevu studentti UK FTVS v pfedmétech gymnastiky se vénoval
Chrudimsky (2015) a interakci mezi ucitelem a zékem v pfedmétech gymnastiky a plavani
Chrudimsky a Cechovska (2015).

Zkoumani komunikace a interakce v télesné vychove je etablovanou oblasti empirického
vyzkumu. Vyuziti rozlicnych metod (ADI, MADI, CPV videostudie) pfindsi moznosti
zkoumat komunikacni akty, chovani ucitele 1 zakt, efektivitu a kvalitu vyu¢ovaciho procesu i
kurikulum samotné (Siiss a kol., 2014; Hubena a kol., 2015; Janikova a kol., 2008; Janik a
kol., 2006). Pon¢kud opomijenym vyzkumnym tématem je role a vyznam pohybového
chovani ucitele v riznych ¢innostech. Pohybova ukazka, instrukce ¢i korekce maji
vyznamnou roli pii utvafeni pfedstavy o kvalité provedeni pohybového ukolu ¢i jeho korekei.
Cilem pftispévku je ukdzat moznosti analyzy pohybového chovani ucitele v instrukci na
piikladu zadani pohybového tkolu v plavani.

Studie byla schvalena Etickou komisi UK FTVS pod jednacim cislem 130/2016
dne 28. 6. 2016. Ptispévek vznikl za podpory PRVOUK P15 a P39.

Vychodiska

» Ucitel je profesné odpovédny nejen za kvalitu svého verbalniho projev\, ale i za uspéch
komunikace se Zakem"* (Karaskové, Krobotové, 2004, s. 9). ,, Traduje se, Ze pri komunikaci
ziskavame jen cast informacit prostrednictvim slov. Z toho miizeme odvodit, jak vyznamny a
pro komunikaci podstatny je vizualni viem* (Hajkova, 2011, s. 149). Verbalni projev velmi
Casto doprovazeji gesta, mimika, kinetické pohyby téla a dalsi aspekty nonverbalni
komunikace. U¢itelovo pohybové chovani' v prib&hu pedagogické &innosti se odehrava
v roving€ védomé ¢i nevédomé nonverbalni komunikace. Prosttednictvim védomé jsou
sdélovany dilezité aspekty vypovedi ucitele. Z pohledu ¢innosti ucitele v raznych fazich
vyuky je nonverbalni komunikace, realizovana prostiednictvim fizenych pohybti t€la a jeho
¢asti, zdrojem rychlé a icelné informace. Nonverbalni projev ucitele miize napomahat
porozuméni fecového projevu, mize zdiraznit dulezitost sdélenych informact, vyjadfit emoce

¢i postoj nebo je dokonce zcela nahradit.

! Pohybové chovani popisuje napt. Véle (1997, s.11) ,, Souhrnny priitbéh pohybové cinnosti Zivého objektu
tvori jeho pohybové chovani.
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Pti vzdélavani budoucich ucitelt télesné vychovy je kladen diiraz na osvojeni si oborove
specifickych dovednosti, kterymi jsou napt. dovednosti diagnostické ¢i pohybovée
interpretacni v podob¢ pohybové ukazky, zpétné informace ¢i korekce. Pohybové chovani
jako soucast komunikace ucitele télesné vychovy se zaky je specifické a muze se lisit
v navaznosti na vyuzivané organizacni formy vyuky, ve fazich vyuky i v rozli¢nych
prostiedich — hfisté, hala, bazén. V prostiedi, kde jsou zhorSené podminky komunikace (hluk,
akustika, velikost prostoru) nabyva nonverbalni komunikace na vyznamu. Casto je pohybové
chovani ucitele jedinym zdrojem informaci, na které muze zak reagovat.

Z pohledu ¢innosti ucitele v riznych fazich vyuky (opakovani uc¢iva, zprostiedkovani
nového uciva, procvi¢ovani a upeviiovani uciva apod.) je nonverbalni komunikace zasadni.
Uspésnost a efektivitu nonverbalni komunikace ovliviiuje fada faktorii. Jednim z nich je
kvalita pohybové projevu ucitele télesni vychovy.

Pohybové chovani je realizovano a miize byt hodnoceno v oblasti nonverbalni
komunikace (napf. prostfednictvim vyrazii obliceje (mimika), pohybt hlavou a rukou
(gestika), télesného kontaktu (haptika), zaujimani a zmén v drzeni téla (posturika), pohybt
koncetin a trupu (kinetika), zaujimani prostorovych pozic (proxemika), pohledl o¢i a dale
jako vysledek motorického jednéni ucitele TV pfi realizaci pohybové ukazky, korekce ¢i
zpétné informace nebo poskytovani dopomoci ¢i zachrany. Pohybové chovani ucitele
zahrnuje komplexni pohybovy projev, je zptisobem komunikace, pfi kterém jsou sdélovany
zéasadni informace ovliviiujici chovani a ¢innosti zaki. Na rozdil od feci téla se jedna o
védomy pohybovy projev, ktery nese urcitou odbornou informaci. Pohybové chovani ucitele
TV je specifické a mize se liSit v ndvaznosti na organiza¢ni formu vyuky, fazi vyuky,
vyuzivany didakticky styl, charakter prostedi. V prostiedi se zhorSenymi podminkami
komunikace (hluk, akustika, velikost prostoru, pocet zakii apod.) je mnohdy pohybové

chovani jedinym komunika¢nim prostiedkem.

Metodika

Vyzkumné Setieni pohybového chovani ucitele plavani bylo realizovano jako soucast
feSeni bakalarské prace (Caletkova, 2016). Sbéru dat se ucastnilo osm probandd, a to Ctyfi
ucitelé plavani s dlouholetou praxi a ¢tyfi studenti UK FTVS. Probandi méli za tikol podat
instrukci vedouci k zadédni cviceni ve vodé. Byla vybrana tii cvi€eni, ktera byla probandiim
pfehrdna z videozaznamu kazdé s ¢asovou smyckou v délce 1 minuta. Kazdy z probandi mél
vzdy jednu minutu pro kazdé cviceni na individualni ptipravu svého projevu. Zadani instrukce

plaveckého cviceni bylo realizovano ve tfidé pted tabuli (v nepiirozeném prostredi) a byl
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proveden zvukovy 1 obrazovy zdznam. Analyza zaznamu byla provedena na zakladé
vytvoteného kategoridlniho systému, sledovan byl projev nevédomého i védomého pohybového
chovani probanda v instrukci. Nevédomé pohybové chovani bylo sledovano v subkategoriich:
gestikulace, mimika, kinetické pohyby a posturika. Védomé pohybové chovani obsahovalo
kategorie popisujici pohyby vztahujici se k zadani plaveckého cviceni. Ocekavané védomé
pohybové chovani bylo popsano expertem na zadklad¢ znalosti a popisu cviceni. V kategoriich

a jejich subkategoriich byla zaznamenéavana ¢etnost vyskytu sledovanych jevt.

Vysledky a diskuze

Ve vsech sledovanych projevech pohybového chovani (védomého i nevédomého) se
dosazené vysledky probandi liSily uvnitt i mezi skupinami. Rozdily jsou patrné i
v individualnim hodnoceni podané instrukce v§ech tiech cviéeni. Cetnost vyskytu
sledovanych pohybi v oblasti nevédomého pohybového chovani u tfi pozorovani kazdého
probanda, mtze ukazovat na jejich individualni preference (pohybové zlozvyky). Ve skupiné
uciteld plavani s dlouholetou praxi se nejcastéji vyskytovala gesta rukama, pohyby oboci.
Naopak nejméné zastoupeny byly zmény postoje €i pohyb v prostoru. Studenti UK FTVS se
projevovali pohybovym neklidem. Nejcastéji v pribéhu slovniho projevu gestikulovali
rukama (u tii ze ¢tyf probandll), pohybovali se v prostoru a ménili postoj. Na zékladé
pohybového chovani vyjadiujeme, i nevédomé, informace o stavu motiva¢niho aparatu, stavu
vnitiniho prosttedi o procesech probihajicich ve védomi nebo dokonce v podvédomi (Véle,
1997). Proto se domnivame, Ze pohybové chovani ucitele télesné vychovy, a to i na Grovni
nevédomé, by mélo byt kultivované. U¢itel by mél své nevédomé pohybové chovani poznat a
vybranym projeviim se cilen¢ branit. Za rusivé a nevhodné povazujeme pohybovy neklid i
stereotypné se opakujici se, nerytmicke, bezacelné klonické nebo dystonické pohyby (tiky).

Rozdily nachdzime 1 v hodnoceni védomého pohybového chovéni. Ve skupiné ucitelti
plavani s dlouholetou praxi dva sledovani probandi zatadili do v§ech hodnocenych vystupt
pohybovou ukazku. Rozdilna byla i forma souladu slovni instrukce s pohybovou ukazkou.
Zatimco jeden nejprve provedl pouze slovni instrukci a pak slovni instrukci doplnil
pohybovou ukéazkou, druhy pohybovou ukéazku realizoval soucasné se slovni instrukei.
Rozdily jsou déle patrné v Cetnosti vyskytu pohybové ukazky vzhledem k ocekdvanému
pohybovému chovéni i v pfesnosti realizovanych pohybi. Jeden proband nezaradil
pohybovou ukdzku ani u jednoho ze cviceni a jeden pouze u tietiho cviceni.

Vysledky hodnoceni ¢etnosti vyskytu védomého pohybového chovani ve skupiné studentt

UK FTVS ukazuji, Ze pouze jeden proband nevyuzil pohybovou ukazku ani u jednoho ze
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ttech cvieni. AvSak pokud probandi pohybovou ukazku vyuzili (ve dvou piipadech u prvniho
a tretiho cviceni; v jednom ptipadé u vSech tii cviceni), pak zpisob jejich realizace byl
nepiesny jak ve vtahu k feCovému projevu, tak i vzhledem ke kvalité provedeni.

Dlouholeta praxe uciteli plavani nas vedla k o¢ekéavani, ze pii hodnoceni védomého
pohybového chovani v instrukci budou dosahovat vyrazn¢ lepsich vysledkii nez probandi ve
skupiné studenttit UK FTVS, tj. Ze pohybovou ukézku provedou u vSech cviceni, vzdy
korektné co do formy i kvality provedeni. Z dosazenych vysledki je patrné, Ze probandi
skupiny studentti UK FTVS maji znalosti, jsou si védomi vyznamu pohybové ukazky pii
zadani pohybového ukolu a snaZi se ji uplatnit. Na druhou stranu mozné nedostatky mohou
byt zptisobeny ve znalostech techniky plaveckych zpisobi, teoretickych vychodisek realizace
pohybti téla a jeho ¢asti ve vodnim prostiedi, stejné tak i jejich nizka uroven pohybovych
kompetenci nebo zkuSenosti je vede k neadekvatnimu zptsobu realizace pohybové ukazky.
Dosazené vysledky probandt ve skuping ucitelti plavani s dlouholetou praxi ukazuji na
skutecnost, Ze zvolené netypické prostiedi je pficinou jejich neocekavaného projevu. Tvrzeni
bylo potvrzeno rozhovory s uc€astniky, ktefi spole¢né oznacili jako jednu z hlavnich pficin
dosazenych vysledkl praveé netypické prostiedi. Navic povazovali za stresujici chybéjici

kontakt se zdky a moznost reagovat na jejich chovani.

Zavéry

Pohybové chovani ucitele télesné vychovy je dulezité vnimat jako specifickou profesni
dovednost, ktera se uplatituje ve vSech formach feCového projevu: v instrukei, v korekei 1 pii
poskytovani zpétné informace. Povazujeme-li pohybové chovani jako profesni dovednost,
navic ovliviiujici kvalitu a efektivitu vyucovani a uceni, pak je nutné vymezit i jeji znaky.
Domnivéame se, Ze takovymi znaky v ptipad€ vyuky plavani jsou: a) korektnost — odpovida
modelové technice provedeni konkrétni dovednosti; b) piesnost polohy — pfesna ukazka
vychozi, kone¢né nebo pribéznych poloh téla i jeho ¢asti; d) presnost pribéhu pohybu —
prabéh pohybu odpovida pozadovanému provedeni; e) dynamické parametry — postihuje
dynamické charakteristiky pozadovaného pohybu; f) detail — zdlraziuje detailni aspekty
realizace.

V soucasné dobé nemame jasnou piedstavu o moznych hodnoticich kritériich ¢i norméch,
jejichz prostfednictvim by bylo mozné kvalitu ¢i efektivitu pohybového chovani ucitele
v riznych forméch ¢i ¢astech vyuky hodnotit. Otdzkou je, zda jsou takova kritéria v praxi

nutna? Na druhou stranu v pribéhu vzdélavani budoucich ucitelt je kladen diiraz na osvojeni
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si nejen jednotlivych sportovnich dovednosti, ale i1 na specifické didaktické dovednosti, mezi

které, podle naSeho nazoru, pohybové chovani patii.
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* V pfirozenych podminkach:
* zjistit pomér skolni PA vzhledem k celkové PA u adolescentl ve
Skolnich dnech;

* zjistit diference v poméru Skolni PA u adolescentu ve Skolnich dnech
na strednich Skolach v Katowickém a Moravském regionu.
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Metody sbéru

dat

* Jaro 2011 — podzim 2015
* Dotaznik IPAQ-long
* Pedometr Yamax DigiWalker SW-700

» 17 strednich skol v Katowickém regionu v Polsku
(112 chlapcl a 180 dévcat)

- 23 stfednich kol v Moravském regionu v Ceské republice
(212 chlapcl a 417 dévcat)

. Vék (roky) Hmotnost (kg) Vyska (cm) BMI (kg:-m2)
Charakteristika n

M SD M SD M SD M SD

Chlapci CZ 212 16.17 0.67 70.21 10.62  179.67 6.83 21.76 3.12

Chlapci PL 112 16.11 0.71 67.26 11.81 176.31 7.97 21.54 3.04

Dévcata CZ 417 16.27 0.65 59.54 9.79 167.20 6.18 21.29 3.21

Dévcata PL 180 16.35 0.82 57.99 7.87 166.42 5.95 20.92 2.48
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Podil Skolni PA na celkové tydenni PA

6000

5538
5187
5000 4695
4000
3690
; *
@
9
=
~—
Vysledky: IPA £ 3000
yS e y. = [HODNOTA]
g (42 %)
[HODNOTA]

(34 %)

2000 [HODNOTA]
(31%)

[HODNOTA]
(25 %)

1000

ChlapciCz ChlapciPL DévcéataCZ DévcataPL

B PA ve skole M PA celkova

* p <0,05



PInéni doporuceni k PA splnéné v ramci Skolni PA
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Vysledky:

Pedometr

PA ceskych a polskych chlapct ve skolnich dnech
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M PA ve Skole B PA celkova
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Vysledky:

Pedometr

PA ceskych a polskych dévcat ve Skolnich dnech
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* Polsti chlapci i dévcata vykazali podle dotazniku IPAQ signifikantné
vyssSi pomér skolni PA v ramci celotydenni PA nez Cesti chlapci
a dévcata.

* Vétsi procento polskych adolescentl je podle dotazniku IPAQ
schopno splnit doporuceni pro PA jiz v ramci Skolni PA.

 Vétsi pomér skolni PA vzhledem k denni PA byl pomoci pedometru
prokazan také mezi sledovanymi regiony u chlapct
(ve 4 z 5 sSkolnich dnu) i dévcat (ve vSech skolnich dnech).
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PODPORA GRAMOTNOSTI V TELESNE VYCHOVE
MULTIMEDIALNIMI ELEKTRONICKYMI MATERIALY

Janoskova Hana; Seradkova Hana

Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogické fakulta, katedra télesné vychovy a vychovy ke

zdravi

Cil prace

Cilem prace je ovéfeni znalosti a dovednosti zamétenych na pripravnou ¢ast hodiny télesné
vychovy. Na zéklad¢ poznatkl upravit obsahovou néapli pfedmétu Gymnastika 1 a vytvofit
takové metodické materidly, které by nejvice vyhovovaly studentim a pedagogiim a soucasné

by byly zaméfené na déti mladSiho Skolniho véku.

Vyzkumné otazky
V vodu kvalitativniho vyzkumu byly stanoveny nasledujici otazky:

1. Jsou studenti dostatecné vybaveni znalostmi a dovednostmi pro pfipravu priipravné ¢asti
hodiny télesné vychovy v primarnim vzdélavani?

2. Uvédomuji si studenti dillezitost realizace kvalitn¢ pfipravené prapravné ¢asti v télesné
vychové€ v primarnim vzdélavani?

3. Maji studenti dostatek teoretickych a praktickych opor pro tvorbu rozcviceni u déti

mladsiho $kolniho véku?
Metodika

Vyzkumné Setieni kvalitativniho charakteru probihalo v letech 2013 — 2015 v Brné¢, na
Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity (dale PAF MU) a na fakultnich zékladnich
$kolach. Zagastnilo se ho celkem 210 student?l prezenéniho studia Uéitelstvi pro 1. stupei ZS,
ktefi absolvovali povinné pfedméty Gymnastika 1 (v 1. rocniku studia) a Teorie a didaktika
télesné vychovy (ve 4. ro¢niku studia). Cilem pfedmétu Gymnastika 1 je sezndmit studenty s

dostatecnym zasobnikem cviki a s riznymi druhy rozcviceni, které je mozné pouzit v rusné a
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prapravné ¢asti u déti mladsiho Skolniho véku s diirazem na spravné drzeni téla a dodrzovani
zdravotnich aspektli. V ramci pfedmétu Teorie a didaktika télesné vychovy by studenti m¢li
vyuzit ziskanych teoretickych a praktickych znalosti a navrhnout, sestavit a realizovat hodinu
TV na fakultnich zakladnich skolach. Kazdy vyucovaci pokus je podroben dikladnému
rozboru formou rozhovoru, kterého se tcastni jak prednasejici pedagog, tak studenti konkrétni
studijni skupiny. Pro doplnéni informaci k ptipravé a realizaci pripravné ¢asti byl studentim
predlozen dotaznik obsahujici 10 otevienych otdzek: 2 identifikacni otdzky zaméfené na vek,
pohlavi a 8 otazek zamétenych na teoretické a praktické znalosti a dovednosti, hodnoceni
vlastni piipravenosti k realizaci rozcviceni v praxi, informacni zdroje tykajici se rozcviceni
déti mladSiho Skolniho vé€ku a naméty, které by studentim pomohly pfi piipravé rozcviceni.
Z dotaznikového Setieni se podafilo ziskat celkem 84 odpovédi, z toho bylo 51 odpovédi od
studentt 1. rocniku a 33 odpovédi od studentt 4. rocniku prezencniho studia. Studenti méli
moznost odpovidat na otazky pisemné¢ tiSténou nebo elektronickou formou. Dotaznikového

Setfeni se zucastnilo 81 zen a 3 muzi, vékové slozeni respondentt bylo 19 — 24 let.

Vysledky a diskuse

Vysledky otevieného pozorovani a rozhovoriu po vyucovacich pokusech studenti
Rozbor vyucovaciho pokusu studentti probihal ihned po ukonceni hodiny télesné vychovy v
prostorach fakultnich Skol. Zucastnil se ho pedagog a studenti konkrétni studijni skupiny.
Nejdiive hodnotili sviij vystup studenti, kteti hodinu télesné vychovy vedli, nasledné
hodnotili priitbéh hodiny studenti, ktefi ji pozorovali, a po té se k pribéhu hodiny vyjadfil
pedagog. Nasledoval neformalni rozhovor tykajici se priibéhu jednotlivych ¢asti hodiny.

Z pozorovani vyucovacich pokust studentli vyplynuly nasledujici nedostatky: studenti se
dopoustéji chyb v opakovani izolovanych pohybii, ve vybéru cviceni (vyuzivani stale stejnych
cvikil) a v pouzitych motivacich, které jsou malo napadité. Motivace je Casto feCena jen na
zadatku a v pribéhu cvideni neni pfipominana. Zaci nejsou informovéni o Géinnosti cviku a
davodu spravného provedeni. Studenti maji také problémy s korekei Spatného provedeni
cviceni zaku, piipadné s pouzivanim spravného nazvoslovi.

K pripravné Casti studenti sebekriticky uvadéli, ze nezvladaji soucasné vysvétlovat, ukazovat,
kontrolovat a motivovat zaky u jednotlivych cviceni. Pfedpokladaji vSak, Ze zvladnuti
spravného vedeni pripravné ¢asti je otdzkou praxe. Pii vybéru cviceni vychazeli ¢asto ze

svych dosavadnich zkuSenosti — ze zasobniku cviceni ziskaného na zakladni a stiedni Skole a
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z hodin Gymnastiky na Skole vysoké anebo z dalSich zdroju (internet, knizni publikace,
zkuSenosti jinych osob apod.). K otazce neefektivnosti nékterych aplikovanych cviceni (napf.
dlouhé krouzeni ¢asti hornich koncetin) nedokézali studenti sdélit, pro¢ konkrétni cvik

zaradili, pfipadné ptikladali cviku vétsi acinnost nez ve skutecnosti ma.

Vysledky dotaznikového Setifeni

V dotaznikovém Setfeni jsme se zaméfili na informacéni zdroje vhodné pro sestaveni
prapravné ¢asti hodin TV u déti mladsiho Skolniho véku. Z vysledkt vyplynulo, ze pfi
ptipraveé pripravné Casti studenti vyuzivaji kniZnich publikaci (33 %), internet (31 %),
vlastnich zkuSenosti ziskanych v hodinach télesné vychovy na PAF MU (21 %), vlastnich
zkusenosti nejcastéji ze zakladnich a stiednich $kol a ze sportu (13 %) nebo od jinych osob,

ptip. realizuji vlastni napady (2 %). (obr. 1)

Jaké informacni zdoje pouZivate pro pfipravu
pripravné ¢asti

@ knizni publikace
@ internet

hodiny TV na PdF
ML

@ viastni zkusenost

@ jiné osoby, viastni
napady

Obr. 1: Vyuzivané zdroje informaci - graf

U vyjadieni k dostatecnosti mnozstvi a riznorodosti metodickych materialt pro pripravnou
cast v télesné vychové v primarnim vzdélavani jsme dospéli k zaveérim, ze 54 % respondentil
povaZzuje nabidku za nedostate€nou nebo spiSe nedostatecnou, 31 % za dostate¢nou, ¢astecné
dostatecnou nebo za spiSe dostatecnou a 15 % odpovédi bylo ,,nevim* nebo ,,nedokazu
posoudit®. Nejveétsi problém spatiuji respondenti v problematice cilové skupiny. Podle
nekterych je sice nabidka cvikd dostate¢nd, ale neni zacilena na mladsi Skolni v€k a studenti

musi cviky uréené dospélym cvicenciim upravovat, vymyslet a hledat vhodné motivace,
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piipadné je nemohou pouzit viibec. Vybér konkrétnich cvi¢ebnich tvart se tak stava

V preferencich zdroji byl uvadén internet (44 %), tisténé zdroje (33 %), kombinace tisténych
a internetovych zdrojt (13 %) nebo jiné zdroje (10 %). Ve prospéch internetu byla uvadéna
piedevsim jeho dostupnost, pohodlnost a také ze jsou ,,zdarma*. Jako nevyhoda byla
spatfovana v mnozstvi materiall, u nichz je pro studenty slozité posoudit kvalitu. Naopak ve
prospech tisténych (kniznich) publikaci byla uvadéna ,,dGveéryhodnost, ptehlednost,

prenositelnost a moznost vpisovani poznamek*. (obr. 2)

Jakeé zdroje preferujete?

@ internetoveé zdroje

@ tigténé | knizni
zdroje
internetové a
fiténe zdroje

@ jiné zdroje

Obr. 2: Preference zdrojti - graf

Pro svoji pfipravu by studenti upfednostnili vice recenzovanych odbornych publikaci, ve
kterych by byla jednotliva cviceni terminologicky popséana, doplnéna obrazky, fotografiemi a
nejlépe videi a obohacena o motivace. Internetovou formu (66 %) by volili z divodu rychlé
dostupnosti, ndzornosti videonahravek a také z finanénich diivodul. Pro tisténou podobu se
vyjadtilo 31 % respondenti. 3 % dotazovanych by uvitalo shodnou publikaci v tisténé a

internetové podobg. (obr. 3)
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Jakou formu by mély podle vas mit nové
vznikajici metodické materialy?

@ internetova forma
@ tisténa (knizni)
farma

shodna internetova
a tisténa forma

Obr. 3: Preference formy nové vznikajicich metodickych materiala - graf

Vystup pro praxi

Na zakladé vyzkumného Setieni byly pro zkvalitnéni vyuky a snadnéjsi dostupnost
metodickych publikaci zamétenych na pripravnou ¢ast hodin télesné vychovy pro déti
mladsiho Skolniho véku vytvoteny ve spolupraci se Servisnim stfediskem pro e-learning na
MU nové vyukové materialy.

Elektronicka publikace s nazvem ,,Nameéty na rozcviceni bez nacini pro déti mladsiho
Skolniho véku* (http://elportal.cz/publikace/rozcviceni-bez-nacini) autorek Janoskové a
Serdkové (2015) ptinasi zasobnik cviéeni bez na¢ini, ktera jsou zaznamenana v kratkych
videosekvencich, opatfena terminologickym popisem, u¢inkem cviceni a motivaci vhodnou
pro 6 — 11leté déti. Cviceni je mozné shlédnout také v ucelené sestavé. Recenzovana
elektronicka publikace je po technické strance zpracovana rovnéZz pro mobily a tablety ve

formatu ePub. (obr. 4)
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Dynamicka a koordinaéni cvient

Zavodnik

Prehledné menu umoziluje snadnou
orientaci vj  ednotlivych ka pitolach.
Kazda z kapitol obsahuje textovou cast
(motivaéni  nazev, cil, zékladni
postaveni a provedeni) a kom entovany
videomateridl, v némz je piiblizeno
vlastni provedeni cviceni.

Obr. 4: Nahled metodického materialu

Podobnym zptsobem je zpracovanad také dalsi elektronicka publikace s nazvem ,,Naméty na
rozcviceni s na¢inim pro déti mladsiho skolniho véku* (2016,
http://elportal.cz/publikace/rozcviceni-s-nacinim), ktera obsahuje cviceni s velkym micem,
mékkym micem, Svihadlem, ty¢i a ruénikem pro uvedenou vékovou kategorii.

V poftadi tieti elektronickou publikaci na dan¢ téma je ,,Rusna a pripravna ¢ast v hodinach
télesné vychovy na 1. stupni ZS“ autorek Serakové a Novakové (2016,
https://is.muni.cz/auth/elportal/?1id=1354589), kterd se zamétuje na teorii, znalost spravné
terminologie a sestaveni konkrétnich rozcviceni bez nacini, s tradi¢nim nebo netradi¢nim
nacinim a na nafradi.

Na soubor materialti ur¢enych pro primarni vzdélavani navazuji dalsi metodické materialy
urcené posluchaciim a pedagoglim matetskych skol. Publikace se nazyva ,,Nameéty na cviceni
pro déti predskolniho véku* (Janoskova, Serdkova a Koutilova, 2016,
https://is.muni.cz/auth/elportal/?id=1354099) a je sestavena podobnym zptisobem jako vyse

uvedené publikace.
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Zavér

Na zéaklad¢ zjisténych skute¢nosti po zpracovani dotaznikového Setieni, pozorovani a
rozhovort se studenty Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS na Pedagogické fakulté MU byla upravena
napln predmétu Gymnastika 1 tak, aby studenti ziskali zdsobnik cviceni vhodny pro déti
mladsiho Skolniho véku a byli schopni ho maximalné vyuzit v budouci pedagogické praxi.
Déle byly vytvoieny metodické materialy k rusné a pripravné ¢asti hodiny, a to formou
elektronickych publikaci, v nichZ jsou prezentovana cvic¢eni vhodna pro déti mladSiho
Skolniho véku. Prvni elektronickd publikace s ndzvem ,,Naméty na rozcviceni bez nacini pro
déti mladsiho Skolniho veéku* (Janoskova a Serakova, 2015,
http://elportal.cz/publikace/rozcviceni-bez-nacini) piinasi zasobnik cviceni bez nacini. Kazdy
z uvedenych cviki je doplnén motivaci, terminologickym popisem a ucinkem, cviceni Ize
prohlizet na videozaznamu jak ve formé celé sestavy, tak ve formé jednotlivych
videosekvenci. Podobné je sestavena druha elektronicka publikace ,,Naméty na rozcviceni s
naéinim pro déti mladsiho $kolniho véku (Janoskova a Serakova, 2016,
http://elportal.cz/publikace/rozcviceni-s-nacinim), ktera pfinasi vhodna cviceni s velkym
micem, mékkym micem, Svihadlem, ty¢i a ru¢nikem pro uvedenou vékovou kategorii. Ve treti
publikaci s ndzvem ,,Ru$na a priipravna ¢ast v hodinach t&lesné vychovy na 1. stupni ZS*
(Serakova a Novakova, 2016, https:/is.muni.cz/auth/elportal/?id=1354589), uvadime kromé
teoretickych zakladii a terminologie také prakticky ovéiené ptiklady rusnych a pripravnych
Casti bez nacini, s nacinim a na nafadi, opatfené motivaci, popisem a uc¢inkem cviceni. Pro
predskolni vzdélavani byla vydana elektronicka metodicka publikace s ndzvem ,,Naméty na
cviGeni pro déti predskolniho véku* (Janoskova, Serdkova a Koutilova, 2016,

https://is.muni.cz/auth/elportal/?1d=1354099).
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MOTIVY

kurikularni reforma v CR a probihajici debata o jeji
uspéesnosti

sniZzovani obCanu s pohybové aktivnim Zivotnim
stylem v CR v protikladu s nartstajicim poétem
obCanu s pohybové aktivhim zivotnim stylem v
Nizozemsku (Eurydice, 2014)

zdravotni koncepce TV ve Svédsku (Naul, 2003)
dilCi Cast sirSi komparativni studie
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CIiLE STUDIE

popsat a analyzovat projektovavné kurikulum telesné
vychovy (TV) v Nizozemsku a Svédsku po formalni
a obsahove strance

porovnat analyzované dokumenty s RVP ZV (Casti
o TV) z hlediska vnitrni kongruence a navodnosti
jako faktoru kvality

prispet do diskuse o kvalité kurikula a moznostech
zvyseni kvality v ramci dalSich revizi
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METODOLOGIE

obsahova deskriptivni analyza

otevrene koddovani => system témat vznikly
deduktivne a induktivnhe — viz dale
problémovy pristup

vnitrni kongruence — struktura podle RVP ZV:

cile => vzdélavaci obsah (ucivo a o€ekavané vystupy)
=> standardy

navodnost — srovnani s RVP ZV
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FORMALNI CHARAKTERISTIKY NIZOZEMSKYCH
DOKUMENTU

Klicove cile pro primarni a nizsi sekundarni
vzdelavani — zavazny

/3 stran, forma brozury, dostupny téz v anglickem
jazyce

charakteristiky obecnych cilu vSech oblasti
vzdelavani

klicové cile pro jednotlivée predmety — pro TV
(Bewegingsonedrwijs) jsou definovany dva
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FORMALNI CHARAKTERISTIKY NIZOZEMSKYCH
DOKUMENTU

Zakladni dokument telesneé vychovy pro
zakladni vzdelavani — nezavazny

432 stran, forma knihy, dostupny pouze v
nizozemstineé

2 stézejni Casti — 1. Cast (55 stran) vénuijici se
postupné pojeti TV, u€ebnim liniim a mezicilum
(standardum), fizenim Cinnosti v TV, u€ebnimu
planu a uloze ucitele

2. Cast (376 stran) se vénuje prikladum — je dale
strukturovana na zaklade ucebnich linii

seznam naradi a nacini pro vybaveni télocvicny
(1 strana)
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FORMALNI CHARAKTERISTIKY SVEDSKEHO DOKUMENTU

Svédské kurikulum — zavazné

263 stran, forma knihy, dostupné rovnez online v
anglickem jazyce

charakteristiky obecnych cilu Svédského vzdélavani
zakladni hodnoty a ukoly skoly
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FORMALNI CHARAKTERISTIKY SVEDSKEHO DOKUMENTU

Svédské kurikulum — &ast pojednavajici o TV

9 stran

charakteristika vzdélavaciho oboru

cile v souvislém textu nasledné shrnuty v
odrazkach

klicoveé ucCivo strukturovano dle vékovych skupin

(srovnatelné s Ceskym rozdelenim na 1. a 2.
obdobi) v odrazkach

veédomostni pozadavky definované pro kazdou
veékovou skupinu a stupen hodnoceni
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Elektronicky dokument Elektronicky Brozura
dokument

4/142 16/36 6 (z toho 2 strany

textu)/73
Volny text, cile v Text v tabulkach, 2 Volny text, kliCové
odrazkach, oCekavané obrazky (jeden cile o€islovany v
vystupy v tabulce, u€ivo barevny, jeden Sedy) bodech a na fialovém
v odrazkach pozadi
TV jako vzdélavaci obor Samostatny TV jako jeden z
vzdélavaci oblasti dokument pro TV, predmétd kurikula
Clovék a zdravi nezadlenén
- Volny text - Volny text slouzici - Volny text
charakterizujici jako Kkli¢ pro pouziti  charakterizujici TV
vzdélavaci oblast dokumentu jako vyuc€ovaci
Clovék a zdravi (TV v - Tabulky obsahujici predmét
samostatnych indikatory (standardy) - O€islované kli¢ové
odstavcich; v ramci nich pro ocekavane cile TV
cile?) vystupy pro 2. obdobi

- Cile vzdélavaci oblasti
- OCekavané vystupy
pro 1. a 2. obdobi

- Ucivo - ¢innosti
ovlivhujici zdravi,
uroven pohybovych
dovednosti a
podporujici pohybové
uceni, neni rozdéleno
pro 1. a 2. obdobi

Kniha

432/432

Volny text, tabulky s
ucebnimi liniemi a
ucebnim planem,

v Casti Priklady
nazorné podrobné
ukazky aktivit

Samostatna kniha pro
TV, nezaclenéno

- 55 stran rozdélenych
na kapitoly popisujici
pojeti TV, uCebni linie
a mezicile (obdoba
standardu), fizeni
¢innosti v TV, ucebni
plan a ulohu ucitele

- 377 stran s priklady
¢innosti v TV (ucivo)
vcetné
viceurovnovych
mezicill

-1 strana s
doporuc¢enym
seznamem pomucek
pro vybaveni
télocvicny

Elektronicky dokument

9/263

Volny text, cile v odstavci
a odrazkach, klicové
ucdivo v odrazkach;
védomostni poZadavky
souvisle i v tabulce

TV jako jeden z pfedmétu
kurikula

- Volny text obhajujici TV
jako vyu€ovaci pfredmét

- Cile TV

- Klicové ucivo pro tfi
vékové skupiny rozdélené
na pohyb, zdravi a Zivotni
styl a aktivity a zivot v
prirodé

- Védomostni pozadavky
pro jednotlivé vékoveé
skupiny - hodnoceni

- Védomostni pozadavky
v tabulce (obsahové
stejné)
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OBSAHOVA DIMENZE NIZOZEMSKYCH DOKUMENTU

Klicoveé cile pro primarni a niZsi sekundarni
vzdelavani — zavazny

charakteristika oblasti TV — pohyboveé Cinnosti
balancovani, skakani, lezeni, houpani, kotouly,
behani a pohyb na hudbu; dale honicCky, brankove
hry, hazeci hry, zonglovani a upolove hry, které
dokument souhrnné oznacuje jako sporty a hry

2 cile

trvalé dosazeni pohyboveé aktivniho zivotniho
stylu u zaku
ucast na pohybovych aktivitach s ostatnimi

zaky — s respektem, v souladu s pravidly a
vlastnimi pohybovymi moznostmi
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OBSAHOVA DIMENZE NIZOZEMSKYCH DOKUMENTU

Zakladni dokument teélesné vychovy pro
zakladni vzdeélavani — nezavazny

pojeti télesné vychovy v zakladnim vzdélavani
ucebni linie a mezicile

rizeni ¢innosti v telesné vychove

ucebni plan

uloha ucitele

priklady
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Mezicile !

Skupina 1.2

Hlavni aktivita Jit po rovné balancni plose

Usporadani Kladina (10 cm Siroka, 20 cm
vysoka), napf. dva metry dlouha
otofena lavicka

Ukol "Chize po délce laviéky na druhou
stranu”
Urovefi Zpasob vykonu
Pece Umi jit po balanéni ploZe jen s neustalou podporou
1 Po balanéni plose chodi bez pomoci
2 Za chiize balancuje po balanéni ploZe ("noha za nohu")
3 V pllce se otoéi a jde zpatky

Regulacni cile

- udrzet usporadani prekazky s prihlednutim k jejimu ucelu: pockat, dokud neni vstup na lavicku nebo lavicka volna
pro dalSiho

- poskytovat podporu dalsim, ktefi balancuji

82




OBSAHOVA DIMENZE SVEDSKEHO DOKUMENTU
Svédské kurikulum — éast pojednavaijici o TV

pohybova aktivita a zdravy zivotni styl jako
fundamentalni podminky lidského zdravi
ucCivo rozdeleno dle vekovych skupin a tematicky na:
pohyb
zdravi a zivotni styl
aktivity a zivot v prirodée
4 cile: vyuka v TV by méla dat zakim pfrilezitosti
k rozvoji jejich schopnosti k:
pohybu bez omezeni v raznych pohybovych kontextech;

planovani, implementaci a hodnoceni sportu a ostatnich
pohybovych aktivit zalozenych na riznych pohledech na
zdravi, pohyb a zivotni styl;

zvladnuti a prizplsobeni volného ¢asu traveného venku
riiznym podminkam a prostredim;

prevenci rizik béhem pohybovych aktivit a zvladnuti
krizovych situaci na zemi i ve vodeé.
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OBSAH DOKUMENTU Z HLEDISKA SYSTEMU
TEMAT

Problematika pohybovych her v TV — Zakladni dokument nabizi
mnoho pohybovych Cinnosti, které mohou slouzit jako vychodisko
pro pohybove hry. Konkrétni pohybove hry pak nabizi v ucebni linii
honiCky. Svedske kurikulum zminuje pojem hra obvykle v
souvislosti s ruznymi vyukovymi situacemi, prostredimi, ve kterych
by mely byt hry pouzity, avsSak zadné konkrétni hry nenabizi.

Problematika sportovnich her v TV — pokryta liniemi micové hry a
honicky (témata palkovaci a odrazeci hry); jde pfedevSim o
zvladnuti hernich technik vedoucich v dusledku ke hrani
sportovnich her (mimo Skolu). Svédsky dokument zminuje pfimo
sporty, a to v souvislosti s bezpecCnosti a interakci s ostatnimi,
avsak konkrétni sporty na rozdil od Zakladniho dokumentu
nezminuje.

Problematika zdravi v TV — v Zakladnim dokumentu zminéna jen
okrajové vétou ,Sport v dulezité mire pfispiva zdravi obyvatelstva,
dale pak v ramci bezpecnosti aktivit => fizeni Cinnosti. Svédskeé
kurikulum se problematice zdravi vénuje podrobnegji, a to
predevsim v teoretické rovine — vybér aktivit, predchazeni
zranénim, zivotni styl, duSevni zdravi a pohoda (well-being)

(11



OBSAH DOKUMENTU Z HLEDISKA SYSTEMU
TEMAT

Problematika fyzické zdatnosti v TV — Zakladni dokument se k
této problematice nijak nevyjadiuje. Svédsky dokument zmifiuje
zdatnost pouze v souvislosti s faktory, které ji ovliviuji, avSak v
ucCivu zadné konkrétni Cinnosti vedouci k jejimu zvySeni nenabizi.
Rozvoj celozivotni pohybové aktivity — v nizozemskych
dokumentech vyplyva z klicovych cill, ve svych cilech a
vzdeélavacim obsahu k nemu smérfuje rovnez svédsky dokument.

Problematika psychosocialni vychovy v TV — v nizozemskych
dokumentech kladen duraz na spolupraci, pochopeni potieb
druhych, nesrovnavani se s ostatnimi. Ve svédském dokumentu
je jednim z dil€ich cila TV rozvoj interpersonalnich dovednosti a
respektu k ostatnim.

Hodnoceni kvalitativhich zmen v TV — v Zakladnim dokumentu
jasny a podrobny manual pro zjistovani pokroku déti zalozeny na
mezicilech u kazdé aktivity. Ve Svédském dokumentu definovana
uroven dovednosti a znalosti pro dosazeni konkrétni znamky pro
kazdou vékovou skupinu.



OBSAH DOKUMENTU Z HLEDISKA SYSTEMU
TEMAT

Problematika znalosti v TV — v Zakladnim dokumentu
kladen duraz na znalosti pravidel sportovnl’ch a
prakticka dovednost), znalosti pfi fizeni Cinnosti. Ve
svédskem dokumentu hraji znalosti stezejni roli —
znalost jako predpoklad vedomeé komplexni pece o
vliastni fyzickou a psychickou pohodu (weII being),
dokument pracuje s otazkou PROC né&co délat.

Problematika Casové dotace jednotlivym Cinnostem — v
Zakladnim dokumentu dopodrobna uvedena Casova
dotace jednotlivym uéebnim liniim v razném véku dle
aktualnich potfeb a moznosti zak(. Svédské kurikulum s
casovou dotaci nepracuje ani v ramci celého kurikula,
ani v ramci distribuce Casu jednotlivym Cinnostem v
ramci TV.



ZAVERY — NIZOZEMSKO

Vzajemna propojenost dokumentu

Zavazny dokument orientovany na zaka,
nezavazny i na ucitele

Cile — zavazné
Obsah — do urcité miry zavazny
Standardy (mezicile) — nezavazne

Pohyboveé zdravotni pojeti — TV jako prostredek
pro dosazeni celozivotni pohybove aktivity,
potazmo podpory zdravi

Vnitfni kongruence — chybéjici oCekavané vystupy,
siroce formulované klicove cile

Vysoka mira navodnosti (vzhledem k RVP ZV)
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ZAVERY — SVEDSKO

Provazanost mezi cili a vzdélavacim obsahem TV

Cile i obsah zavazny, stejné tak hodnoceni
znamkami podle dosazené urovne dovednosti a
znalosti

Zdravotneé pohyboveé pojeti — TV jako prostredek
podporujici zdravi prostrednictvim dosazeni
celozivotni pohybové aktivity

Vnitfni kongruence — nemeritelné formulovaneé cile,
na ktere logicky navazuje vzdeélavaci obsah vCetné
jeho hodnoceni, které je misty striktni, jinde v rukou
pedagoga; vliv zdravotniho a pohyboveho pojeti

vzhledem k RVP ZV srovnatelna mira navodnosti
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ZAVERY — SROVNANI DOKUMENTU S RVP 2V

Sledované dokumenty dosahuji na linii
charakteristika oboru => cile => vzdelavaci obsah
=> standardy vyssi vnitrni kongruence nez RVP
ZV.

Nizozemsky systém dokumentu dosahuje vysSi
navodnosti nez Svédské kurikulum a RVP 2V,
nabizi podrobné popsané konkrétni Cinnosti v€.
podrobného skalovaného hodnoceni.

Ackoliv Svédské pojeti TV pusobi spise
zdravotné a nizozemské pohybove, mohou byt
koncepce chapany paralelné — pohyb jako
predpoklad zdravi, zdravi jako predpoklad k
pohybu (revize riznosmérného Naulova diagramu
koncepci).

Nizozemsky systém dokumentu muze byt vhodnym
zdrojem inspirace pro budouci revize RVP ZV.
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Kontakt:

Mgr. Michal Lupac
Pedagogicka fakulta M, KTVVZ
Pofrici 31

639 00 Brno

E-mail: lupac@mail.muni.cz
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Edukacni program Pohyb a vyziva
—vysledky a kurikularni perspektivy

Vladislav Muzik, Daniela JonaSova, Marek
Travnicek, Jaroslav Vrbas a kolektiv resitelU



Cil programu Pohyb a vyziva

* zlepsit pohybovou a vyzivovou gramotnost
deti

* zlepsit pohybovy a vyzivovy rezim deéti ve skole
i mimo skolu

Vyhlageni pokusného ovéfovani MSMT:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/pohyb-a-vyziva-upravene-
vyhlaseni-pokusneho-overovani?highlightWords=Pohyb+v%C3%BD%C5%BEiva

Doba overovani: 2013 — 2015
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Zaklad programu
- Sest priorit pohybového a vyzivového rezimu

1. Pravidelnost
2. Primérenost
3. Pestrost

93



Edukacni materialy
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Pokusného ovérovani se zucastnilo
v plném rozsahu

33 feditel(l ZS nebo jejich zastupcd
265 tridnich uditelu

desitky dalsich ucitelt a pedagogickych
pracovniku

4789 zaku, kteri absolvovali cely program a
vsechny evaluacni metody

31 vedoucich skolnich jidelen s personalem
aktivné 3917 rodicu zaku
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Pokusné overovani programu PaV
probihalo na zakladé:

e formalnich ukazatel(l (SVP, $kolni fad aj.)

* nazoru a hodnoceni zucastnénych
— reditell
— ucitell
— dalsich pedagogickych pracovnikd PS
— vedoucich skolnich jidelen
— zakd
— rodici
— lektord
— Clend fidiciho tymu
e dle kvantitativnich i kvalitativnich ukazatel(

(A& 4

http://pav.rvp.cz/vysledky-z-overovani
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V pilotnich skolach se zcela nebo
prevazne darilo:

zatlenit program PaV do SVP,

zatlenit program PaV do SVP $kolnich
druzin

upravit podminky pro realizaci pohybové Program PaV by
rekreacnich prestavek — vyklizeni chodeb, zaclenén do SVP
doplnéni vybaveni aj. (31 Skol) a propagovan
uvnitr pilotnich
propagovat program PaV ve skole a na kol

webovych strankach skol

— nasténky, plakaty, pyramidy vytvorené zaky,
clanky k vyzivé (27 skol), informace o
besedach s lektory (17 skol) aj.

97



V oblasti POHYBU se prevazne darilo:

e zkvalitnit vyuku TV

* organizovat pohyboveé rekreacni prestavky (31
Skol)

e zavadét metodu uceni v pohybu v raznych
vyucovacich predmeétech (29 skol)

Pfi uplatnéni
pohybového rezimu
dle programu PaV lze
zvysit objem
pohybové aktivity
24k béhem pobytu
ve Skole az na
1 hodinu denné.

 podle potreby zaku zarazovat pravidelné
télovychovné chvilky (29 Skol)

* zfizovat pohybové zamérené krouzky i dalsi
zajmové pohybové aktivity (26 Skol)

e organizovat kratka ranni cviceni pred vyukou (24
skol)

» obohatit pohybovymi aktivitami program SD (26
<kol)
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\V oblasti VYZIVY se pfevazné dafilo:

e zaClenit ucivo o vyzivé do vyuky vSech ro¢niki 1.
stupné ZS (33 skol)

e pracovat s pracovnimi listy pro zaky (33 Skol)

* zapojit Skoly do projektu Ovoce a zelenina do skol
(33 skol)

» prosadit vice ovoce a zeleniny do vyzivy zakt (33
skol)

* dbat na pitny rezim zaku (28 skol)

Dafilo se zaclenit
ucivo o vyzivé do
vyuky vsSech rocniki
1. stupné ZS a zapojit
Skoly do projektu
Ovoce a zelenina do
Skol.

» podporovat vyzivovy rezim zaki ve SD (30 $kol)

* zvySsit pestrost nabizenych pokrmu ve Skolnich
jidelnach

* na Skolach, kde byly skolni bufety nebo automaty,
se podarilo zménit sortiment potravin

— automaty zruSily 3 Skoly, sortiment vyrazné zménily
na 7 Skolach
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Hodnoceni programu PaV fediteli PS

Vétsina reditell pilotnich Skol konstatuje:

* program PaV je jako celek prinosny pro vychovu a vzdélavani zaka (viz
graf)

* program lze implementovat do SVP

e program neprinesl zvysené financni a personalni problémy, jen urcité
organizacni potize

e v realizaci programu bude skola pokracovat v plném rozsahu i po
ukonceni pokusného overovani

Stanovisko feditelG PS k vyroku:
Program PaV povazuji za prinosny pro
vychovu a vzdélavani zaku.

Urcité souhlasim _ 30
Spise souhlasim u 2

Spise nesouhlasim u 1

Urcité nesouhlasim 0

0 5 10 15 20 25 30 35 100



Hodnoceni programu PaV ugiteli PS
Ucitelé prevazné doporucuji:
* na zakladé poznatkl upravit, vydat a plosné uplatnit
metodické materialy programu PaV

Stanovisko tfidnich ucitell k vydani a plosSnému
uplatnéni programu PaV

ZCELA SOUHLASIM

SPISE SOUHLASIM

SPISE NESOUHLASIM

ZCELA NESOUHLASIM

NEMOHU POSOUDIT

0 20 40 60 80 100 120 140
Pocet uciteld

101



Priumeéerna znamka

Hodnoceni programu PaV
zucastnenymi zaky

4798 zaku — hodnotitell,
skdla 1-5 (jako zndmka ve sSkole)

Ro¢nik ZS
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Pocet %

Hodnoceni programu PaV
rodici zaku

3917 hodnoticich rodicu:
Pozitivni zmeény pod vlivem programu PaV

12,79

ve vyzive v pohybu vevyzive v pohybu
zaka zaka rodiny rodiny
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Priklady vyroku rodicu,
kteri pozorovali vliv programu PaV
na zaka nebo na rodinu:

DENNE 5 PORCI

1. rocC., rodic¢e zaka €. 522: Ano, syna to velmi bavilo,
zacal se zajimat o to, jak nékteré potraviny ovlivnuji jeho
organismus. Po pohybové strance je na tom také velmi dobre, rad se
porovnaval s pyramidou pohybu. Celd rodina je sportovné zalozenad,
takze jsme si jen obohatili nas jidelnicek a déti pochopily, jak jsou
pohyb a strava duleZité.

3. roc., rodice zaka C. 43: Lépe si dokaze predstavit, co je dobre a co ne,
kolik toho Spatného muize. Zndzornéni pomoci kostek, kresby, pésti je
vyborné. Sam si vse vice hlida. Je skvélé, ze o zdravi a pohybu slysi i z
jiného zdroje, nezZ je rodina. Vice nam nyni véri. V poslednim roce jsem
ale vice dbala na porce zeleniny a ovoce. Je dobre, ze to déti slysi nejen
od rodicu.

5. roc., rodiCe zaka ¢. 729: Syn mnohem vice premysli o tom, co ji, a vice
se pohybuje. Diky jeho postfehim se i my dospéli vice soustredime na
zdravé jidlo a pohyb.
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Priklady vyroku rodicu,

kteri nepozorovali vliv programu PaV

na zaka nebo rodinu: R,
NEJVIC JEDNA

1. rocC., rodice zakyne €. 141: Z pohledu tohoto DENNE

projektu vibec Zadné zmény, dcera se o projektu

vubec nezminovala, tudiz ani nevyzadovala néjaké zmény

v jidelnicku. Ma pohybu dostatek - zavodné cvici, tudiz

v oblasti pohybu vice nepotrebuje, u vyzivy - ma od vseho
dostatek, samozrejmée sladkosti jsou take, to odbourat uplné
nelze. (Hodnoceni programu zakyni: 1%*)

3. ro¢., rodi¢e zaka €. 453: Zddné zmény, syn je na zdravou
vyzivu zvykly odmalicka a k pohybu je veden rovnéz.

5. roc., rodice zakyné €. 488: U naseho ditéete zadné zméeny
nenastaly, jelikoz mélo dostatek pohybu uz pred zapocetim
této akce. Sportujeme a stravujeme se zdrave.
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Vyuziti webovych stranek programu PaV

Voo R R = v -~ A

€& - € | [ pav.rvp.cz/edukacni-program-doplnujici-materialy-2 Qe =
Skolstvi mladeZe a t€lowchovy Vas zvou na -
Pfiklady dobré praxe: zavéreéné setkani Fesiteld pokusného ovéfovani
Géinnosti programu zamé&feného na zmény
« Pohyb } v pohybovém a vyZivovém reZimu Zaka
o Vyuka o pohybu (vyu€ovaci pfedméty vychazejici ze vzdélavacich obord TElesna vychova, Clovék a zakladnich &kol, Pohyb a wiva.
jeho svét aj.)
o Té&lovychovné chvilky 19.11.2015 vice zde )
o UZeni v pohybu
o Pohybove r,ekre?cn,l p,reStaka Dva nové piispévky ze $kol - tentokrat do
o Inte_grovana tere_nnl vyuka ceského jazyka
: g:(?ﬁ?gri;ﬁ:ga“mu ponybu 27.07.2015 vice zde €)
o Skola v pfirodé
o Nepovinné piedméty a krouzky Nové piispévky ze kol
o Pohybovy rezim mimo ékolt.! 23.07.2015 vice zde
o Hodnoceni pohybového rezimu

« \VyZiva
o Wuka o vyZivé (vyuovaci predméty vychazejici ze vzdélavacich oborll Clovék a jeho svét, Clovék a
svét prace aj.)
o Dopoledni svatina
o Obéd
o Odpoledni svacina
o Pitny rezim
o Projekty s tematikou vyZivy
o
-]
o
=]

Nasi partnefi )

Skolni druZina
Skola v pfirodé

Vlozeno vice B,

Nepovinné predméty a krouzky

STATNI
darav ™
VyZivowy rezim mimo kolu M Shoisich ) (
o Hodnoceni vyZivového reZimu n e Z Sporteveich m

Klubd

Integrované projekty podpory zdravi
Bezpecnost a legislativa
Spoluprace s rodiéi

Spoluprace s institucemi

ASSK

priklad
dobré praxe
z oblasti PaV

UNIE SPORTU -
[pote ™ [s[ 0 0 @0 P WD L, 55 m

el | 0 B @€ F Q)
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Podrobné vysledky ovérovani jsou zverejnény na

téchto strankach:

’Spriméftlﬁﬂ'dq'r—l-luia‘l& xy{}Metudick?purta'l-Wdaﬂky x % 9

€& = C [ pav.vp.cz/vysledky-z-overovani

inspirace a zkusenosti ucitelu

Titulka Clanky DUM  Odkazy AudioVideo Galerie Wiki Diskuze Burza

Profil Skola®'

Pohyb a vyZiva Evaluatni nastroje Evropské jazykové portfolio  Pospolu

Blogy

Digifolio  E-learning

Uvodni strana » Pro zajemce » Viysledky z ové&fovani

Vysledky z ovérovani

Na této strance budou umistovany pribézné informace o vysledcich pokusného ovéfovani.
Cerven 2014

Vstupni informace o 3kolach zafazenych dg pokusného ovéfovani programu Pohyb a vyZiva (cely material ke
staZeni zde: PaV_2Vyhodnoceni_vstup_PS_P1_P2 V1_V2)

Souhrnny podkladovy material s nazvem Wyhodnoceni vstupnich informaci o pilotnich Skolach zafazenych

do pokusného ovérovani programu Pohyb a vyZiva a o zaélenéni pohybowych a vyZivovych aktivit ve vzdélavani
t&chto Skol* vznikl na zakladé vyhodnoceni vstupnich dotaznikd a SWOT analyz z pilotnich Skol. Material mapuje
situaci na konci roku 2013. Je mozné ho vyuZit jako celkovy pohled na situaci na PS a pfedevsim jako inspiraci pro
vymezeni zmén, které by chtély (mohly) jednotlivé Skoly uplatnit v pfistim Skolnim roce.

e | S0 B|E| @6 38

» O pokusném ovérovani projektu
Pohyb a vyziva
Ridici tym
Pilotni $koly
Historie pokusného ovérovani
Informace pro Skoly
Informace pro $kolni jidelny
Edukaéni program — zakladni
materialy

» Testovani zdatnosti

» Edukacni program — dopliujici
materialy
Edukaéni program — hodnoceni
Vysledky z ovérovani
Casto kladené dotazy

Plomfiemlie e mire e Zmd mmbleiond o leremem

JPIod'la JCSHEE @ DBP’E@) za.u.zms-



Zavery a doporuceni

Souhrnna doporuceni
e Zretelné zacClenit ovérené a doporucené soucasti programu PaV do RVP ZV.

 Pfipravit na viech ZS podminky pro realizaci pohybového a vyZivového rezimu
zakl a realizovat program PaV s vyjimkou nedoporucenych dil¢ich soucasti
programu.

* Na zakladé konkrétnich pfipominek ucitelt pilotnich Skol upravit a vydat
metodické materialy programu PaV pro potreby vsech ZS.

* Vytvofit interaktivni modifikace metodickych materiali k elektronickému
uplatnéni ve vyuce na 1. stupni ZS (aplikace pro interaktivni tabule, webové
stranky skol aj.).

e Zachovat weboveé stranky programu PaV a vyuzit je k dalSimu prezentovani
priklad( dobré praxe.

* Implementovat nové, originalni ¢asti programu PaV do pregradualni pripravy

uciteld a do jejich dalSiho vzdélavani.
* Informovat o vysledcich pokusného ovérovani zfizovatele skol a prohloubit

spolupraci s mistnimi institucemi.
» Ziskat k blizké spoluprdci v uvedené oblasti rodice zakd.
* Informovat o vysledcich pokusného ovérovani Sirokou odbornou verejnost.
e \lytvorit a ovérit program PaV také v materskych skolach, kde se da predpokladat

jesté vétsi efektivita pusobeni na déti i na rodice.
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Zavery a doporuceni

Doporuceni pro oblast POHYBU

*Orientovat pfipravu uditeld 1. stupné ZS v oblasti t&lesné
vychovy nejen na vyuku télesné vychovy, ale vice i na
celkovy pohybovy rezim zakda.

*Na pedagogickych fakultach vytvorit konzultacni centra
pro ulitele a pedagogické pracovniky 1. stupné ZS véetné
jmenovani vybranych odborniku do funkce konzultanta
pro uvedenou oblast.

*Testovani télesné zdatnosti zaku chapat jako soucast

hodnoceni a sebehodnoceni télesného zdravi zaku a ne
jako vykonnostni ukazatel.

— V tomto smyslu doporucujeme vyuzit novy on-line systém
INDARES.COM, zameéreny na zaznam, analyzu a komparaci
pohybové aktivity uzivatelu (zaka).
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Zavery a doporuceni

Doporuceni pro oblast VYZIVY

* Doplnit pFipravu uditeld 1. stupné ZS o systémové
vzdelavani v oblasti vyzivy.

e Zridit regionalni konzultacni centra
k problematice vyzivy déeti a ke vzdélavani ve
vyzivé, dostupna vSem ucitelUm a pedagogickym
pracovnikim ZS.

* Prohloubit spolupraci skol a skolnich jidelen a
sladit stravovani ve skolnich jidelnach s vyzivovym
vzdélavanim zaku.
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Stanovisko MSMT

e Zavery a doporuceni jsou v plném znéni k dispozici na webu
PaV

— http://pav.rvp.cz/vysledky-z-overovani

Stanovisko MSMT:

Zapis ze 12. porady vedeni, ktera se konala dne 22. brezna 2016,
bod 18:

Pokusné ovérovani ucinnosti programu zaméreného na zmény v pohybovém a
vyzivovém rezimu zaku zdkladnich skol (Pohyb a vyZiva) - Zavérecnd zprava (v
navrhu programu bod 10.)

NM Stech vyslovil s materidlem souhlas a uloZil predlozit do konce roku 2016
informaci o naplnovdni doporucenych opatreni.

Odpovida: NM Picl
Termin : 31. 12. 2016"
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Literatura

e Jan Tupy, Vladislav Muzik, Ludmila Miklankova, Leona Muzikova, Jiri Havel,
Marcela Janikova, et al. (2015). Vysledky overovani edukacniho programu
Pohyb a vyZiva (PaV) na 1. stupni ZS. Praha: MSMT, NUV.

Prispevek vznikl v ramci reseni projektu GA MU Vyzkum kurikula vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi (MUNI/A/0963/2015).

Kontakt:

Doc. PaedDr. Vladislav Muzik, CSc.
Pedagogicka fakulta MU

Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi
Pofici 31

603 00 Brno

E-mail: muzik@ped.muni.cz
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Pojeti gymnastické gramotnosti
v programech vzdelavani

Viléma Novotna
Katedra gymnastiky UK FTVS
Forum kinantropologie, Moravec 2016



GYMNASTIKA

Je zamérena na:
* kultivaci estetického pohybového projevu

e proces osvojovani si uvedomelého a rizeného
pohybu pri gymnastickych ¢innostech a
dovednostech

* nacvik spravné rytmizace pohybu

* rozSirovani didaktickych dovednosti gymnastiky,
mezi které patrii cviceni s hudbou

e podnécovani pohybové tvorivosti
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gymnastika & pohybova
gramotnost - publikace (nazvy)

Podil gymnastiky na kultivaci pohybové gramotnosti
Vztah gymnastickych Cinnosti k pohybové gramotnosti

Struktura slozek pohybové gramotnosti pro sportovni odvétvi
moderni gymnastika

Podil gymnastickych dovednosti na vzdélavacim obsahu
pohybové gramotnosti deti a mladeze mladsiho skolniho véku

Prinos pohybové gramotnosti a gymnastiky pro pohybové
vzdélavani starsich dospélych a senior

Aplikace gymnastické gramotnosti pro podporu pohybové
terapie

Gymnastickeé aktivity Golden Age 50+
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Schéma podilu jednotlivych sloZzek pohybovych kompetenci a dovednosti
vedoucich k pohybové gramotnosti, nutnych pro trénink v MG (2010)
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Pohybova - gymnasticka gramotnost

* Je zalozena na osvojovani si uvedomeélého
zvladani zakladnich pohybu vytvarejicich vhodné
,pohyboveé vzorce” jako predpoklad pro jejich
prenos nejen do specifickych gymnastickych
dovednosti ¢i do dovednosti ruznych pohybovych
a sportovnich aktivit.

* Bez zvladnuti zakladnich dovednosti neni mozné
navazat kvalitni a bezpecCny nacvik dalsich
obtiznéjSich tvaru Ci prvkud a harmonicky rozvijet
osobnost cvicence po strance jak pohybové, tak
socialni a estetické.
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Pohybova - gymnasticka gramotnost
vybrané soubory cviceni

cviceni pro drzeni téla jako univerzalni vychozi poloha pro pohyb
realizace pohybu téla a jeho ¢asti

zakladni lokomoce

staticka a dynamicka rovnovaha

rytmus pohybu (rytmické schopnosti - vnimani a zapamatovani)
flexibilita

orientace v prostoru

motoricko-funkcni (akrobaticka) priprava

manipulacni dovednosti

technika cviceni bez nacini

technika cviceni s nacinim

technika cviceni na naradi
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zacCit je mozno v kazdém veku
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Kontakt:

Doc. PhDr. Viléma Novotna
UK FTVS, katedra gymnastiky
J. Martiho 31, 162 52 Praha 6
E-mail: vnovotna@ftvs.cuni.cz
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Vybrané otazky
vyuky plavani
na strednich skolach

Jitka Pokorna, UK FTVS, KPS




Vychodiska problematiky

1) Vyzkumné sereni (dotaznik) - 225 ucitelu strednich
Skol (G a ost. SS)

» 34 % - dostupnost plaveckého bazénu (vlastni bazén
nebo v blizkosti Skoly)

> plavani celorocni 28 % skol
» plavani kurzovni 56 % skol

2) Osobni dotazovani ucitelu (10)
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Podminky a zarazeni plavani
v rémef SVP

v' 1/3 SS mé dostupny bazén pro TV, ne viechny $koly
vyuzivaji bazén celorocnée

« prevlada kurzovni vyuka (blokova vyuka plavani)

 celorocni vyuka je realizovana ve skolach

s bazénem nebo s dobrou dostupnosti bazénu nebo
u skol napr. bez télocvicny

« vyskytuji se i epizodické hodiny plavani
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Pedagogické zabezpecent

v Témér ve vetsiné pripadu je vyuka zabezpecCovana
ucitelem TV skoly/ na rozdil od praxe na ZS

otazkou je:

> plavecka kompetentnost ucitele k vyuce plavani a k
dalsim formam pohybovych aktivit ve vode

> pedagogicka odpovédnost ucitele za realizaci
,,hodin plavani X ,,hodiny koupani*

> kompetentnost ucitele vést nehomogenni skupinu z
hlediska plaveckych dovednosti a doposud osvojené
plavecké lokomoce
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Alktiving X pasivini
Gcast Zakl na hodinach

v' OBECNY PROBLEM

v' V plaveckych hodinach byva pasivni Ucast zaku spise
vyssi nez v béznych hodinach TV v télocvicné, na
hristi apod.

- muze cCinit i organizacni problémy - na bazén
pristup pouze v prevleceni, zajisténi dozoru

Priklad z TD: Vice zaku sedélo v hodiné TV-plavani
za oknem, nez bylo ve vode.
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Plavecké kompetence zakl

v nehomogenni skupiny z ruznych hledisek:

napr.

> uroven osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti
» kvalita provedeni osvojenych plaveckych lokomoci

PFedpoklad je realizovat v ramci SVP SS zdokonalovaci
plaveckou vyuku.
X

s plavci s velmi nizkou Urovni plavecké kompetence!!!!
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Diskushi otézky uiteld
kK wWuce plavant

v’ Ktery plavecky zpusob ucit?

v Jak sestavovat vyukovou hodinu?

v" Jakou napln cinnosti volit v uvodni Ci zaverecnée
casti hodiny?

v' Jak resit pri vyuce nehomogenitu ci zaclenéni
,,heplavce*?

v' Jak odstranovat odchylky v provedeni plaveckych
pohybu (prsarskych nohou, pri realizaci plaveckého
dychani u kraulu)?

> Z dotazu vyplyva snaha resit oblast vlastni plavecké
kompetence, mené vyuziti a modifikace plaveckych
dovednosti v dalSich formach a pohybovych
aktivitach ve vode.
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LEVETrY Pro ,,nas®
- konstatovani

plavani byva zarazeno do SVP SS (i kdyz ne plo$né)
plavani na SS u¢i nami vzdélavani ucitelé
nicménée ucitelé (na zakladé naseho dotazovani)

resi bazalni problémy vyuky (s kterymi by si meli
ucitelé na zakladé sveho vzdelani vedet rady)
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LEVETrY Pro ,,nas®

= K Feseni

> obsah soucasného vzdélavani budoucich ucitelu ci
dalSiho dovzdélavani ucitelu pro oblast plavani
X ALE zkusenost z TELO PRAHA

» doporuceni pro zarazenych dalsich pohybovych
aktivit, které nabizi vodni prostredi, vcetne
deklarovanych v RVP (zachranne plavani/
sebezachrana, dopomoc, prvky osobniho zasahu)
- ve vztahu k benefitim plavani z hlediska

celozivotni aktivity,
- ve vztahu k rdznorodosti ¢innosti, které nabizi
vodni prostredi

‘ zvyseni atraktivnosti ,,plavani“ jako soucast TV
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predmet Didaktika plavant
(magisterske studium na UK FTVS)

Zamereni:

> klasické problémy didaktiky plavani a plaveckych zpusobu

> tvorba programu a souvisejici otazky pohybovych ¢innosti
ve vode pro oblast:

zatezovani

zdravotniho plavani a benefitl plavani

plaveckych sportu

zazitkovych programt

zachranneho plavani

diagnostiky plavecké urovné (technika, zdatnost)

111 VVystupy na zadana témata v ramci seminaru a zaroven

vlastni pedagogicka praxe v realné vyuce

111 SP vice tematicka (4) /zadani casto vyzaduje vlastni reseni

ukolu z oblasti tvorby pohybovych programu a didaktickych

reseni nacviku plavecké lokomoce 130
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Dekuji za pozornost

Kontakt:

Mgr. Jitka Pokorna

UK FTVS, KPS

José Martiho 31

16252 Praha 6 - Veleslavin
E-mail:jpokorna@ftvs.cuni.cz
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Vysledky pokusneho overovani
programu

Hodina pohybu navic

PaedDr. Jan Tupy

hodine pehybu

ROt


http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=68601&view=10209�

Vyhlaseni programu HPN

- MSMT vyhlasilo program — 15. 5. 2015

- prihlasky ze skol — Cerven 2015

- vytvoreni metodiky — Cervenec 2015

- vstupni seminare pro ucitele — zari 2015

- zahajeni programu — rijen 2015

- zaverecny seminar — cerven 2015

- zaverecna zprava za 1. rok overovani — srpen 2016
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Cil pokusného overovani

- vytvorit, vydat a ovérit metodiku pro pohybove aktivity ve
skolnich druzinach,

- oVéfit moznosti pozitivniho ovlivhovani rodicu zaku
zapojenych do pilotniho overovani,

- ziskat vyhodnotitelna data o prubéhu zavadéni metodiky
pohybu programu,

- pripravit kvalitni podklady pro rozhodovani o tom, zda a v

Jake podobe zaclenit upravu koncepce pohybovych aktivit
do SVP skolnich druzin
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Organizace a realizace PO

- PO jeden skolni rok — mozné prodlouzeni na zakladé
vyhodnoceni

- zamé&Feno na zaky 1. — 3. roéniku ZS

- zarazeno 6 sportu (F, B, H, V, R, LH — brusleni)

- metodika se soubory cviCeni

- zaSkoleni trenéru a ulitelu (Praha, Jihlava, Ostrava)

- pokusné ovérovani na 160 skolach ve 14 krajich — 297
uciteld, 7000 zaku

- evaluacni navstevy na skolach

- PO ridi NUV, zpracovava zavéreénou zpravu — spoluprace
CUS
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Evaluace

- dotaznikove setreni — reditelé skol

- dotaznikove setreni — ucitele

- dotaznikove setreni — rodice

- evaluacni navstevy skol — lektori

- konzultace lektoru s trenéry, uditeli, rediteli Skol
- diskuse v prubéhu seminaru

- videozaznamy hodin
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Kvalifikace vedoucich HPN

Utitel (2. stupesi ZS) |
Ucitel (L. stupen ZS) i
Trenér (licence A/B)

Vychovatel SD |

Reditel skoly

13

13

86

136

150

Pocet
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Hodnoceni hodin navstivenych
evaluatory

94 4 25
Hodnocent evaluatorm
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 30% 90% 100%
Vyborné M Neodpovidajici Nehodnoceny, vyuku vedl evaluator Jen popis hodiny
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w O

Naplnéni ocekavani rodicu spojenych s HPN

Vhodna napli volného casu

Nema strach z pohybu

"Vyradi se"

Program dité zawjal

Naucil se nové dovednosti

Zlepsil se jeho vztah k pohybu

Pusobi sebevédomeér

2689 1193

3063 1140 485 158

G
545 223 197
01
705 271 208
86
602 231 202
146
843 420 183

658 = 172

1 urcité ano

2 spise ano
3ant ano, ant ne
4 spise ne

5 uréité ne
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Jak Ccasto zaci sportuji?
Vyhledavaji pohyb sami?

439 - 6,13 % 1555 — 24,24 % 79-127 %
Jak casto
894 — 13.94% 1497 — 23,34 % 1949 — 30,31 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Vyhledava aktivity samo? 5315 - 85,36 % 911 - 14,64 %

vice nez 3x tydne
3x tydneé

2x tydneé

Ix tydneé

1x za 14 dnt
Nesportuje

Ano

75% 80% 85% 90% 95%

100%
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Nazory zaku na HPN (na konci roku)

614
HPN jsem navstévoval rad 4382 257
Naucil jsem se nové pohybové
, 4197 221 835
dovednosti
- 4 s s v s U v.tv
Bavilo mé sportovani se spoluzaky 4548 122 583 ~ A
Urciteé ne
} Nevim
Citim se Sikovnéjsi a obratnéjsi 3537 25 1461
Podobné hodiny pohybu bych si
» v o, 3822 412 1019
pral navstévovati v pristim...

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Souhrnné hodnoceni HPN rediteli skol

Plan. spoluprace se sport. klubem
Plan. podpora pohybu 1 po HPN
Propagace ve skole

Propagace HPN v SD
Hodnoceni HPN rodici

HPN jako aktivizace vychovatela
Personalni problémy

Organizacni problémy

Podpora ze strany NUV

Podpora ze strany evaluatort

Hodnoceni vybaveni skoly

48

|33

65

74

D A R

0% 10% 20%

30%

40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

m2
3

142



Nazory ucitelu na Metodiku

Vseobecny pohybovy rozvoj | 177‘ | 30‘ 43 (B
Basketbal _ 100 3 35 2
Hazena _ 87 6 29 22
Fotbal _ 119 20 27 33
Volejbal _ 91 18 59 42
Ragby _ 69 10 15 57
Bruslent _ 47 51 12 143
0% 20% 40% 60%o 80%o 100%

Pozitivii
Neg ativni
Popisné

Nedélali
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Zavéry
- Reditelé vitaji HPN z dGvodu zlepSeni rezimu Zaku, dobrého
jmeéna skoly, pozaduji vyssi prispevky na vybaveni.
- Naprosta vétsina hodin méla dobrou az velmi dobrou uroven,
zaci HPN navstévovali ve vétsiné pfipadu radi.
- Problém byl v poc€tu hodin, které bylo mozné realizovat,
nezapojili se zdaleka vSichni zZaci.

- UCitelé prijali metodiku jako vhodny zdroj inspirace, Casto
vyuzivali namety z metodiky i v hodinach TV.

- Malé zapojeni vychovatelek.
- Rodice vitaji HPN — vhodna aktivita; ne vSichni zaci se mohli
zapojit (melo byt zahajeno drive).
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Doporuceni

- Zajistit dalsi prostredky pro pokracovani HPN a pro rozsSireni
pocCtu Skol (zaku).

- Dopracovat a obohatit Metodiku.

- Zpracovat model Skoleni pro uCitele a vychovatelky.

- Dale a podrobnéji sledovat kvalitu HPN a nazory pedagogu,
rodi€¢u a zaku, navstivit vSechny Skoly i opakované, zajistit
natoCeni dalSich komentovanych videi ze Skoleni ulitelt i z
hodin v ramci HPN.
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Pokracovani HPN

- HPN bude pokracCovat — ve 3 oddélenich na skole (1. — 3. roC.),
mohou se zaradit i zaci mimo SD (do naplnéni kapacity).
- Skola zajisti 2 ugitele TV nebo trenéry s licenci ,B“.

- Skola upravi SVP SD a 3kolni fad, doporuduje se uéast
vychovatelky na HPN.

- Skola vyhodnoti prab&h HPN podle pokynd NUV.

- V zafi budou realizovana 3 Skoleni + Skoleni pro evaluatory (NIDV).
- Evaluace — dotazniky, navstevy na skolach, konzultace s evaluatory
- Dale budou fungovat www stranky skol HPN. http://hop.rvp.cz/.

- Zahajeni na skolach k 1. 10. 2016 — 348 skol.
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Poznamky k HPN

« Snaha obohatit pohybovy rezim zaku, Ize vitat.

* Nepostinne vSechny zaky dané skupiny, kteri by meli zajem se
zapojit.

« Nekoncepé&nost ze strany MSMT pfi zadavani a realizaci PO.

« VVzdy dlouhy Cas a rozpaky nad tim, zda ma PO pokracCovat,
pokud ne (ano) neni zdlivodnéno.

* Nepracuje se dusledné s vystupy a doporucenimi z PO.

« Uméle tvoFena rivalita mezi trenéry (CUS) a uditeli 1. stupné,
zpochybnovani kvalit uc€itelt na rtznych férech.
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Kontakt:
Jan Tupy
Okruzni 457, 252 16 Nucice
E-mail: tupyj@seznam.cz
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost v
Ceské republice

Jana Vasickova
Fakulta telesné kultury UP v Olomouci
Katedra spolec¢enskych véd v kinantropo.logii

Moravec, seminar kinantropologie
21.-22.9.2016




v

Univerzita Palackého
v Olomouci

Co je pohybova gramotnost

Physical Literacy

| PHYSICAL | () IPLA

i e CONCEPTPAPERf] = 2 (limemacy associamion

N PHYSICAL LITTERATIE N %
LITERACY PHYSIQUE IY," D,

. ~
The Global Institute
PHYSICAL q Physical Lire!_y
LITERACY o anvi

N
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v

Univerzita Palackého
v Olomouci

Desetileti gramotnosti (2003-2012) — rok 2005
byl vyhlasen Mezinarodnim rokem gramotnosti

Co to je gramotnost?
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v

— Definice gramotnosti

Univerzita Palackého
v Olomouci

Literacy is the ability to identify, understand, interpret,
create, communicate and compute, using printed and
written materials associated with varying contexts.
Literacy involves a continuum of learning in enabling
individuals to achieve his or her goals, develop his or
her knowledge and potential and participate fully in
community and wider society’ (UNESCO 2005: 21).

Gramotnost zahrnuje uréitou autonomni sadu dovednosti (pro éteni - zakladni
znalost vyznamu slov), ktera je aplikovana a praktikovana v riznych situacich a
kontextech. Probiha jako cesta (v riznych dobach zivota ¢teme rozdilné knihy) a je
rozdilna pro rizné odborné komunity a Sirokou spole¢nost (jazyk je rozdilny pro
riizné obory, rozdilna terminologie)
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v

— Pohybova gramotnost NENI

Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost je zaklad pro
kvalitni telesnou vychovu ... neni to
Vas program TV!

Telesna vychova
Fyzicka zdatnost
Pohybova aktivita
Pohybové dovednosti

2 PG

Whitehead, M. E. (Ed.)(2010). Physical literacy throughout the
lifecourse. London, UK: Routledge.
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\%

Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost

Sebepojeti a
sebevédomi
Motivace
Prostredi
Sebeduveéra
AP Védomosti
a -
komunikace a znalosti

Whitehead, M. E. (2010). Physical literacy, physical competence and
interaction with the environment. In M. E. Whitehead (Ed.), Physical
literacy throughout the lifecourse (pp. 44-55).London, UK: Routledge.

Vasickova, J. (2016). Pohybova gramotnost v Ceské republice. Olomouc:
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost

Multidimenzionalni pristup

Pohybove
aktivni
chovani
Zakladni Evzicka
e PG e
dovednosti Aok
Védomosti,

Uvédomélost
& Porozumeéni

Lloyd, M., Colley, R. C., & Tremblay, M. S. (2010). Advancing the debate on 'Fitness
Testing' for children: Perhaps we're riding the wrong animal. Pediatric Exercise

Sci 22(2), 176-182.
cience, 22(2) 155



@ Pohybova gramotnost
Konceptualni model

Univerzita Palackého
v Olomouci

Osobni a
socialni
atributy
pohybu

Pravidla,

Pohybové taktika a Molivace,

pohybové
chovani

kompetence strategie
pohybu

Pohybové gramotny ¢lovék ma mit pohybové kompetence tzn., ze umi
provadét spravné cvi¢eni, pohybovat se efektivné v uréitych oblastech,
znat pravidla a strategii ,,boje“, ma motivaci byt pohybové aktivni a
dokaze vytvaret nové zpusoby feseni v danych pohybovych situacich.
Dokaze pohybové dovednosti vyuzivat i v situacich ¢i kontextu, pro
které nejsou primarné urcéené.

Dudley, D. A. (2015). A conceptual model of observed physical literacy. Physical
Educator, 72, 236-260.
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|4 Ctyri pilife pohybové gramotnosti

Univerzita Palackého
v Olomouci

Prvni Druhy Ctvrty

Pohybové Pohybovy Pohybovy
kompetence kontext diskurz

Dudley, D. A. (2015). A conceptual model of observed physical literacy. Physical
Educator, 72, 236-260.
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\4 Ctyri pilife pohybové gramotnosti

Univerzita Palackého
v Olomouci

“ BANK

7

Nezbytna je urcita ,,banka“ Ci
portfolio pohybovych
dovednosti, které by mélo byt

.....

CO nejsirsl.

Prvni

Pohybové kompetence

158



|4 Ctyri pilife pohybové gramotnosti

Univerzita Palackého
v Olomouci

Prvni Druhy Ctvrty

Pohybové Pohybovy Pohybovy
kompetence kontext diskurz

Druhy pilif znamena, ze zakladni pohybové dovednosti umi jedinec vyuzivat v
riznych situacich. Napf. lokomocéni pohyby, stabilita, manipulaéni dovednosti (mi¢
— héazeni, chytani, kopani aj.) a manipulace s objektem (brusleni, lyzovani, jizda na
kole, veslovani, padlovani aj.)

Treti pilif — v kazdém véku ¢lovék potiebuje jiné pohybové dovednosti. Jako dité
se naudi chodit a béhat, pozdéji potiebuje dalSi dovednosti napi. ve sportu a v
seniorském véku se opét vraci k tém zakladnim — chlize, udrzeni rovnovahy atd.
Ctvrty pilit znamena, ze pohybovy diskurz u jedince je univerzalni, nesouvisi s
narodnosti, s ekonomickou situaci ani s télesnymi parametry a da se rozvijet v
jakékoliv spole€nosti.

Dudley, D. A. (2015). A conceptual model of observed physical literacy. Physical
Educator, 72, 236-260.
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Univerzita Palackého

Pohybova gramotnost v Kanade

v Olomouci
120
Zdatnost
7%
100
Physical literacy
80
Pohybove
dovednosti %

60 51% &1 e

R B g
Movement

40 Skills

Zdravy zivotni

20 styl http://lwww.passportforlife.ca
42%

Rozdéleni kurikula 1-9

Kilborn, M., Lorusso, J., & Francis, N. (2015). An analysis of Canadian
physical education curricula. European Physical Education Review.
doi:10.1177/1356336x15586909
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost v Kanade

KDE? POHYBOVA | KDO?

" GRAMOTNOST
o Skoly, sportovni Naugit se trénovat | Ucitelé,
S kluby, volno¢asové | Divky 8-11, chlapci9- | trenéfi,
o organizace 12 et vedouci,
S § rodiGe. ..
o ” - e
S £ | Skoly, sportovni FUNdamentals | Ugitelé,
O 9 | kluby, volnoc¢asové (Zakladni PD) | trenéfi,
o - . , . ,
= 0 organizace Divky 6-8, chlapci 6-9 | vedouci,
— let -
5 rodice...
N Rodina, matefské Aktivni zacatek| | Rodige,
\(C - , , : v
L. Skoly, denni centra Divky a chlapci ucitelky,

oL vedouci

ABCs = mrstnost,
http://www.phecanada.ca —— rovnc_)vaha,
http://www.canadiansportforlife.ca koordinace a

http://www.physicalliteracy.ca rychlost
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\%

Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost v Anglii

PG je zakladem TV a Skolniho sportu

PG neni program, ale cileny vysledek
jakeékoliv strukturovane TV

Ve skolstvi:

Ramcovy program pro PG na
zakladnich skolach
Podporovat zakladni skoly a jejich
ucitele
Podporovat tvorbu strukturované TV,
ktera zajisti rozvoj PG pro vSechny
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost ve Walesu

Pohybova gramotnost je stejné dulezita jako ¢tenarska
a matematicka gramotnost.

Ramec pohybove gramotnosti bude soucasti noveho
kurikula v roce 2016.

Back to Nethall

Physical Literacy
A JOURNEY THROUGH LIFE



\%

Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost v USA

Dnesni generace deti bude prvni, jejichz
délka Zivota bude kratSi nez jejich rodicu.

Designed to Move (sponzorovano Nike)

7 dulezitych faktoru pozitivni zkusenostl
Univerzalni pfistup o
Primérenost véku
Davka a doba
Zabava
Pobidky a motivace
Zpétna vazba
VZOR (ucitel, trenér)

LIFF.@F

A PLAYBOOKTO GET
EVERY KID IN THE GAME

K3 -
PROJECT PLAY ® N
P

4K
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost v Severnim Irsku

2005 — Politika PG v ramci organizace
Sport Severni Irsko

2008 — ,Zlepsovani pohybové gramotnosti®

Zakladni pohybové dovednosti spojené s:
Lokomoci
Kontrolou objektu
Kontrolou téla

2009 — 2019 Severoirska
strategie pro sport a
pohybovou rekreaci
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost v Australii

2013 Prehledova studie —
PG ve svété

,Herni plan® pro Australii v
rozvoji PG
10 doporuceni (napfr.)

smyslu

Pro ucCitele TV dostatek
materialt

Potfeba monitoringu a
hodnoceni efektu

Potfeba spoluprace s
univerzitami

Priklady nejlepSi praxe s
dlouhodobym efektem
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost v Ceské republice

Cechovska, I., & Dobry, L. (2010). Vyznam a misto pohybové
gramotnosti v zivoté ¢lovéka. Téelesna vychova a sport
mladeze, 76(3), 2-5.

éafaﬁkovvé, J. (2010). Vytvareni pohybové gramotnosti zaku 1.
stupné ZS. Télesna vychova a sport mladeze, 76(2), 43-45.

Simlinkova, l., Novotna, V., & Voralkova, J. (2010). Struktura
slozek pohybové gramotnosti pro sportovni odvétvi moderni
gymnastika. Studia Kinanthropologica, 11(2), 110-117.

Vasickova, J. (2011). Physical literacy as one of key challenges
in new school educational programmes in the Czech Republic.
In International Physical Literacy Conference (pp. 16-18).
Bedfordshire: University of Bedfordshire.

Vasickova, J., & Hribnak, M. (2013). Physical literacy from the
perspective of Czech pupils and teachers: Results from a pilot
study. ICSSPE Bulletin, 65, 320-324.

Atp.
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost v Senatu CR (2014)

KliCova zjisteni:
Oblast 1: Zivotni styl
Oblast 2: Pohybové vzdélani
Oblast 3: Pohybova gramotnost a stat
Zavery:
ZvysSit motivaci obCanu; zavazné a
systematické vycClenéni financnich prostredku;
zabezpecit statni podporu vzdelavani
dobrovolniku; vyrovnat socialni dostupnost
Cilem vzdélavani ve Skolni a mimoskolni TV a
sportu by se mela stat zretelne vymezena

pohybova gramotnost diferencovana pro
jednotlivé stupne vzdelavani...
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Pohybova gramotnost ve skole

Projekt POhyb d vyZiva (doc. PaedDr. V. Muzik, CSc:;

WWW.pav.rvp.cz)
Telesna vychova by mela polozit
zaklady pohybové gramotnosti zaku...

VI P = optimalni pohybovy rezim
Pravidelnost
Pestrost
Primerenost
Priprava
Pravdivost
Pitny rezim
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Definice - Pohybova gramotnost v CR

Pohybova gramotnost je schopnost,
duvéra a touha byt pohybové aktivni po
cely zivot (zjednodusengé).

PG je koncept, ktery popisuje celozivotni
kvalitativni uroven Cloveka; jde o
schopnost a snahu zalozenou na motivaci
uplatnovat pohybové dovednosti,
schopnosti a vedomosti prakticky
prostrednictvim telesné zdatnosti jedince,
jez vyusti v pohybové chovani prispivajici
ke zdravemu zivotnimu stylu a aplikované
do kazdodenniho rezimu.

Vasi¢kova, J. (2016). Pohybova gramotnost v Ceské republice. Olomouc: UP.
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Vyzkumna zji$téni o PG v CR

vnitini ~ Zaklady Ucitelé a PG
motivace sportovnich
her
5%
N 5%

teoretické
znalosti
11%

zakladni
pohyboveée pohybové
schopnosti/ dovednosti
zdatnost 58%

21%

Vasickova, J., & Hfibiak, M. (2013). Physical literacy from the perspective of Czech pupils
and teachers: Results from a pilot study. ICSSPE Bulletin, 65, 320-324.
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Univerzita Palackého

Vyzkumna zji$téni o PG v CR

v Olomouci
ucitel TV: 2% Zaci a PG
vSestrannost: PP
1~ cviceni pro
4% \\ zdravi; 1%  znalostio
Zékdady . pohybu; 1%
sportovnich her
5%
_pohyb Cloveka
fyzicka 36%
zdatnost
9%
zakladni
p.dovednosti ovladani
13% sportu
24%

Vasickova, J., & Hfibiak, M. (2013). Physical literacy from the perspective of Czech pupils
and teachers: Results from a pilot study. ICSSPE Bulletin, 65, 320-324.
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Motivace k pohybové aktivitée

Chlapci (n=403; M=16,66 let)
Socialni_
8%

Zajem
27%

Kondice
28%

“_Kompetence
15%
Vzhled_ =

22%
Vasic¢kova, J., Hiebic¢kova, H., & Groffik, D. (2014). Gender, age and body mass

differences influencing the motivation for physical activity among Polish youths.
Journal of Sports Science, 2(1), 1-12. 173
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Motivace k pohybové aktivitée

Divky (n=921; M=16,72 let)
Socialni__
8% -

Zajem
24%

Kondice
26%

Kompetence
15%

—__Vzhled
35%

Vasic¢kova, J., Hiebic¢kova, H., & Groffik, D. (2014). Gender, age and body mass
differences influencing the motivation for physical activity among Polish youths.
Journal of Sports Science, 2(1), 1-12. 174
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%

Vztah zaku k VJTV podle pohlavi a

oblibenosti

80
70
60
50
40
30
20
10

65 69

0 Obliba TV

43% .
m Neobliba TV

61%

Chlapci (n=3781) Divky (n=3064)
Pohlavi

Vasi¢kova, J., Neuls, F., & Svozil, Z. (2015). Popularity of school physical
education and its effect on performed number of steps. Journal of Physical

Education and Sport, 15(1), 40-46.
p (1) 175
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Univerzita Palackého
v Olomouci

%70
60
50
40
30
20
10

0

Vztah zaku k VJTV dle pohlavi a

sebehodnoceni telesné zdatnosti

63 66

O Horni polovina
®m Dolni polovina

64,78% 61,46%

Chlapci (n=3781) Divky (n=3064)
Pohlavi

Neuls, F., Vasickova, J., & Svozil, Z. (2014). Self-perceived fitness of pupils and its impact
on attitude toward physical education lessons [CD]. In D. Dasheva, B. Antala, S. Djobova,
& M. Kuleva (Eds.), 9th FIEP European Congress. 7th International Scientific Congress
"Sport, Stress, Adaptation". Congress Proceedings (pp- 385-390). Sofia: Sport and
Science Magazine.
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|4 Vztah 2aka k VJTV dle obsahu a pohlavi

Univerzita Palackého
v Olomouci

80
% 72 72

70 67

59

5 67 67

60
50
40
30
20
10

0
Chlapci (n=3781) Divky (n=3064)

O Basketbal mVolejbal O Fotbal mOstatni hry OAtletika ®m Gymnastika ©Kondiéni

Neuls, F., Vasickova, J., & Vyslouzilova, L. (2014). Students’ attitudes to PE lessons with
respect to lesson content, sex, and type of school. Journal of Human Sport and Exercise,

9(1Proc), S326-S334.
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Univerzita Palackého

Védomosti zaku strednich skol

v Olomouci
Chlapci (n = 254) Divky (n =412) Cohenovo

Dimenze Z

M (SD) % M (SD) % d
Kondi¢ni 3,40 (1,58) 42,50 3,35 (1,40) 41,88 0,27 0,02
Energeticka 3,44 (1,35) 43,00 3,75 (1,39) 46,88 2,771%* 0,217
Nutri¢ni 3,20 (1,28) 40,00 3,61 (1,22) 45,13 4,43%* 0,347
Edukacni 5,21 (1,44) 65,13 5,44 (1,45) 68,00 2,10%* 0,16
Celkem 15,26 (3,54) 47,67 16,17 (3,16) 50,52 2,99%* 0,237

Vasickova, J., Gorna-tukasik, K., Groffik, D., Fromel, K., Skalik, K., Svozil, Z., &

Wasowicz, W. (2012). Knowledge in adolescent girls and boys related to physically active
and healthy lifestyle. Acta Palackianae Universitatis Olomucensis. Gymnica, 42(1), 27-33.
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Univerzita Palackého

Védomosti studentu vysokych skol

v Olomouci
MuZi (n = 759) Zeny (n = 643) Cohenovo
Dimenze Z
M (SD) % M (SD) % d

Kondiéni 4,84 (1,42) 60,50 4,67 (1,55) 58,38 2,14% 0,11
Energeticka 4,02 (1,38) 50,25 4,12 (1,44) 51,50 1,23 0,07
Nutriéni 4,20 (1,41) 52,50 424 (1,32) 53,00 0,45 0,02
Edukaéni 5,93 (1,26) 74,13 6,18 (1,18) 77,25 3,56%* 0,19
Celkem 18,99 (3,49) 59,33 19,21 (3,61) 60,03 0,80 0,04

Vasickova, J., Blaha, L., Lukavska, M., & Nykodym, J. (2010). Védomostni test k

problematice zdravi a pohybové aktivity na vybranych ¢eskych univerzitach - pilotni

studie. In H. Klimtova (Ed.), Pedagogicka kinantropologie - Soubor referati z

mezinarodniho seminare 14. - 16. 4. 2010 (pp. 12-17). Brno: Tribun EU. 179
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— PInéni doporuceni pro PA u dospélych

Univerzita Palackého
v Olomouci

o, 90
45 43,8

40 37,8 37,8
35 33,4
30

25 228 24,4
20
15
10

Neplni doporuceni Zdravotni Podpora zdravi
minimum

DZeny (n=3540) ® Muzi (n=3449)

Vasic¢kova, J., Roberson, D. N., Jr., & Fromel, K. (2012). The education level and socio-
demographic determinants of physical activity in Czech adults. Human Movement, 13(1),
54-64. 180



Zavery: Podpora PG v ruznych formach

ZDRAVI 2020

Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence
nemoci

Akcni plan €. 1:

Podpora PA na obdobi
2015-2020

Strategicka oblast 1:

Podpora. PA ve vzdélavani

Sportovni
Dalsi - .
sSkolni Zajmova
aktivity
Skolni
sportovni
klub
Skolni TV Aktivni

cestovani

Rodina -
doma
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Doporuéeni ze sly$eni v Senatu CR (2014)

Statni podpora by se méla tykat vsech
oblasti telesne kultury, telesné
vychovy a sportu, které prioritne
prispivaji ke zdravemu zivotnimu stylu
obyvatel.

Podpora pro rozvoj PG by méla byt
pravne zakotvena, systémova a
stabilni, zajistujici trvaly rozvoj
podminek pro PA a sport ob&ant CR.
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Kontakt:

Doc. Mgr. Jana VasiCckova, Ph.D.
FTK UP Tr. Miru 111, 77111 Olomouc
E-mail: jana.vasickova@upol.cz
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Predstaveni testove baterie
pohybovych dovednosti “MOBAK?”

(moznosti uplatnéni jako souéast kurikula ve skolni TV)

STRAZ — MORAVEC 2016

Tento pfispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0963/2015
“Vyzkum kurikula vzdélavaci oblasti Clov&k a zdravi“ realizovaného na PdF MU

Jaroslav Vrbas
Marek TravniCek
Petr ViCek
MASARYKOVA UNIVERZITA
Pedagogicka fakulta
Katedra Télesné vychovy a Vychovy ke zdravi



UvoD

Zdravy zivotni styl

Pohybova aktivita (celozivotni)
Tvurci vzdelavaci politiky
Oveérovani kompetenci
Nastroje hodnoceni

MOBAK (MOtorische BAsisch
Kompetenzen)
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Historie

V CR volnost terminologie

Pohybové dovednosti - jazykové i vyznamové odliSnosti (motor skils, habilité
motrice) - motorické dovednosti.

Napf. publikace Motorické testy (Mékota & Blahus, 1983) uvadi vyraz motorické
dovednosti, ale v publikaci Pohybové dovednosti, €innosti, vykony (Mékota &
Cuberek, 2007) uvadi tento autor vyraz pohybové dovednosti.

Oba vyrazy v jednom textu, napfiklad Vybrané kapitoly z antropomotoriky (Pavlik,
§O1O()j maji kapitolu nazvanou Motorické dovednosti, ale hned piSe o pohyboveé
ovednosti.

Pro testy pohybovych dovednosti i schopnosti je standardné uzivan vyraz
motoricke testy.

Pohybové dovednosti - pouziti u uciteltl v praxi.

Publikace Motorické testy v télesné vychové (Mékota & Blahus, 1983) - uceleny
prehled historie testovani télesné zdatnosti, teorii motorickych testd, prvni pokusy
o zméfeni motorického vykonu, postupny vyvoj testu, testim pohybovych
dovednosti je vénovana samostatna kapitola, nejlépe propracované a dulezité pro
télesnou vychovu.

Vybrané kapitoly z teorie télesné kultury pro specializaci té€lesné vychovy 1.
stupné ZS (Zvolska & Gajda, 1986), kde se autofi zabyvaji motorickymi testy
predevsim jako diagnostickymi nastroji. Autofi testy rozdéluji na testy pohybovych
schopnosti, pohybovych dovednosti a ostatni. Z pohybovych dovednosti je to skok
daleky z rozbéhu, skok vysoky, hod miem z rozbéhu a z mista, Splh na tyci

s pfirazem.

Ve vzdélavacich programech neni doporu¢ena zadna baterie testd pohybovych
dovednosti viz. vysledky pokusného ovérovani projektu Pohyby a Vyziva na 1.
stupni ZS. 186



Historie vzniku MOBAK

Vznik testove baterie na zaklade
analyzy kurikularnich dokumentu

Christian Hermann (DSBG Basel)

Claude Scheuer (University of
Luxembourg)

13 statu

(Lucembursko, Svycarsko, Némeckq, Rakousko, Belgie, Recko, Itélie, Litva,
Portugalsko, Slovensko, Slovinsko, Svédsko a Ceska republika)
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Metody

Testovani probihalo v listopadu a prosinci 2015 a
provadelo se v Hustopecich u Brna (n191) a

v Jihlavé (n166). Celkem bylo otestovano 357
zaku 1. — 5. roCniku vybranych zakladnich skol.
Testovani probihalo v hodinach télesne vychovy,
v télocvicnach, ktere odpovidaly rozmerove |
vybavenim pozadavkum jednotlivych testu. Sadu
pomucek, ktera neni soucasti standardni vybavy,
jsme nosili s sebou.

Charakteristika testové baterie Mobak 1:

Hodnoti se pomoci nominalni stupnice na
zaklade pozorovani provadeného cviku
(,DSBG4public.ch", 2016).

Dvé oblasti: pohyb s pomuckou a pohyb s
viastnim telem. V kazdé oblasti jsou 4 testovaci
ukoly, ve kterych Ize ziskat hodnoceni 0 az 8

bodu za oblast. 188



Hazeni - trefovani

Predpoklad: Trefovat miCkem maly terc.

Testovaci ukol: Dité hazi z 2 m na ter€ 6 zonglovacimi
micKky.

Kritéria: Kazdy zasah se pocita jako bod. Pouze vrchnim
hodem.

Vyhodnoceni: 6 pokusu, pocita se pocCet zasahu.

Priprava na test: Spodni hrana je umisténa 1,30 m vysoko,
odhodova Cara je 2 m od terce.

Material: 6 Zonglovacich mic¢ku (40g, prumér: 65mm), terc
(prumér 40 cm), odhodova ¢ara.
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 Chytani

Predpoklad: Chytat mic.

Testovaci ukol: Dité chyta mi¢ po uderu na zem.

Kritéria: Mi€ je chycen ve vzduchu.

Vyhodnoceni: 6 pokusu, pocita se pocet chyceni.

Priprava na test: UCitel hazi miC z 2 m vysoko a 1,30 m vzdaleny

od zaka. MiC dosahuje vysky priblizne 1,30 m po dopadu na zem.

Material: Tenisovy mi¢ nebo gumovy mic s podobnymi
vlastnostmi.
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Odrazenl (basketbalovy driblink)

» Predpoklad: Odrazet micC bez ztraty kontroly.

» Testovaci ukol: Dité stoji za oznacujici ¢arou a odrazi maly
basketbalovy miC smérem k druhé oznaCené Care bez ztraty

£ GEEE kontroly.

-« Kritéria: Mi¢ mGze byt odrazen dvéma rukama. Dité by se mélo divat
e | pred sebe. MiC by nemél byt drzen nebo ztracen z vyznaCeného

uzemi. Dité by nemeélo opustit vyznaCené uzemi a nedéla zadne
ukroky stranou.

» Vyhodnoceni: 2 pokusy, pocita se uspésny pokus.

» Priprava na test: Vlytvofeni Uzemi za pouziti lepici pasky (5m x 1m).

» Material: Maly basketbalovy mi¢ (velikost 3, primér 17 cm).
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& Drlbllng (nohou)
~* Predpoklad: Dribling nohou bez ztraty kontroly.

» Testovaci ukol: Dité stoji za oznaCujici ¢arou a dribluje nohou k druhé
oznacene cCare bez ztraty mice.

« Kritéria: Mi€¢ nesmi opustit vyznacené uzemi. Minimalné 5 kontaktu
s mi¢em, mi¢ muze byt driblovan obéma nohama. Pohyb musi byt
5 plynuly bez zastaveni. Pohled by mél smérovat vpred a zadné ukroky

-1 stranou.

-« Vyhodnoceni: 2 pokusy, pogita se Usp&sny pokus.

-« Priprava na test: Vytvoreni uzemi za pouziti lepici pasky (5m x 1m).
~+ Material: Mic (soft, primér 21 cm), vyznacovaci paska.
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Rovnovaha

» Predpoklad: Balancovani pres houpacku.

» Testovaci ukol: Dité balancuje pfes houpacku (lavicka na mustku)
bez opusteni laviCky.

» Kritéria: Plynuly pfechod po lavicce bez stoupnuti mimo nebo
spadnuti. Normalni chuze (ne poloviéni kroky).

» Vyhodnoceni: 2 pokusy, pocita se uspésny pokus.

» Priprava na test: LaviCka je umisténa opacCnou stranou na
muUstku a podlozena gymnastickymi zinénkami po celé délce.

» Material: LaviCka (4 m délka, 38 cm vyska, 10 cm Sifka balancCni
plochy), odrazovy mustek (18 21 cm vyska), gymnastické
zinenky na podlozenl po Cele delce laviCky.
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Kotoul
» Predpoklad: Kotoul vpred.

» Testovaci ukol: Dité predvadi kotoul, ktery je plynuly a je
schopno po ném vstat.

~» Kriteria: P¥i provedeni mohou byt pouzity ruce. Nepocita se
kotoul provedeny na stranu. Zakladem je plynulost celého
pohybu.

» Vyhodnoceni: 2 pokusy, pocita se uspésny pokus.

» Priprava na test: 2 gymnastické zinénky jsou umistény za
sebou.

» Material: 2 gymnastické zinénky.
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Skakani

» Predpoklad: Skakani vpred opakovane.

« Testovaci ukol: Dité skace mezi a vedle Ctvercu plynule. Skace
jednou nohou mezi Ctverce a roznozmo vedle Ctverce.

« Kritéria: Nesmi se dotknout Ctverce. Skok musi byt plynuly (pauza
maximalné 1 s). Dité muze ménit odrazovou nohu mezi ¢tverci.

» Vyhodnoceni: 2 pokusy, pocita se uspésny pokus.

» Priprava na test: 4 kobercové Ctverce za sebou a mezi nimi 40 cm
mezera.

» Material: 4 kobercové Ctverce (40 cm x 40 cm).

uiii;/ﬂ,]ijiiiii;\

1

195



Cval stranou

» Predpoklad: Plynuly cval stranou.

» Testovaci ukol: Dité zacina od prvniho kuzZelu, pohybuje se plynule
cvalem stranou ke druhému kuzelu a zpéet bez zmeny strany. Dvakrat po
sobe tam a zpét je povazovano za jeden pokus.

Kritéria: Plynuly cval stranou (podminka jedna noha musi byt ve
vzduchu). Boky zustavaji paralelné. Zména sméru musi byt provedena
az za urovni kuzelu.

» Vyhodnoceni: 2 pokusy, pocita se uspésny pokus.
» Priprava na test: 2 kuzely, vzdalenost mezi nimi jsou 3 m.
» Material: 2 kuzely
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Celkové hodnoceni pohybovych dovednosti

s pomuckou divky a hoSi

points

OM_Total

Box Plot of OM Total points grouped by fim
MBK1 CZ FINAL 18v*357c

fim

o Median
[]25%-75%

T Non-Outlier Range
o QOutliers
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Celkoveé hodnoceni pohybovych dovednosti
s viastnim telem divky a hosSi

Box Plot of SM Total points grouped by ffm
MBK1 CZ FINAL 18v=357c

3+ P

SM_Total points

. . o Median
-1 . - [] 25%-75%
T Nen-Outlier Range
fim o Qutliers
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Hodnoceni pohybovych dovednosti
S pomuckou podle rocniku

Box Plot of OM Total points grouped by Class
MBK1 CZ FINAL 18v=357c
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Hodnoceni pohybovych dovednosti
s viastnim telem podle rocniku

Box Plot of S Total points grouped by Class
MBK1 CZ FINAL 18v=357c
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Histogramy bodového hodnoceni pohybovych
dovednosti s pomuckami - rocniky

Histogram of OM Total points; categorized by Class
MBK1 CZ FINAL 18v=357c
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Histogramy bodoveho hodnoceni
pohybovych dovednosti s viastnim télem
- rocniky

Histogram of SM Total points; categorized by Class
MEK1 CZ FINAL 18v=357c
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Diskuse

Bodové hodnoceni odpovida veku.

HoSi dosahuiji lepSich vysledku v oblasti pohybovych
dovednosti s pomuckou (object movement).

Divky dosahuji lepSich vysledku v oblasti pohybovych
dovednosti s vlastnim télem (self movement).

Plynulé zlepSovani bodového hodnoceni ve vztahu k
rocniku.

Pouzitelnost 1. a 2. roCnik.
Kladné hodnoceni od uditelu.

Problematickou zalezitosti je zajiSteni standardnich
pomucek.

Navrhy na vylepseni smérovany na evropskou
platformu.

Ovérovani a zpresnovani?
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Zaver
Prvotni informace.
Vyzkumny soubor tvofilo 357 Zakd 1. — 5. roéniku ZS.

MOBAK 1 je vhodna pro 1. a 2. roCnik zakladni Skoly.

Jednotlive testy jsou proveditelne v podminkach skolni
telesné vychovy a jsou v souladu se vzdelavacimi
dokumenty pro 1. stupefi ZS.

Vzhledem k prohlubovani spoluprace na mezinarodni
urovni s tvurci testove baterie bude potreba rozsirit
vyzkumny soubor MOBAK 1 a jiz nyni zacCit pracovat na
ové&Fovani testové baterie MOBAK 3 v CR.

Po rozsireni vyzkumného souboru MOBAK 1 (zafi —
prosinec) chceme publikovat podrobnéjsi vysledky

v odbornych Casopisech v Ceské republice i zahraniCi v
porovnani s ostatnimi staty.

Zajem o spolupraci.
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