UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

FORUM KINANTROPOLOGIE 2017

Vzdélavani v kinantropologii

Sbornik abstraktt, textl a prezentaci z konference

potadané ve dnech 20. — 21. zati 2017 v Moravci

Editori: Petra Fofterova-Matoskova, Jan Chrudimsky

Praha 2017



Konference byla piispévkem k FeSeni:
e programu PROGRES Q41 a Q19 feSenych na Univerzité Karlové

e projektu ,,Vyzkum kurikula télesné vychovy a vychovy ke zdravi na Masarykové
univerzité (MUNI/A/0994/2016)

Poradatel: UK FTVS pod zastitou prodékana pro védu prof. Vaclava Bunce ve
spolupraci s KTVVZ PdF MU Brno

Misto konani: Rekreaéni a $kolici stfedisko Ceské posty MORAVEC na Vyso&ing

Odborni garanti: doc. PhDr. Viléma Novotna (UK FTVS)
doc. PaedDr. Vladislav Muzik, CSc. (MU PdF)

Editofi: Petra Fofterova-MatoSkova
Jan Chrudimsky

© Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha 2017
| SBN 978-80-87647-40-0



UVODEM

Predkladana elektronicka publikace je sestavena z abstrakti, textl piispévkil a prezentaci
prednesenych na konferenci ,,Forum kinantropologie: vzdélavani v kinantropologii®, ktera
byla uspofadana ve dnech 20. —21. 9. 2017 v Moravci. Jednalo se o tradi¢ni celorepublikové

setkani akademickych pracovnikii zabyvajicich se otdzkami vzdelavani v kinantropologii.

V priibéhu konference zaznély ptispévky vénované problematice vzdélavani v

kinantropologii.

Ustiedni témata byla:
=  Problematika vzdélavani v kinantropologii
= Zpravy o feSeni vyzkumnych projektt tykajicich se vzdélavani v kinantropologii

= Vystoupeni doktorandii s tématy zamétenymi na vzdélavani v kinantropologii

Konference byla pofadana pro podporu vysledkti programu PROGES Q41, Q19

feSenych na Univerzité Karlové a projektu ,,Vyzkum kurikula té€lesné vychovy a vychovy ke
zdravi na Masarykové univerzit¢ (MUNI/A/0994/2016).

Z odborné diskuse vyplynula potieba dalsi uzké odborné spoluprace na ptipraveé koncepcnich

materiall tykajicich se procesu vzdélavani v télesné vychove a sportu.

Abstrakty, texty i1 prezentace jsou fazeny podle abecedniho potadi pfijmeni hlavnich autort.

Za jazykovou a odbornou uroven odpovidaji autofi jednotlivych ptispevk.

Petra Foiterova-MatoSkova a Jan Chrudimsky
Editofti
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OKRUHY VYZKUMNYCH AKTIVIT V KINANTROPOLOGII —
KINEZIOLOGII

Vaclav Bunc

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Laboratot sportovni motoriky

Abstrakt

Vztah védnich oborti Kinantropologie a Kineziologie je casto diskutovanym problémem,
ktery ale prameni z ne zcela jasného vymezeni obou oborti v CR. Ve sdéleni srovnavame
definice obou oborti a na zéklad¢ rozboru soucasného pisemnictvi ukazujeme na do jisté¢ miry
umélé odlisnosti vyplyvajici z ndzvu oboru v ¢esting i v anglictin€. Publikacni aktivity a
systém jejich hodnoceni je zasadni pro uspech oboru. Uvadime nékteré publikacni moznosti
v Ceskych 1 zahrani¢nich periodicich i1 zasady soucasného 1 nové zavadéného systému

hodnoceni 17+.

Kli¢ova slova

kinantropologie, kineziologie, publika¢ni aktivity, hodnoceni, 17+
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POVINNA PLAVECKA VYUKA

Irena Cechovska

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra plaveckych sportii

Abstrakt

Podle informaci Skolni inspekce v poslednich letech 92 az 95 % Skol si zafazovalo plaveckou
vyuku do svych Skolnich vzdélavacich plant, tim se stdvala plavecka vyuka pro zaky
povinnou. Proto je pomérné piekvapivé rozhodnuti, Ze od skolniho roku 2017/12018 je na l.
stupni zakladnich skol povinna plaveckd vyuka v minimalnim rozsahu 40 vyucovacich hodin.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k tomuto tcelu ptipravilo upravu Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani. Ve vzdélavacim obsahu oboru télesna
vychova byly piidany dva o¢ekavané vystupy: TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady zakladni plavecké
dovednosti a TV-5-1-12 zvlada v souladu s individuélnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti. Pro realizaci této povinné vyuky a dosazeni
zékovskych kompetenci nebyly nijak zlepSeny podminky, pfedevS§im vystavba Skolnich
bazént. Plaveckych skol se statutem Skolskych zatizeni, kde je kontrolovano, kromé jiné¢ho 1
vzdélani ucitelll plavani, je minimum. Povinnd plavecka vyuka bude tedy z velké ¢asti, tak
jako v minulosti po roce 1989, vedena uciteli plavani bez kontroly odborné trovné a

realizovana v komer¢ni sféfe.

Kli¢ova slova

plavani, plavecka vyuka
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AKTUALNI PROBLEMY ZACINAJICICH UCITELU TV —
ABSOLVENTU FSPS MU V BRNE

Marcela Janikova

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra pedagogiky sportu

Abstrakt

Ptispevek spada do oblasti profese ucitele TV. Cilem bylo konfrontovat nabyté védomosti a
dovednosti béhem studia ucitelstvi TV s jejich vyuzitim v praxi, resp. identifikovat problémy,
s nimiz se zacinajici ucitelé setkavaji. Vyzkumu se zac¢astnilo 20 zacinajicich ucitela TV,
absolventi FSpS MU. Nejcastéji zaCinajici ucitelé uvadéli problémy s administrativou,
pedagogicko-psychologickou pfipravou, oborovou ptipravou a problémy spojené s jejich

osobnostnimi vlastnosti.

Kli¢ova slova

ucitel TV, zacinajici ucitel TV, profese ucitele, problémy v praxi
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MERENI RYTMICKEHO CITENi U STUDENTU VYSOKYCH SKOL
V OBLASTI VZDELAVANI TELESNA VYCHOVA A SPORT

Alena Kasparova; Viléema Novotna

Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu, Katedra gymnastiky

Abstrakt

Cilem pftispévku je predstavit projekt disertacni prace. Projekt sméfuje do oblasti vyzkumu v
Rytmické gymnastice (RG), ¢asti hudebné-pohybové vychova. V. RG je pohyb tizce propojen
s hudbou. Vzd¢€lavaci program se zamétuje na ovliviiovani rytmu pohybu, optimalni rytmizaci
pohybovych akti. Vyzkum se bude zabyvat problematikou hodnoceni rozvoje rytmického
citéni a rytmickych schopnosti. Budouci pedagog (ucitel, trenér) by mél ziskat v prib&hu
studia urcitou potiebnou uroven rytmickych schopnosti a mél by si osvojit dovednost, jak
rytmické schopnosti svych svéfencii ovliviiovat a hodnotit. Cilem disertacni prace je vytvofit
soubor testll ovéfujicich miru rytmickych schopnosti studentii vysokych $kol (VS) v oblasti
vzdélavani T¢€lesna vychova a sport vychdzejicich z danych kompetenci budoucich pedagogii.
Vytvoreni testové baterie by mélo vychazet z modernizace doposud znamych testti, rozsiteni
podtu specifickych testi a jejich aplikace pro vékovou kategorii studenttl VS. Ziskané
vysledky testii rytmickych schopnosti budou zpracovany faktorovou analyzou z divodu
mozné redukce baterie testll a ovéfeni neprekryvani se testll pfi posuzovani jednotlivych
komponent rytmickych a hudebné-pohybovych schopnosti. Vznikla baterie testii by se mohla
stat zakladem pro moznou budouci standardizaci. Moznost objektivniho posouzeni tirovné
hudebné-pohybovych schopnosti by mohla ptispét ke zkvalitnéni ptipravy ucitell a trenérti na

fakultach ptipravujicich odborniky pro tyto profese.

Kli¢ova slova

hudba, rytmus, pohybovy vzorec, testova baterie, ucitel, trenér



VYVOJ VYZKUMNEHO NASTROJE PRO KOMPARACI
KURIKULARNICH DOKUMENTU TELESNE VYCHOVY

Michal Lupaé

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi

Abstrakt

Cilem pfispevku je prezentovat vyvoj kategoridlniho systému jako vyzkumného nastroje pro
analyzu kurikularnich dokumentt ve vybranych evropskych statech. Po stru¢ném teoretickém
zasazeni do kontextu a historii vyvoje nastroje text piedklada jeho aktualni podobu a dilci

vysledky analyzy Svédského dokumentu, ktera ukazuje mozné vyuziti vyzkumného néstroje.

Kli¢ova slova

kategorialni systém, vyzkumny nastroj, Svédsko
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POHYBOVA GRAMOTNOST A PERSPEKTIVY POHYBOVEHO
REZIMU DETI

Vladislav Muzik

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi

Abstrakt

Ptrispévek upozorniuje na dilezitost utvareni pohybové gramotnosti déti a moznosti formovani
jejich pohybového rezimu. Vychazi z vysledka reprezentativnich vyzkumu ndzora ceské
vefejnosti na otdzky spojené s podporou zdravi, télesnou vychovou a pohybovou aktivitou,
jichz se Giastnil autor piispévku. Pfipomina také vysledky pokusného ovéfovani eduka¢niho
programu Pohyb a vyziva, které probihalo v letech 2013-2015 pod garanci MSMT CR. Na
zéklad¢ ziskanych poznatki autor konstatuje, ze na utvaieni pohybové gramotnosti déti se
nepodili pouze télesna vychova, ale cely komplex vzdélavacich podnétii a informacnich
zdroji. Utvareni pohybové gramotnosti mé pfitom vyznamny vliv na uvédomélou pohybovou
aktivitu a celkovy pohybovy rezim déti, na némz se vyrazné podileji rizné formy Skolnich a
mimoskolnich pohybovych aktivit. Je nutné zkvalitnit obsah télesné vychovy smérem

k pohybov¢ vSestrannosti, zlepSit védomostni stranku vzdélavani v télesné vychove a hledat
optimalni pohybové programy zohlediiujici individudlni pohybové predpoklady déti a

podminky pro realizaci jejich optimalniho pohybového rezimu.

Klic¢ova slova
pohybova gramotnost, pohybova aktivita, pohybovy rezim, té€lesna vychova, vzdelavaci

obsah télesné vychovy, individualni pohybové programy
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PROBLEMY PRIPRAVY UCITELE TELESNE VYCHOVY

Viléma Novotna; Jan Chrudimsky

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra gymnastiky

Abstrakt

Problematika ucitelského povolédni a ptipravy ucitelt télesné vychovy na fakultach a
vysokych skolach je v soucasné dobé tématem diskusi jak odborné, tak laické vefejnosti.
Letité problémy a ndvrhy na jejich feSeni provazejici u€itelstvi a vzdélavani se ptili§ neméni,
zakonna opatfeni jsou realizovana spote, bez vytyceni zasadni koncepce vzdélavani
propojujici vS§echny urovné skolstvi. Podobné problémy se odrazeji i v pfipravé ucitell.
Problémy ptipravy ucitele je mozno rozd¢lit do oblasti: — postaveni ucitele ve spole¢nosti, —
legislativni okolnosti, — podminky vyplyvajici z novely zakona o VS, — studijni programy
pfipravujici ucitele a jejich obsah, — osobnost ucitele TV. Naro¢nost pozadavkil na ucitele TV

je ilustrovana ukazkou dil¢i ¢asti pfipravy z pohledu oboru Gymnastika.

Kli¢ova slova

profese ucitelstvi, kvalifikovanost, studijni program, osobnost ucitele
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INTEGRACE TELESNE VYCHOVY A GEOGRAFIE V KURIKULU
ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Marek Travnicek; Petr Vicek

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi

Abstrakt

This paper aims to address the lack of international knowledge and research in
interdisciplinary teaching and curriculum development, especially when it comes to the
subjects of Physical Education and Geography. The authors analyse and compare elementary
school curricular documents from two countries, the Czech Republic and the Republic of
Slovenia, to reveal how integration of Physical Education and Geography is embedded at the
policy level in the selected countries.

This work was supported by a Faculty of Education Grant ("Curriculum Research Physical
Education and Health Education", MUNI/A/0994/2016).

Kli¢ova slova
Physical Education, Geography, curriculum, cross-curricular interdisciplinarity, integration,

comparison
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PROJEKT FANDIME ZDRAVi V PRVNIM ROCE OVEROVANI

Jan Tupy
Nezavisly expert

Abstrakt

V roce 2016 byl spustén projekt Ministerstva zdravotnictvi s nazvem "Fandime zdravi" (FZ).
Obsah projektu FZ navazuje na projekt Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy "Pohyb
a vyziva". Rovnéz se soustied’uje na zlepseni pohybového a vyzivového rezimu zaka
zakladnich Skol. Projekt FZ je realizovan na 16 Skolach v JihoCeském a Sttedoceském kraji a
v Praze. Jeho cilem je poskytnout vedenim skol, ucitelim, vychovatelim Skolnich druzin,
zaméstnanctim Skolnich jidelen a rodi¢im zakt zakladni informace o pohybu a zdravé vyziveé
formou workshopt. Déle pfipravit a ovétit metodické materidly, které by pomohly zefektivnit
vyuku i aktivity v rezimu zakl a nasledné vedly k posileni jejich zdravi a k vytvotfeni
vhodnych pohybovych a stravovacich navyku. Projekt FZ je zamétfen na zaky 1. 1 2. stupné
ZS. Vstupni dotazniky potvrdily, Ze podminky pro pohyb jsou na skolach dobré, nedostatky
jsou ve vyuzivani jednotlivych forem pohybu v dennim rezimu zaka a v propagaci pohybu ve
Skoléach. Vice nez 50 % zaka béhem tydne a o vikendu nesportuje viibec nebo jen 1x denné,
vice nez pétina zakl nenavstévuje mimoskolni pohybové aktivity, téméet 30 % 74k travi

denn¢ u PC, mobilu, tabletu vice nez 2 hodiny.

Klicova slova
Fandime zdravi, projekt Ministerstva zdravotnictvi, Zaci 1. a 2. stupné ZS, pohybové aktivity

v dennim rezimu zakd, pohybova pyramida, workshopy pro ucitele a rodice
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10 NEJDULEZITEJSICH OTAZEK O POHYBOVE GRAMOTNOSTI
Jana Vasickova; Zbynék Svozil

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra spolecenskych véd v

kinantropologii

Abstrakt

Termin pohybova gramotnost stale neni pln€ a srozumitelné pochopen. Jeji filozoficky a
konceptudlni zéklad, potieba méfeni, vztah ke zdravi a wellness v prib¢hu Zivota a mnoho
dal$ich zékladnich spornych bodi, které nejsou ve shod¢, vyvolavaji n€kolik dulezitych
otazek, na které je tieba dat odpovéd’. Jelikoz je tento koncept velmi spletity, vyzkumnici
zatim nevytvofili komplexni a na druhou stranu jednoduchy nastroj, ktery by zjistoval PG
v riznych etapéch zZivota vzhledem k riznym atributim. V ptispévku se snazime shrnout

vSechny otazky, které¢ se v souvislosti s konceptem PG objevuji, do ¢tyfech zakladnich

oblasti: monitorovani pohybové gramotnosti, pochopeni PG v priib¢hu Zivota, zvySovani PG a

benefity PG.

Klicova slova
gramotnost, pohybova gramotnost, motivace, pohybova kompetence, pohybova aktivita,

zdravy zivotni styl
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POHYBOVE POHADKY

Petr Vicek
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi

Abstrakt

V ramci vyzkumnych i rozvojovych projektii se na KTVVZ PdF MU vénujeme také tvorbé
ucebnic a metodickych materialti. Nazornym piikladem jsou Vodni pohybové pohadky nejen
pro piedskoléka a Suchozemské pohybové pohéadky, které piinasi podklady rozvijejici
pohybovou aktivnost §kolakt a piedskolakl a jejich pozitivni vztah k pohybovym aktivitam
na suchu a ve vodé, a to zdbavnou formou a motivaci prostfednictvim pohédek. Timto
zpiisobem vyuky lze téZ vyznamné ovlivnit a podpofit rozvoj riznych oblasti détské

inteligence a jejich vSestrannost.

Kli¢ova slova

ptedskolni vék, pohybova pohadka, pohybova aktivnost, hra

B
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PROBLEMATIKA HODNOCENI DRZENI TELA U MLADSICH
SKOLNICH DETI

Lenka Vojtikova
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy

Abstrakt
V praci se zabyvame rozborem n¢kolika metod potencidlné vhodnych pro hodnoceni drzeni
téla u mladSich Skolnich déti. Zabyvame se 1 jejich modifikacemi, tak aby byly vysledky

sledovani vyuzitelné pro védecky vyzkum i pro praxi (nejen) ucitelt télesné vychovy.

Klic¢ova slova
postura, drzeni té¢la, Matthiasiiv test, hodnoceni téla podle Kleina, Thomase a Mayera,

hodnoceni postavy podle Jarose a Lomicka
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VYBRANE VYSLEDKY PRVOTNIHO MERENi POMOCI MOBAK 1 A 3

Jaroslav Vrbas; Petr Vicek

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra Télesné vychovy a Vychovy ke zdravi

Abstrakt

Prispévek predstavuje prvotni méteni testovou baterii pohybovych dovednosti MOBAK 1 a 3
pro déti na 1. stupni ZS v 1. a 3. t¥{dé. Vysledky MOBAK 3 jsou porovnavany s vysledky
Svycarska. Vyznamngjsich rozdilti mezi jednotlivymi testy doslo pouze ve dvou piipadech.
Vétsina testil vykazuje srovnatelné vysledky, které kopiruji pribéh zékladniho rozlozeni
hodnot, tudiz mizeme fici, Ze je testova baterie pouzitelna pro praxi. Ke srovnani obou stath
bylo pouzito stejné statistické metody. U dvou testt je podle vysledkl potieba zménit zadani,
aby testy nebyly pfili§ jednoduché, respektive ptilis slozité. Testova baterie MOBAK je podle

prvotnich méfeni pozitivné pfijimana u ucitelll v praxi.

Kli¢ova slova
MOBAK 1 a 3, zakladni pohybové kompetence, zakladni pohybové zplisobilosti, 1. stupen,

pohyb s pomtickou, pohyb vlastnim télem

18



Texty, Prezentace

OKRUHY VYZKUMNYCH AKTIVIT V KINANTROPOLOGII - KINEZIOLOGII
VACLAV BUNC ..ot e e, 20-26

POVINNA PLAVECKA VYUKA
IREN A CECHOV SK A oo 27-53

AKTUALNI PROBLEMY ZACINAJICICH UCITELU TV — ABSOLVENTU

FSPS MU V BRNE
MARCELA JANTKOV A e, 54 - 58

MERENI RYTMICKEHO CITENI U STUDENTU VYSOKYCH SKOL V OBLASTI

VZDELAVANI TELESENE VYCHOVY A SPORTU
ALENA KASPAROVA; VILEMA NOVOTNA ..o 59-70

VYVOJ VYZKUMNEHO NASTROJE PRO KOMPARACI KURIKULARNICH

DOKUMENTU TELESNE VYCHOVY
MICH AL LUPAC ..o, 71 -83

POHYBOVA GRAMOTNOST A PERSPEKTIVY POHYBOVEHO REZIMU DETI
VL ADIS LAY MU Z K ..o 84 - 100

PROBLEM PRiPRAVY UCITELE TELESNE VYCHOVY
VILEMA NOVOTNA; JAN CHRUDIMSKY ... oe ettt e, 101 - 111

INTEGRACE TELESNE VYCHOVY A GEOGRAFIE V KURIKULU ZAKLADNIHO
VZDELAVANI
MAREK TRAVNICEK; PETR VLCEK ... oeeee ittt e, 112 - 127

PROJEKT FANDIME ZDRAVI V PRVNIM ROCE OVEROVANI
JAN TUPY oo 128 - 140

10 NEJDULEZITEJSICH OTAZEK POHYBOVE GRAMOTNOSTI
JANA VASICKOVA; ZBYNEK SVOZIL ..., 141 - 150

POHYBOVE POHADKY
PE T R VL EK oo 151 -157

PROBLEMATIKA HODNOCENI DRZENI TELA U MLADSICH SKOLNICH DETI
LENKA VO TIK OV A oo 158 - 166

VYBRANE VYSLEDKY PRVOTNICH MERENI POMOCI MOBAK 1 A 3
JAROSLAV VRBAS; PETR VL K oo 167 - 194



OKRUHY VYZKUMNYCH AKTIVIT V KINANTROPOLOGII —
KINEZIOLOGII

Vaclav Bunc

Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu, Laboratot sportovni motoriky

Védni obor Kinantropologie byl akreditovan jako védecka spoleénost pii AVCR v roce 1991.
Ve své dobé to byl velmi potfebny a nezbytny pocin pro rozvoj obord spojenych s TV a
sportem a takto jej 1ze hodnotit i s odstupem vice nez Ctvrt stoleti. Bohuzel v soucasnosti se
setkdvame s celou fadou subjektivnich 1 objektivnich obtizi, které¢ vesmes vyplyvaji z ne zcela
jasného vykladu naseho oboru u odborné vetrejnosti mimo télovychovné obory.
Velké komplikace jsou pak spojeny s realizaci kvalifika¢nich praci — habilita¢nich a
jmenovacich profesorskych fizeni, kde tyto jsou realizovany v prostiedi jasn¢ definovanych
obora, které maji jasn¢ definovana scientometrickd kritéria. Podle téchto kritérii, ktera vesmes
nerespektuji nase specifika, jsou prace hodnoceny, Casto bez respektovani stanovisek
oborovych védeckych rad.
Dalsi problémy jsou spojeny s posuzovanim kinantropologickych projekti hodnoticimi panely
grantovych agentur, které vzdy uplatituji kritéria, pro které byl panel ziizen. Bohuzel
neexistuje v soucasnosti hodnotici panel, ktery by byl sestaven pro hodnoceni
kinantropologickych projektti. Panely pfi hodnoceni vzdy zohlediiuji dosavadni dolozenou
publikac¢ni ¢innost.
V neposledni fad¢ je fada komplikaci naseho oboru spojena s hleddnim zahrani¢niho
ekvivalentu oboru Kinantropologie, ktery nemé v anglicky a némecky mluvicich zemich
stejnojmenny ekvivalent. Vesmés je jako ekvivalentni obor uvddéna Kineziologie, ktera
v Ceské terminologii je chapana uzeji, nez je tomu v piipadé Kinantropologie.
Badatelské aktivity byly a jesté jsou hodnoceny pomoci tzv. RIV bodl — Registr informaci o
vysledcich. Toto je dano ustanovenim § 12 odst.1 zékona ¢. 130/2002 Sb., o podpote
vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci z vefejnych prostiedkii a o0 zméné nékterych
souvisejicich zakont (zékon o podpote vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci), ve
znéni pozdéjsich predpist. Je zde definovana podpora vyzkumu, vyvoje a inovaci z vefejnych
prostiedkil, poskytovani finan¢ni podpory za podminky zvetejiiovani pravdivych a v€asnych
informaci pfijemcem i poskytovatelem o provadéném vyzkumu a vyvoji a jeho vysledcich
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prostiednictvim IS VaVal. Na zakladé téchto bodu jsou pak ptidélovany pracovistim finan¢ni
prostfedky k podpote badatelskych aktivit. Tento systém je v soucasnosti intenzivné
diskutovan a v podstaté odsuzovan jako byrokraticky, ktery neni schopen poskytnout
relevantni informace o vysledcich badatelskych aktivit pracovist. Na druhou stranu je nutno
tomuto systému pfiznat politickou nezavislost a hlavné schopnost shromazdit prakticky
veskera data charakterizujici badatelské aktivity.

V soucasnosti je jiz schvalen a pfipraven k pouziti novy systém hodnoceni nazvany 17+, ktery
je postupné uvadeén v Zivot.

Ve sdéleni budeme definovat rozdily a mezi Kinantropologii a Kineziologii, pficemz budeme
vychdézet z definic téchto obori. Pro detailni charakterizovani pak uvedeme oblasti
vyzkumnych aktivit Kineziologie, na kterych se shoduje zahrani¢ni pisemnictvi. Dale pak
ukazeme moznosti publikaci a respektovanych — hodnotitelnych Casopisti a predstavime

zéasady nového systému hodnoceni badatelskych publikac¢nich vystupti 17+.

Kinantropologie versus Kineziologie
Zakladni definici Kinantropologie 1ze zformulovat nasledovné: Kinantropologie je véda o
pohybu ¢loveka. V soucasné dobé je Kinantropologie Siroce pojatym védnim oborem, ktery
logicky pozaduje tfidéni na podobory (Hodai, 2006).
Tyto je mozno vnimat jako relativné samostatné, konkrétni védni discipliny, majici své
vyzkumné metody 1 vlastni pisemnictvi.
Hodan (2006) zminuje dva mozné pohledy na Kinantropologii:
1. Kinantropologii jako védni obor zabyvajici se ,,sportujicim ¢lovékem" a
individudlnimi i spolecenskymi dasledky této zdmérné cinnosti, nebo
2. Kinantropologii jako védni obor zabyvajici se ,,pohybujicim se clovékem" a
individualnimi a spole¢enskymi disledky tohoto ,,pohybovani®.
Prvni ptistup prevlada na Slovensku, v Cechach pak se odborna vefejnost shoduje na pohledu
druhém.
Kineziologie je definovana jako véda o mechanickych zakonitostech pohybového ustroji
cloveka a zvirat. Kineziologie se zabyva fyziologickymi, mechanickymi a psychologickymi
mechanismy (Freedson, 2014).
V ramci téchto definic se Kinantropologie jevi obecnéjsi obor nez Kineziologie. Kineziologii

lze pak chapat jako biomedicinsky orientovanou soucast Kinantropologie. V budoucnosti
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bude tteba tuto situaci jednoznacné vyiesit. Jednou z moznosti je Kineziologii z Kinantrologie
vyclenit, podobné jako tomu bylo v devadesatych letech s Biomechanikou.
Ackoli se pracovni definice li§i, maji fadu spole¢nych charakteristik. Obecné se jedna vzdy o

kombinaci biologickych, spole¢enskych a humanitnich véd.

Oblasti vyzkumu v Kineziologii
Pro upfesnéni vztahu mezi Kinantropologii a Kineziologii uvaddime dale definované obory
vyzkumnych oblasti Kineziologie, tak jak byly popsany Freedsonem (2014) a Scharym &
Cardinalem (2016). Pro snizeni moznych nepfesnosti v prekladu uvadime tyto oblasti
v origindlni jazykové varianté:

Physical and Biological Sciences

Behavioral Science, Sociocultural Studies, and Philosophy

Econimical Science, and Sport Management

Physical Education and Sport History

Measurement and Evaluation, Youth Development, and Older Adults

Youth Development

Older Adults
Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zahrani¢ni pojeti Kineziologie je z hlediska zaméfeni
vyzkumnych aktivit v podstaté totozné s oborem nazvanym v CR Kinantropologie. Tuto
skutecnost je tfeba respektovat pti komunikaci se zahrani¢nimi partnery i pii zafazovani a

vyhledévani publika¢nich moznosti v zahrani¢nich periodicich.

Kinantropologie jako samostatna oblast vzdélavani

Velkou oporou pii prosazovani naSeho oboru v ¢eském prostredi je ta skutecnost, ze

v soucasnosti je Kinantropologie samostatnou oblasti vzdélavani ¢islo 28 T¢lesna vychova a
sport, Kinantropologie. Toto pak vyznamnym zptisobem zjednodusuje uplatnéni
kinantropologickych disciplin v rdmci studijnich programt jak oborovych, tak i

pedagogickych fakult pfi realizaci akreditacnich fizeni.

Vyzkumné metody v Kinantropologii
Kazda védecka disciplina ma svou zékladni vyzkumnou metodu (Hendl & Remr, 2017).
V dané vyzkumné situaci ¢asto pouzijeme vice typ vyzkumil v zévislosti na poloZenych
vyzkumnych otazkach (Bhattacherjee, 2012).
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Zakladni vyzkumnou strategii Kinantropologie je multidisciplinarni vyzkum, at’ teoreticky
nebo empiricky. Podobné jako u jinych védeckych obort, kde vyzkum ma charakter
multidisciplinarni, je problémem ,,rovnost* participujicich védnich obort. V redlnych
podminkach prakticky neexistuje. Zakladem uspéchu téchto aktivit je vzdy interpretace

vysledki, kde hraje rozhodujici roli spoluprace participujicich vyzkumnika.

Hodnoceni vysledki badatelskych aktivit

Hodnoceni védniho oboru a z néj vyplyvajici postaveni a finan¢ni podpora je vzdy spojeno
s kvalitou vystupti — publikaci a hlavné s jejich hodnocenim. Vyhodnotit absolutné piesné
vysledky badatelskych aktivit v podstaté neni mozné. Kazdy systém hodnoceni ma své
prednosti a nedostatky, které jsou poplatné dobé vzniku hodnoceni.

V soucasnosti nejveétSim problémem vétSiny ceskych védnich obort neni mnozstvi
publikovanych vystupi, ale jejich citovani dalsimi vyzkumniky, hlavné pak v zahrani¢nich
periodicich.

Scientometrickym kritériem citovanosti je tzv. Hirschiv index H. Hirschiiv index (také H-
index ¢i h-index) ve scientometrii udava, kolik ¢lank dané¢ho autora dosahuje citovanosti
vys$i, nez je poradové Cislo ¢lanku dle poctu citaci. Jde o jeden z indexti cita¢niho ohlasu
védeckych ¢lanki publikovanych jednim védeckym pracovnikem. Hirschtiv index jednotlivce
je dan citacnimi ohlasy (indexy) jeho jednotlivych védeckych praci. Ma-li napt. devaty
nejcitovanéjsi ¢lanek autora citacni index 10 a desaty ¢lanek citacni index 8, pak pro daného
védce je Hirschiv index h =9.

Jak jiz bylo zminéno dfive, je evaluace publikacni ¢innosti v ¢eské republice realizovana
pomoci tzv. RIV bodu. Tyto body nerespektuji oborova specifika, tedy jsou v podstaté pro
vSechny obory stejna, snazi se respektovat kvalitu hodnocenych vystupi.

Pro ptiznani bodu jsou rozhodujici hodnotici kritéria, ktera v soucasném systému piihlizeji
k zaméfeni publikace. MnoZzstvi bodii pro dany typ publikace pak pro dané obdobi stanovuje
RVVIL. Pro zapocitani se vychazi z dlouhodobych priméri.

Zakladem pro hodnoceni vystupti je tzv. seznam recenzovanych periodik. Samoziejmé je-li
publikace uvedena v databazi WoS nebo Scopus, diive 1 Erih, jsou témto publikacim
piifazeny body ,,automaticky*. Nékter¢ ze zahrani¢nich a ¢eskych ¢asopist spolu s rokem
zalozeni, poctem Cisel za rok a kritériem kvality (impakt faktorem - IF), jsou uvedeny

v tabulkéach 1 a 2.

23



Castou namitkou v piipadé nedostateénych publikaénich vystupd je to, Ze neni dostatek
vhodnych periodik, kde vysledky publikovat. Toto neodpovida realité. Vedle ,klasickych*
Casopisu existuje fada tzv. open access Casopisd, jejichz mnozstvi roste kazdym rokem. Pii
této prilezitosti je tfeba si dat pozor na rizné IF, které fada téchto nakladatelstvi zavadi, aby
prilékala autory. Pro hodnoceni v syst¢ému RV VI je akceptovan pouze IF z WoS.

Pti zatazovani publikaci do systému hodnoceni je tfeba peclivé zvazovat oblast, do které
vystup obsahové spada. Pii nevhodném zatazeni jsou publikace ze systému hodnoceni

vyfazeny.

17+ novy systém hodnoceni vysledkii badatelskych aktivit

V soucasnosti se zavadi nova strategie hodnoceni vystupt, tzv. 17+. Hlavni novinkou
hodnoceni 17+ je respektovani oborovych specifik. Uz nebude jedno hodnoceni pro vSechny
obory, ale bude respektovana kvalita a specifika hodnoceného oboru. Hlavnim nastrojem je
tzv. peer review systém.

V tomto systému budou publikacni vystupy pfifazovany do jedné ze Sesti nize uvedenych
oblasti:

1. Pfirodni védy

2. Technické védy

3. Lékatské védy a védy o zdravi

4. Zemédelské a veterinarni védy

5. Socialni védy

6. Humanitni védy a uméni

Valna vétsina naSich vystupii by pak méla byt pfifazena v podoblasti 3.3 Védy o zdravi, kde
soucasti jsou 1 Védy o sportu a zdatnosti.

Systém je prubézné zavadén. Soucasné se predpoklada, ze bude tieba v pfechodném obdobi
,,doladit n€které¢ administrativni kroky, které 1ze ziskat jen v piipadé¢ skute¢ného provozu,
ustanovit kvalitni hodnotici panely a hlavné ziskat relevantni informace o dopadech tohoto

systému do badatelského prostiedi Ceské republiky.

Studie byla podpoiena z programu PROGRES Q41.
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Tabulka 1 Ptehled vybranych mezinarodnich ¢asopisi, kde 1ze publikovat vysledky

vyzkumu v Kinantropologii

Nazev rok vzniku Fr/rok IF 2016

European Journal of Sport Science 2001 6x 1.146

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 2004 12x  3.577

International Journal of Sports Medicine 1979 12x  2.268
Journal of Physical Activity and Health 2004 8x
Journal of Science and Medicine in Sport 1998 6x 2.899
Journal of Sports Sciences 1983 16x  2.082
Medicine and Science in Sports and Exercise 1969 12x  4.475
Research Quarterly for Exercise and Sport 1930 4x 1.108
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports 1991 6x 3.214
The Physical Educator 1940 4x ----

The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 1960 12x  1.215
Biology of Sport 1983 4x 1.436
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Tabulka 2 Pichled vybranych ¢asopisii vydavanych v CR a SR, kde Ize publikovat vysledky

vyzkumu v Kinantropologii

Nazev rok vzniku Fr/rok IF 2016
Acta Gymnica 1970 4x 0.43 Scopus
Acta Universitatis Carolinae Kinathropologica 1964 4x

Studia Kinathropologica 1999 4x

Studia Sportiva 2007 2x

Telesna kultura 2008 2x

Rehabilitacia 1964 4x 0.74 Scopus
Kontakt:

Prof. Ing. Véclav Bunc

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Laboratof sportovni motoriky

José Martiho 31

Praha 6, 162 52

bunc@ftvs.cuni.cz
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tovinnt plaveckt

vyuka Irena Cechovska

Forum kinantropologie 2017
Moravec




Fétmpologie 2016, Moravec

V diskusi k prispévku Mg. J. Pokorné bylo
upozorneni na silny lobbing za povinné
plavani.

A zaznélo:

"Povinna plavecka vyuka je néco, co odporuje
smyslu a principlm Ramcovych vzdélavacich
programu."

Presto od 1.9.2017 je zména RVP s novymi
zavaznymi plaveckymi kompetencemi realitou.
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_ Lidovky (11.5.2017)

V4

Plavani bude od nastavajiciho skolniho roku povinné
Novinky.cz (11.5.2017)

Skolaky ¢eka povinné plavani
rodina.cz (24.5.2017)

Plavani ve skolach bude povinné, kdo to zaplati?

| kdyz je vyuka plavani zatim dobrovolna, uz
nyni se do ni zapojuje priblizné 95 procent
zakladnich skol. Ve skolnim roce 2015/2016 se
vycviku podle Udaju ministerstva na zakladnich
skolach ucastnilo 217 047 déti z celkem

551 428 zaku prvniho stupné.
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Vznik reeska
Ceska unie $kolniho plavani, z. s. -
Odstépenim od

Asociace plaveckych skol

Po roce 1989 se Cesky svaz plaveckych sportt distancoval od
plavecké vyuky. VétsSina narodnich federaci naopak plaveckou
vyuku vnima jako neoddélitelnou soucast plaveckého sportu.
RovnéZ FINA (Fédération Internationale de Natation) se
problematikou plavecké vyuky zabyva.
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Co pFedch-éze (oF 2015

Na pudé poslanecké snémovny seminar

"Povinna plavecka vyuka pro prvni stupen zakladnich
Skol"

iniciatorem PaedDr. Austin Karel Andrle,

poslanec Usvitu pfimé demokracie

Podpora plavani na ZS
piednesl feditel odboru vzdélavani MSMT
Ing. Bc. Petr Bannert, Ph.D.
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Hospodarské noviny (1-M5)-
Skolaci by mohli chodit povinné plavat.
Chladek je pro, problém budou penize

Ucitelské noviny
Doubrava, L. Na povinnou vyuku plavani plijdou i penize z
hazardu
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Metodicky pokyn MSMT 2015

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a t&lovychovy, C.j. MSMT-37471/2014
Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
k zajisténi vyuky plavani v zakladnich skolach

Plavecka vyuka Zzaka zakladnich Skol (ZS) je v nasem staté
organizovana od konce sedesatych let. Tato dlouhodoba a
systematicka Cinnost prokazala nejen svoji zivotaschopnost, ale
predevsim ucelnost a prospesnost, protoze témer uplne odstranila
plaveckou negramotnost Zaka ZS. Cesky systém vyuky plavani je
ojedinely v celosvetovém meritku.

Podle Setfeni Ceské 3kolni inspekce v roce 2013 bylo zjist&no, Ze
plavecka vyuka se uskutecnuje v 92,1 % zakladnich skol.
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) rozhodné&
podporuje tento trend a doporucuje, aby plavecka vyuka byla
realizovana ve vsech zakladnich skolach.
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Zduvodneéeni'bez dukazu az IZiva tvrzeni

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
k zajisténi vyuky plavani v zakladnich skolach

» zivotaschopnost koncepce plavecké vyuky zaku
zakladnich skol z konce Sedesatych let

e tato dlouhodoba a systematicka cinnost témeér
Uplné odstranila plaveckou negramotnost zaku
ZS

e cesky systém vyuky plavani je ojedinély v
celosvétovém meéritku
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2016

priznany velky tlak na ministryni skolstvi, legislativni
priprava

Kde se muze plavecka vyuka realizovat:

* plavecka skola jako ucelové skolskeé zarizeni

* subjekt ve Skolském rejstriku nezapsany, tedy napfr. fyzicka
osoba, pravnicka osoba provozujici vazanou zivnost
"Poskytovani telovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti..."
nebo formou pronajmu bazénu a souvisejicich prostor

e pravnicka osoba, ktera vykonava cinnost zakladni skoly, pokud
tato pravnicka osoba vlastni Ci spravuje plavecky bazén a
provozuje jej v hlavni ¢i doplnkové Cinnosti
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Co predchaze 2017

plavecka skola jako ucelové skolské zarizeni,
 vdubnu 2017 pocet zarizeni 7

* 7 hlediska vzdélani vysoké naroky na ucitele plavani
(souvislost s tehdy pripravovanym kariérnim radem)

e zadné naroky na ostatni ucitele plavani (mimo
skolskych zarizeni)

Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. Vyhlaska o skolskych vychovnych a ubytovacich
zarizenich a Skolskych ucelovych zarizenich

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k zajisténi
vyuky plavani v zakladnich Skolach, 2015
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Kvalifikace™pro ucitele plavani

Zadouci:
e Ucitel télesné V\I/ChOVY (magisterské studium)
e VS obory télesna vychova a sport (bakaldiské studium)
* Narodni soustava kvalifikaci
- Instruktor plavani (ksd: 74-010-m)

(https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-870-Instruktor plavani)

e Ucitel plavani l. a ll. tridy, Trenér plavani I. a ll.
tridy udelované u MSMT akreditovanymi
pracovisti
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sportd |

oracovnici katedry plaveckych

FTVS upozornit

e pro plaveckou vyuku nejsou zajisteny podminky —
vhodné velké bazény s mélkou i hlubokou a
predevsim teplejsi vodou nez 26°C, skolni bazény

se nestavi

* kromé ucitelu plaveckych skol jako skolskych
ucelovych zarizeni nikdo nekontroluje vzdélani
aveckych skol (zpravidla maji

ucitelt jinych typl p
kvalifikaci Cvicitele I
udélovatele této kva
kontrolou: ani MSM"
CSPS)

. tr., vzdelavate
ifikace nema ni

" ani zivhostens

ez
kdo pod

ké urady, ani
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mcovnici katedry plaveckych

sportu UK FTVS upozornit

Malé zapojeni ucitelti TV do plavecké vyuky,
ackoliv by méli byt pripraveni

Maly zajem skol o kvalitu plaveckého vzdélavani
MSMT deleguje vyuéovani v ramci ZS do
komercni sféry

Pripravenost katedry plaveckych sportu UK FTVS
dovzdélavat ucCitele TV v oblasti plavani (vyuka,
organizace pohybovych programu ve vodé)

- akreditovana vzdélavaci akce 2.11. 2017
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sportu

a kulta télesne nQ 3
S g Katedra plaveckych sportd

Vas srdecné zve na odborny seminar

1

Didaktika plavani pro ucitele télesné vychovy na
zakladnich a strednich skolach

Fakulta télesné vichovy a sportu, Univerzita Karlova je drzitelem akreditace (C.j.- MSMT -
12245 /2017-2-573) k provddéni vzd&lavacich programti a vvdavani osvédéeni o jefich
absolvovani:
1. Didaktika plavani pro uéitele télesné vychovy na zakladnich 2kolach

2. Didaktika plavani pro uéitele télesné v_{rchovy na stfednich skolach a
viceletych gymnaziich

Termin: 2.11.2017 od 9,00 do 18,00
Kde: posluchdrna & 5, Fakulta télesné vychovy a sportu UK, José Martiho 31, Praha 6

Ucastnicky poplatek veetné publikace: K& 1.000,-

Obsah seminai‘e

Plavani pro viechny - plavani pro Zivot

Kvalifikace pro oblast plavani

Realizace plavecké vyuky na 1. a 2. stupni vzdélavani
Organizace pohybovych programi ve vodeé v ramci vzdeélavani

Vzhledem k zavedeni povinné viuky plavani na zakladnich skolach a moznostem zafazovani

volitelnych predmétd do vzdélavacich programt stiednich skol, pfedklddiame piehled

aktualizaci, které mohou doplnit ucitelim télesné vichovy vzdélani v oblasti plavani. To by

mélo prinést ziizovatelim kol vétsl moZnost vvuzitd vlastnich uditeld télesné vichovy pii 40
zajistovani téchto programn.
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Aktualng

Vyhlaseni rozvojového programu podpora vyuky
plavani v zakladnich skolach

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/rozvojovy-program-na-
podporu-vyuky-plavani

Rozvojovy program podpora vyuky plavani v
zakladnich skolach

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/rozvojovy-program-
podpora-vyuky



VAcLAav PiclL

namestek pro rizeni sekce vzdélavani
Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy

Praha, 5. kvéten 2017
C. j.. MSMT-4751/2017-2

Vazena pani feditelko, vazeny pane rediteli,

Ministerstvo Zkolstvi, mladefe a télowychovwy (MSMT) v ndvaznosti na svd piedchozi doporuéeni
a metodické pokyny (€. j. MSMT-37471/2014) podporuje systematickou vyuku plavani a doporucuje, aby
byla realizovana ve vsech zakladnich sSkolach. Systém povinné vyuky plavani by mél zajistit zakladni
plaveckou dovednost u viech zaka zakladnich kol.

Ktomuto Géelu MSMT pfipravilo Gpravu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV), a to doplnénim dvou ofekavanych vystupd ve vzdélavacim obsahu vzdélavaciho oboru Télesna
vychova pro 1. stupefi Z5. Minimalni rozsah 40 vyuéovacich hodin zlstdva zachovén. Tato dprava bude
platna od 1. 9. 2017, a to na zakladé Opatireni ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni wvzdélavani, & j. MSMT-019/2017 (k dispozici
na http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-ministryne-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-kterym-se-1-1). Na stejné adrese najdete i upraveny RVP ZV. 42




pokraCovani dopisu

Rad bych Vas také informoval o tom, Ze se zavedenim povinné vyuky plavani souvisi moznost podpory
této vyuky formou rozvojového programu, ktery skolam umozni ziskat financni prostredky na dopravu
73kl z mista vzdélavani do mista vyuky plavani a zpét. Jde zejména o podporu $kol, které maji problémy
se zajisténim vyuky plavani pro své zaky. Dalsim cilem je také zlepSeni pristupnosti k této sluzbé i zakim
z rodin, které z financnich divodi nemohly svym détem dopravu na tuto vyuku zabezpedit.

Prvni etapa rozvojového programu je pripravena pro obdobi zafi — prosinec 2017 a bude pokracovat
podavanim Zadosti ve druhé etapé rozvojového programu pro obdobi leden — cerven 2018 tak, aby byla
zajisténa podpora po cely skolni rok 2017/2018.

Skoly vech zfizovateld se mohou do prvni etapy programu piihlasit prostfednictvim velmi jednoduché
elektronicke Zadosti, a to od 22. 5. 2017 do 19. 6. 2017 na adrese http://is-plavani.msmt.cz.

Dalsi informace potrebné k ziskani financnich prostredki z rozvojového programu ,Podpora vyuky plavani
v roce 2017" a jeho wyhlageni naleznete na webowych strankach MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/rozvojovy-program-na-podporu-vyuky-plavani .

S pozdravem

Vaclav Picl, v. r. 43



Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdelavani
Praha brezen 2017

Pridané oCekavané vystupy — 2. obdobi:

e TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

e TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti
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Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti (RVP pro zakladni vzdélavani)

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti
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P
P

U CIVO (rve pro zékiadni vdelavani)

avani (podle podminek skoly — zdokonalovaci
avecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni
avecka vyuka, musi predchazet adaptace na

vodni prostredi a zakladni plavecké dovednosti)
— dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky
zpusob (plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plaveckych sportu, rozvoj
plaveckeé vytrvalosti

46



Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
vyhlasuje
na obdobi od 1. 9.2017 do 31. 12. 2017

rozvojovy program

Podpora vyuky plavani v zakladnich skolach v roce 2017
(. j.: MSMT-28402/2016-1)

(1. etapa)
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Financovani 1

Povinna vyuka plavani probiha ve dvou po sobé nasledujicich
roCnicich zakladni Skoly (zpravidla 2. a 3. trida) v rozsahu 20
hodin v jednom skolnim roce, tj. celkem 40 hodin povinné
vyuky plavani za dobu skolni dochazky.

Z tohoto vyplyva, ze prispévek na povinnou vyuku plavani je tedy
mozno poskytnout pro jednoho konkrétniho zaka maximalné na
2 kurzy. RoCni prispévek na plavajiciho zaka byl stanoven ve vysi
900,- KC. Je soucasti normativu primych ONIV na zaka I. stupné
zakladni skoly.

V pripade, ze by v nékteré zakladni Skole prevazoval pocet
skutecné plavajicich zaku, je mozno prispévek na plavani,
promitnuty do normativu, povysit.



covani 2

Vzhledem k tomu, ze v normativech je rozpusténa castka vyssi, méelo
by k této skutecnosti dochazet pouze ve vyjimecnych pripadech,
matematicky vyjadreno
Castka pfimych ONIV —y < 680 K& na Zaka

X

kde x je pocet 7aka I. stupné ZS, y pomérna &astka na povinnou
plaveckou vyuku odpovidajici fakturovanym platim a odvodim max.
castce 900,- K¢ na kurz a zaka.

S plaveckymi skolami jsme domluveni, ze nam poskytnou seznamy
plavajicich zakl i na obdobi zari az prosinec, na tomto zakladé
provedeme vyse uvedeny vypocet a v pripadeée nizsi castky na plavani
normativné poskytnuté budou primé ONIV pro skolu povyseny.
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Mem

Problémy skol se zajistenim plavecke vyuky
* neni k dispozici zadny bazén

* neni k dispozici vhodny bazén

* je obtizné absolvovat 40 hodin

* s cinnosti plavecké skoly je projevena
nespokojenost, ale neni k dispozici jina

e Skola organizuje plaveckou vyuku v ramci skoly
v prirodé, ale rodice nesouhlasi

50



2-slr?c)ﬁmac‘fm' zdroje
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Dostupné z:
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Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k zajisténi vyuky
plavani v zakladnich 8kolach. Z 15. ledna 2015. C. j. MSMT-37471/2014.
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Narod plavcti? Cesi jsou spi§ €vachtalové, dobfe plavat neumi. Stazeno 24.9.2017 z
Lidovky 2. 7. 2017: https://relax.lidovky.cz/narod-plavcu-cesi-jsou-spis-cvachtalove-
dobre-plavat-neumi-pab-/zajimavosti.aspx?c=A170702_111045_In-zajimavosti_ELE

Novinky.cz 11. 5. 2017 Skolaky ¢eka povinné plavani. Stazeno 24.9.2017 z:
https://www.novinky.cz/veda-skoly/437541-skolaky-ceka-povinne-plavani.html.

Plavani ve skolach bude povinné, kdo to zaplati? Stazeno 24. 5. 2017 z Rodina.cz:
http://www.rodina.cz/clanek10994.htm

Plavani déti bude od nastavajiciho skolniho roku povinné. Stazeno 24.9. 2017 z
Lidovky 11. 5. 2017: https://www.lidovky.cz/skolni-plavani-bude-od-nastavajiciho-
skolniho-roku-povinne-p46-/zpravy-domov.aspx?c=A170511 143319 In_domov_sij

Skolaci by mohli chodit povinné plavat. Chladek je pro, problém budou penize.
Hospodarské noviny (12.5.2015). Dostupné z: https://domaci.ihned.cz/c1-
64000770-skolaci-by-mohli-chodit-povinne-plavat-chladek-je-pro-problem-budou-

penize
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AKTUALNI PROBLEMY ZACINAJICICH UCITELU TV —
ABSOLVENTU FSPS MU V BRNE

Marcela Janikova

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra pedagogiky sportu

Uvod

Pfi snaze zkvalitnhovat vysoko§kolskou vyuku studentt ucitelstvi TV je pfirozené zajimat se o
problémy, které maji nasi studenti po nastupu do praxe. Tato myslenka nas vedla k zaméru realizovat
vyzkum v ramci projektu Komparativni analyza profese uéitelti télesné vychovy v Ceské republice a
Norsku (¢islo projektu: ROZV/25/FSpS/05/2020), jehoz dil¢im cilem bylo identifikovat problémy,

s nimiz se potykaji zacinajici ucitelé ve své praxi. S ohledem na nase misto ptisobeni na Fakulté
sportovnich studii MU v Brné (dale jen FSpS MU), se pfedmétem zajmu stali jeji absolventi,
zacinajici ucitelé TV.

Profese je nejcastéji definovana v kontextu sociologie, a to jako povolani spojené s urc¢itou
kvalifikaci nebo odbornymi znalostmi a dovednostmi (Pricha, 2002; Vasutova, 2004). Odlisnost
profese ucitele od jinych profesi spociva ve specifickych vnéjsich znacich, ale také ve vnitinim
charakteru pracovnich ¢innosti ucitele (Urbanek, 2005). Walterova a kol. (2004) fadi k typickym
vnéjsim znakam ucitelské profese vysoky vékovy primér ucitelil, vysoky stupen feminizace ucitelstvi,
celkovou neatraktivnost profese. Mezi specifika ucitelské profese radi Priicha (2002) ¢innosti, které
ucitelé vykonavaji, typ instituce ucitelské profese, funkce, které ucitelé zastavaji, objektivni
determinanty vykonu profese ucitele, etapy profesni drahy a ptipravu pro ucitelské povolani.
Charakterizovani profese ucitele koresponduje také s definici ucitele jako jednoho ze zakladnich
aktérti vzdélavaciho procesu, profesionalné kvalifikovaného pedagogického pracovnika,
spoluzodpovédného za ptipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu (Priicha, Walterova &
Mares, 2001, s. 261). Jednou z vyznamnych etap profesni drahy ucitele je pregradualni studium
ucitelstvi.

Typickym znakem profese ucitele je jeji gradace. Existuje celd fada modelt profesniho rozvoje
uditeltl, které popisuji typické znaky pro ugitele, ktefi se nachazeji v dané etapé svého vyvoje. Casto
citovanym modelem je model vyvoje dovednosti uciteltl od Dreyfusovych (1986), jenz pozdéji
rozpracoval Berliner (1988; 1995). Tento model se sklada z péti stupid, resp. etap: 1. zacatecnik
(novic); 2. pokrocily zacatecnik; 3. kompetentni ucitel; 4. zkuseny ucitel; 5. expert. V ramci profesni
gradace vSak ucitel nemusi nutné dospét az do etapy experta (Grossman, 1995, s. 20-24). Uvedené

modely typizuji uCitele z pedagogicko-didaktického hlediska, tzn. pfi tfidéni do jednotlivych modela
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hraje zasadni roli (oborové) mysleni uciteld, které se promita do jejich jednani i konkrétniho chovani

pii vyuce.

Vyzkumny design

Jak jiz jsme vySe zminili, prezentované vysledky jsou pouze dil¢i ¢asti projektu, jehoz zpracovani
probiha v téchto dnech a celkové vysledky budou prezentovany formou odbornych studii.

Dil¢im cilem bylo identifikovat aktualni problémy zacinajicich ucitelt TV, absolventii FSpS MU

v Bmé. V souvislosti s timto cilem jsme polozili nasledujici vyzkumnou otazku: Jaké zasadni
problémy uvadeéji zacinajici ucitelé TV?

Vyzkum je orientovan kvalitativn€, v programu Atlas.ti jsme podrobili kvalitativni analyze 20
polostrukturovanych rozhovort se zac¢inajicimi uciteli TV, absolventy FSpS MU v Bmeé. Jejich délka
praxe byla v dobé vyzkumu 1 — 3 roky. Vyzkumna data jsme sbirali v obdobi ¢erven — zati 2017.
Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 11 muzii a 9 zen (tabulka 1), pfi¢emz 17 ucitelti ptsobilo v dobé

realizace vyzkumu na zakladni skole a 3 na stfedni $kole.

Tab. 1 Charakteristika vyzkumného vzorku

TV45: TV + Ze (P) 2016

UTV: KT (P) 2017
-m UTV: SE (K) 2017 z$ 2
m TV45: TV+TE (P) 2016 Z8 1

1 Tv45 = dvouoborové studium, jedno na FSpS MU a druhé na jiné fakulté MU, nejéastéji na
Pedagogické fakulté MU
UTV = jednooborové ucitelstvi TV pro ZS a SS
SE = smér sportovni edukace
KT = smér kondic¢ni trenér
P = prezenc¢ni studium
K = kombinované studium
2 Néktefi studenti soub&zné se studiem na FSpS MU jiz ucili, z tohoto dlvodu se mze délka
praxe liSit od roku absolvovani FSpS MU.
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Tab. 1 Charakteristika vyzkumného vzorku - pokra¢ovani
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Vysledky
Vsichni zkoumani uéitelé uvadéli problémy, které jsme shrnuli do ¢tyf oblasti, pficemz uvadéni poradi

neni fazeno podle ¢etnosti od nejvice uvadénych problémi po nejméné uvadénych problémd.

1. Administrativa — v této souvislosti uvadéli za¢inajici uéitelé, ze maji problémy s vypliiovanim
Skolni dokumentace, dostate¢né se neorientuji ani v elektronické Skolni agend¢, ktera je na vétsing
kol bézna.
2. Pedagogicko-psychologicka p¥ipravenost — zacinajici ucitelé hledaji vhodné strategie pro udrzeni
kazn¢ ve tfid€, maji problém s nastavovanim pravidel, problém komunikovat, jasna pravidla, také
vybudovat si autoritu, nedokazi dostatecné podnécovat zaky ke komunikaci s nimi, napf. v situaci,
kdyz zaci néco nepochopili ¢i nevi, tak aby se zeptali, nejsou z fakult také dostatecné pfipraveni
zastavat rtizné role, napf. tfidnictvi, problémy jim ¢ini také rozdilné piistupovat k jednotlivym tfidam,
protoze v kazdé tfid€ panuje jiné klima, ocenili by vice informaci k tomu, jak Zaky motivovat
k pohybové aktivit€, problém jim Cini také komunikace s rodici a hlavné argumenty o smysluplnosti
TV.
3. Oborova pripravenost — opakované zacinajici ucitelé uvadeji problém pii organizaci z hlediska
prostoru, a to v situacich, kdy skola nema idealni prostory a dostate¢né vybaveni pro vyuku TV. Mezi
typické problémy zacinajicich ucitelt patii také prace s Casem pti vyuce, kdy si pfipravi vice aktivit
pro vyuku, nez jsou realné schopni s zaky zrealizovat a/nebo jsou si védomi zbyte¢nych prodlev mezi
jednotlivymi aktivitami, které se snazi zkratit. Nezanedbatelnym hlediskem je také prace s zaky rizné
fyzické tirovné a nutnost podle toho diferencovat vyuku. Zacinajici ucitelé také uvadéli konflikty se
zaky, do nichz se dostavaji kvuli stylu vyuky ptredchazejiciho ucitele. Jedna se zejména o piipady, kdy
zaci byli zvykli hrat po celou dobu napft. jen mi¢ové hry, nebyli motivovani k pohybové aktivite
(ptedchazejici ucitel byl k pohybové aktivit¢ benevolentni nebo jim toleroval 50 % aktivity ve vyuce a
50 % neaktivity). V téchto pripadech se snazi — a ne vzdy s pozitivnim vysledkem — zavést pravidla
ohledné ,,povinnosti“ cvicit. Tyto podminky vedou zacinajici ucitele také k tomu, aby budovali
strukturu vyuky TV od zacatku, coz je pro n¢€ v zacatcich jejich ucitelské profese velmi obtizné. Dalsi
problém spatiuji v klasifikaci, ¢asto premysleji nad tim, jak zaky pfi vyuce, resp. v pololeti
klasifikovat.
4. Osobnostni vlastnosti — za¢inajici u¢itelé maji problém s organizaci z hlediska Casu, at’ uz se jedna
o to, aby si zvykli na béZzny chod Skoly, nebo o vybudovani si ur¢itého fadu, stereotypu pro to, aby si
udélali ptipravy, vyplnili rizné papiry. Uvadéji také, ze v zacatcich nemaji zadny Cas pro sebe.
V zacatcich se u nich také projevuje nervozita a nejistota a radi by pusobili jako profesionalové. V této
souvislosti také uvadéji, Ze jim mnohdy chybi empatie vii¢i zaktim. Nékteré Skoly poskytly
zacinajicim uciteliim pfiliSnou autonomii, s niz si v zacatcich nevi sami rady. Je to zejména
v situacich, kdy maji potadat kurzy, pfip. poradat ¢i Gcastnit se riznych soutézi.
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Zavérem

PrestoZe nami realizovany vyzkum ptinasi pouze dil¢i vysledky a piestoze jsme si védomi toho, Ze je
nelze na tak malém poctu zobecnovat, pfinasi nam inspiraci, na které oblasti se mame pii vyuce
studentl ucitelstvi TV na nasi fakulté jesté vice zamétit. Z vysledki je patrné, Ze by zacinajici uCitelé
mj. ocenili posileni rozvoje soft skills, do niz fadime také rozvoj komunikace, kreativity a schopnost
improvizace.

Z uvedenych vysledku také jasné vyplyva, Ze ne na vSechny “aktualni problémy”, které zacinajici
ugitelé uvadeli, 1ze reflektovat pii studiu uéitelstvi TV na VS. V tomto ptipadé je potieba brat v ivahu
aspekt “stavani se u€itelem”, kdy ucitel prochazi ur¢itymi fazemi od ucitele novice az (mozna i) k

uciteli expertovi (viz. stru¢na informace v Uvodu).
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Uvod do problematiky

= Spravny fyzicky a psychicky vyvoj
= Rytmicko-pohybove vzorce
= Rytmizace pohybu

- ,vybava“ Clovéka
—> slozka sportovnich odvétvi

Kdo je zprostfedkovatelem?

Pedagog-ucitel/Trenér

T
Vysokoskolsky student
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Metodologie
Cil

= Cilem disertaCni prace je vytvofit soubor testu ovérujici rytmické
schopnosti studentu vysokych Skol v oblasti Télesna vychova a sport
vychazejici z danych kompetenci budoucich pedagogu.
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Vyzkumny soubor |

= Studenti vysokych kol CR v oblasti vzd&lavani Télesna
vychova a sport. Vzorek probandul jsou Zzeny a muzi ve
vekovem rozmezi 19 — 26 let, kteri splnuji kritéria vyberu.:

= Studenti UK FTVS:
= 2. rocnik bakalarskeho studia, prezencni forma

= \V\yuCovaci jednotka Rytmické gymnastiky oboru TVS,
Pohybova vychova a tanec oboru ATV OSP.

= Studenti dalSich oborovych vysokych Skol a pedagogickych
fakult v oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport.
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Teoreticka vychodiska

= Sestrojené, pouzivané a znameé testy

Kos (1975)

Mihule a Appelt (1963)
Bentley (1966)
Seashore (1915,1936)
Brtnikova (2008)

= Charakteristika rytmickych schopnosti (Mékota a Novosad, 2005)
= Hudebni diagnostika (Holas, 1985)
= Klasifikace hudebnich schopnosti (Sedlak a Varova, 2013)

- rytmické citéni a vymezeni jeho projevu

- sestaveni testovych skupin a jejich polozek

= Kompetence pedagogu, trenérl (soubor osobnostnich a odbornych
pfedpokladd pro vykon ucitelské profese)
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Priklad oCekavanych vystupu, které jsou soucasti I.
kompetenci budoucich pedagogu, a které budou také
podkladem pro jednotlive testy:

= Umeét pocitat — rytmizovat v hudbé a pohybu — v duchu (pro sebe),
nahlas (pro ostatni).

= Zvladnout rytmus vyjadrit pohybem — celym télem, rukama, nohama,
zakladnimi lokomoc¢nimi dovednostmi (chuze, béh, skakani atd.).

= Umeét udrzet stalé tempo a rytmus pohybu béhem hudebniho doprovodu
| po preruseni hudebniho doprovodu.

= Zvladnout tempovy/rytmicky pfechod v hudbé (pohybu) pfi cviéeni —
s tim souvisi zrychlovani a zpomalovani, zména taktoveho
predznamenani.

= Tvorivé vyjadfit stejnou hudbu jinym rytmem — jinym Clenénim hudby —
variabilita v pocCitani dob.

= Qvladnout vyuziti ozvu€nych nastroju a nacini, které muze urcovat
rytmus a tempo (dfivka, bubinky, tamburiny, chrastitka atp.).

= Vlybrat vhodny hudebni doprovod pro pohyob.
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Diagnosticky nastroj — testove I.
polozky

Rytmickeé citeni - projevuje se skrze Cinnosti a dovednosti:

= (D Percepcéni dovednosti — poslechové testy — prace s hudbou na
zakladé jednotlivych slozek rytmu (tempo, metrum, hybnost, délka tonu,
dynamika,...);
- pr. spravny vybér hudebniho doprovodu pro tréninkovou jednotku,
tzn. rozbehani a dynamicka cast zahrati, rozcviCeni, streCink atd.;
rozpoznani délky tonu, dynamickych zmén apod.

= 2) Reprodukéni dovednosti — pohybové (motorické) testy — motoricka
cinnost, tedy pohyb do hudebniho doprovodu v souvislosti s vyjadrenim
rytmu a tempa hudby pohybem.

= (3 Produkéni dovednosti - testy zamérené na tvorivost a kreativitu
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Organizace vyzkumu |

UK FTVS:

=Od akademického roku 2017/2018

=prostory Nosticovy haly a malé gymnastické télocviény TBO -1 José
Martiho

=0Odhaleni nedostatku jednotlivych testl a zaroven poskytnou opérny
konstrukt pro dalsi etapu testovani, ktera jiz probeéhne na dalSich

vysokych skolach poskytujicich vzdélani v oblasti Telesna vychova a
sport.

=stejny examinator, ve spolupraci s dalsimi pomocniky
=vyuziti pfedem pfipravenych zaznamovych archu - prepis do
elektronické podoby

=dokumentace testovani na videokameru z ddvodu pozdéjsiho
objektivhino posouzeni a vyhodnoceni

=nahravaci studio Lavadero - tvorba a stfih zvukovych podkladu,
spoluprace na multimedialnim zpracovani testovych uloh
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Zpracovani udaju |

= obsahova analyza testovych vysledku - validita a reliabilita

= analyza udaju a optimalizace testu (po¢tu proménnych,
pojmu, hodnotitelt atd. potfebnych k poZzadované reliabilité):
program GENOVA (Brennan, 2001)

= konecny vyber testovych polozek skorujicich pro vybrané
schopnosti - faktorova analyza (Blahus, 1985)

67



Predpokladané vysledky |.

=zjisténi spravnych parametru uloh pro vyhodnocovani testu jako
diagnostického nastroje
= odhaleni nedostatku vytvofenych testi - napf. vék, pohlavi €i uroven testu atd.

= oveéreni srozumitelnosti a predevsSim jednoznacnosti jednotlivych testovych uloh a instrukci
k administraci a vyhodnoceni

= zisk detailnich zpétnych vazeb od uéastnikd - Uprava polozek nebo instrukci manualu
= poskytnuti informaci a vychodisek pro snadnéjsi a presnéjsi planovani budouci
standardizace

=zaklad pro moznou budouci standardizaci testove baterie

=podil na zkvalitneni pripravy ucitele nebo trenéra a hodnoceni
kompetenci (vystupu z uceni)

=\V/Sechny testy, popisy i vysledky méreni budou zpracovany na CD Ci
DVD pro snadné vyuziti v praxi. Multimedialni zpracovani testovych uloh
bude predstavovat jakysi manual pro vyuziti v praxi.
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VYVOJ VYZKUMNEHO NASTROJE PRO KOMPARACI
KURIKULARNICH DOKUMENTU TELESNE VYCHOVY

Michal Lupaé

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi

Uvod

Prezentovany text si klade za cil seznamit Ctenaie s kategoridlnim systémem (dale KS), ktery
je vyvijen za ucelem zpracovani disertacni prace autora. Cilem disertacni prace je porovnat
kurikularni dokumenty télesné vychovy (dale TV) ve vybranych evropskych statech na tirovni
ISCED 1 s ptihlédnutim k problémovym tématim névodnost a vritini kongruence. Ac¢koliv
by zohlednéni téchto témat mélo vést k jinému zpiisobu uvazovani nad tvorbou vyzkumného
nastroje, byl bran zietel pfedevSim na stézejni cil prace — dokumenty zevrubné popsat a
vzajemné porovnat z hlediska cilii, obsahti, vystupli a pfedevsim jejich pojeti. Ukazuje se, ze
poznani a pochopeni pojeti TV neni bez podrobného studia dokumenti mozné, proto je
Predlozeny ptispévek je strukturovan do nékolika Casti: v prvni Casti uvedeme zasazeni tvorby
KS do kontextu pfipravované disertacni prace a dale uvedeme struc¢nou historii vyvoje KS a
Na zavér naznac¢ime moznosti jeho vyuziti na piikladu analyzy Svédskych dokumenti a

nabizime kratké shrnuti.

Teoretickd vychodiska a kontext vzniku KS

Naésledujici podkapitola seznamuje ¢tenafe s kontextem, v jakém KS vznika.

V disertacni studii je uplatnéno nékolik metodologickych pfistupt (srov. Vanova, 1998, pp.
63-81). Z hlediska nasi prace povazujeme za dilezité¢ vénovat se piedev§im problémovému
pristupu. Jak se shoduji néktefi autoii, hodnotna komparativni studie musi byt provadéna s

piedem jasné definovanym problémem (Holmes, 1981, p. 61; 1991, p. 25; Gavora, 2010, p.
182). Jak uvadi Vicek (2015, p. 403), snahou badatele je v tomto ttvodnim kroku definovat
vyzkumné pole, ve kterém problém existuje. Jak uvadi Noah & Eckstein (1969, p. 127, in
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Vicek, 2015, p. 403), zasadni vyhodou stanoveni vyzkumného problému jako vychodiska pro
dalsi vyzkum je mozZnost vybéru dat, ktera jsou pro dany vyzkum relevantni.

Pro nasi studii jsme jako problémova témata zvolili faktory kvality projektovaného kurikula,
konkrétné faktor navodnosti a vnitini kongruence, pficemz vychazime z projektované formy
kurikula, tedy formalniho kurikula a jeho obsahové dimenze. Disertacni prace si klade tfi
hlavni vyzkumné otazky:

» Jaké jsou rozdily, podobnosti a shody v kurikularnich dokumentech télesné vychovy
sledovanych stata?

* Do jaké miry jsou ve vzajemném srovnani sledované dokumenty vnitin¢ kongruentni a
navodné?

» Jaké pojeti kurikula TV se ve sledovanych dokumentech uplatiiuje?

S ohledem na zminéné otdzky byl vytvofen vyzkumny design, ktery pracuje s vyuzitim KS

jako vyzkumného nastroje pro jejich zodpovézeni.

Strucna historie vyvoje kategorialniho systému

Pti tvorbé KS jsme ve vSech piipadech vychazeli z aktualni platné verze RVP ZV. Prvni verze
vyzkumného néstroje obsahovala néstin témat pro budouci vznik kategoridlniho systému pro
obsahovou ¢ast dokumentti a soubor formalnich charakteristik, které dokumenty popisuji po
zjevné strance (srov. Lupac, 2013, pp. 56-58). Tehdy vznikly systém obsahoval Sest témat
kategoridlniho systému a pét formalnich charakteristik (ty jsou doposud nezménény).

Vznikla témata vychdzela ze zkusSenosti autorti, kteti se podobnymi vyzkumy zabyvali (srov.
Pithse & Gerber, 2005; Richter, 2006; Vicek & Janik, 2010), a predpokladala se cizelace a
doplnéni nastroje béhem zkoumani ndmi sledovanych dokumentd.

Druhé verze témat kategorialniho systému vznikla po opétovném a hlubsim studiu ceskych
dokumentti (Lupac, 2014, pp. 26-30). Systém byl doplnén, terminologicky upraven a nove
obsahoval osm témat.

Tteti verze systému témat vznikla na zaklad¢ studia nizozemskych kurikulédrnich dokumentt a
jejich analyzy (srov. Lupac, 2016, pp. 26-27). Oproti ptedchozi verzi doslo k cizelaci
pojmoslovi (pohybova aktivita vs. pohybova aktivnost; dusevni vs. psychosocialni vychova
atd.) a rovnéz pfibylo téma problematika ¢asové dotace, protoZe se ji nizozemské dokumenty
zevrubné vénuji.

Ve vSech verzich KS se jednalo o témata, ktera nebyla jiz dale ¢lenéna, avsak byla pomérné

precizné vydefinovana. Pfesto systémy témat v n¢kterych ptipadech nespliovaly zakladni
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pozadavky a nedodrzovaly pravidla pro tvorbu KS (Hendl, 2005, pp. 211-212), problematicka

byla rovnéz hierarchie pojmu. Proto jsme se rozhodli pro tvorbu nového KS.

Aktuélni verze kategorialniho systému

Zakladnim souborem dat pro tvorbu nového KS se stal RVP ZV (2016). Pti tvorbé nového
odborné literatury setkavali. Novy systém proto vznikl ¢isté na zminéném dokumentu, coz
v nékterych pfipadech miize mit za diisledek nevyhovujici terminologii, kterd je v§ak

v dokumentu takto obsazena.

Novy KS obsahuje pét témat, ktera jsou dale rozpracovana do kategorii a subkategorii. Témito
tématy jsou:

* problematika dovednosti;

* problematika schopnosti;

* problematika védomosti;

» problematika postoju;

» problematika jednani.

Uvédomujeme si, ze by néktera témata méla byt doplnéna o adjektivum pohybovy, nicméné
vSechna témata chapeme ve vztahu k TV, proto toto slovo povazujeme za nadbytec¢né. V
nasledujicich tabulkéch prezentujeme, jakym zptisobem jsou témata rozpracovana do
kategorii a subkategorii.

Tabulka 1 Problematika dovednosti

Kategorie Subkategorie Subkategorie
pohybové hry a aktivity netradi¢ni pohybové hry
(venku a vevnitr) vyuziti netradi€niho nacini pii cviCeni  vyuziti hracek
(v riznych ro¢nich pohybova tvorivost
obdobich) tempo

rytmus

skakani

houpani

honicky

brankové hry / hry na pfesnost

zonglovani
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Tabulka 1 Problematika dovednosti - pokracovani

gymnastika

pripravna cviceni
akrobacie
cviéeni s na¢inim

cviéeni na naradi

Splh
kotouly
rytmické formy cviceni tanec tempo
rytmus
zéklady estetického pohybu
vyjadieni melodie a rytmu pohybem
kondi¢ni formy cviceni kondi¢ni cviceni s hudbou
upoly pietahy
pretlaky
atletika rychly béh
vytrvaly béh
skok do dalky
do vysky
hod mi¢kem
sportovni hry manipulace nac¢inim
herni ¢innosti jednotlivce hazeni
chytani
spolupréce ve hie obranné taktiky
uto¢né taktiky
prapravné hry kombinace dovednosti
soutézni hry modifikované
nemodifikované
utkani podle zjednodusenych pravidel
turistika presun do terénu

chiize v terénu

outdoorové¢ aktivity
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Tabulka 1 Problematika dovednosti - pokracovani

plavani vyuziti plaveckych stylt na bfise
na zadech
zéachrana a bezpecnost ve vode
(s riznym vybavenim, i v zim¢) kolem vody
pohyby ve vodé
hry ve vod¢
lyzovani hry na sn¢hu

zakladni techniky pohybu na lyZich

brusleni hry na ledu

zakladni techniky pohybu na bruslich

dalsi pohybové ¢innosti

Jak je patrné, problematika dovednosti je rozpracovana velmi podrobné. Jeji rozlozeni
vychdzi ze zkoumaného materialu, ve kterém jsou dovednosti silné¢ zastoupeny a podrobné
rozepsany. Poznamky v zadvorkach uvadéji doplnéni dovednosti platna pro celou kategorii
(subkategorii). Zpusob fazeni kategorii a subkategorii je rovnéz odvisly od RVP ZV (2016),

na kterém KS vznikal.

Tabulka 2 Problematika pohybovych schopnosti

Kategorie Subkategorie Subkategorie

rychlost

vytrvalost

sila

pohyblivost / hbitost / pruznost

koordinace pohybu

rovnovaha

Problematika pohybovych schopnosti byla rozpracovana pouze do kategorii. Terminologické
nevyhranéni kategorie pohyblivost / hbitost / pruznost vychazi z ptekladu dalsich

analyzovanych dokumentt, na zéklad¢ kterych byl KS dopliovan dal§imi kategoriemi. Po
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hlubsim zkouméani dokumentti miizeme vSechny tfi vyrazy vyhodnotit jako synonymni,

prestoze v ¢eském jazyce mohou byt v jejich vyznamech chapany drobné odchylky.

Tabulka 3

Problematika védomosti

Kategorie

Subkategorie

Subkategorie

piiprava organismu /prevence pied zatézi

zranéni po zatézi
hygiena pohybovych ¢innosti
cvicebniho prostiedi
cvi¢ebniho odévu
bezpecnost faktory ovliviiujici bezpecnost ve hrach
ve sportech

pii tréninku

v ¢ase straveném

venku
organizace cvicebniho prostoru
bezpecnost cvicebniho prostoru
bezpecnost v necvi¢ebnich prostorach Satny
umyvarny

bezpecna piiprava a ukladani pomutcek

prvni pomoc v TV

komunikace v TV nazvoslovi
povely a signaly
organizace pii TV ve znamém bézném prostiedi
pravidla hry
soutéze
zavody
tanec
méfeni PD vykony

zékladni pohybové testy

uspéch

rozpoznani

hodnoceni
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Tabulka 3 Problematika védomosti - pokracovani

zdroje informaci o PC

rozvoj PD pohybové aktivity
sporty
diskuse nad zkuSenostmi hry

rizné pohybové aktivity
zdravi

zivotni styl

formy tréninku

pochopeni vlastniho téla
pochopeni obrazu svého ja
Cas straveny v prirodé

outdoorové¢ aktivity

orientace / znalost

blizké okoli

mapy

jejich struktura

symboly

prostorové povédomi

prava a povinnosti pfi vstupu na vetejna

prostranstvi
vetejné pfistupné organizace
ucinky tréninku fyzické
psychické

PD — pohybové dovednosti, PC — pohybové ¢innosti.

Spolu s problematikou dovednosti je problematika védomosti nejsife rozpracovanym

tématem, coz je dano velkym vyznamem védomosti v ¢eském, ale i §védském projektovaném

kurikulu.
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Tabulka 4 Problematika postoju

Kategorie Subkategorie Subkategorie

kladny postoj k PA vyuziva nabizené prilezitosti

kladny postoj ke zdravi

kladny postoj k soutézeni

kladny postoj ke komunikaci

kladny postoj ke spolupraci

aplikace zékladnich PD

kladny postoj k maximalnimu vykonu

Téma problematika postoju tvoii mén¢ obsahlou ¢ast KS, coz je zapticinéno piedevsim
problémem uchopeni postojii v dokumentech. Této problematice se budeme vénovat dale

v diskusi o KS.

Tabulka 5 Problematika jednani

Kategorie Subkategorie Subkategorie

fair play

olympijské idealy a symboly

Problematika jednani tvoii nejméné¢ obsahlou souc¢ast KS a jak uvadime, dale v ni byly

identifikovany pouze dv¢ dalsi kategorie.

Diskuse 0 KS

Tvorba KS probéhla intuitivné na zakladé RVP ZV (2016), ktery se stal vychodiskem pro
jeho vznik. Doplnén byl o kategorie identifikované v nizozemskych, Svédskych a anglickych
projektovanych kurikulech. Jsme si védomi, ze pti vybéru jiného vychoziho dokumentu by
KS téméf jisté vypadal jinak, nebot’ by autofi takového KS vychazeli z jiné perspektivy.
Protoze je ale cilem prace, pro kterou je KS tvoien, porovnat dokumenty s ohledem na ¢eskou
perspektivu feSené problematiky, je pro nas hodnotny praveé takovy KS, ktery nejvice
zohlednuje nasi perspektivu.

Tvorba KS na RVP ZV (2016) mé rovnéz dalsi benefity — pojmy jsou hierarchizovany na

zéklad¢ platného dokumentu, stejné jako jejich terminologické ukotveni, a mohli jsme se
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proto oprostit od tradi¢niho problému kinantropologie tykajiciho se cizelace pojmu.
Upozorniujeme proto na skutecnost, ze nékteré pojmy nemuseji byt korektn€ vymezeny. Jako
ptiklad uved’'me napft. pojem pohybové cinnosti. Uvazujeme, co vSechno pod tento pojem
vlastn¢ spada. Budeme-li v nasich uvahach striktni, pak je pohybova ¢innost vSe, pfi ¢em
jedinec vyviji ur¢itou védomou 1 nevédomou fyzickou aktivitu. Mezi takové ¢innosti vSak
muizeme fadit napt. psani nebo pohyb ruky pii ¢esani. Ackoliv je tedy tento pojem velmi
siroky, zistava otazkou, co vSechno skutecné timto pojmem bylo mysleno.

Vedle benefitii upozoritujeme rovnéz na limity prezentované¢ho KS. Ty se projevuji predevsim
v nedostatecném odstranéni problému s disjunktnosti kategorii. Patrné je to napt. na kategorii
outdoorové aktivity, ktera se objevuje jak v problematice dovednosti, tak v problematice
védomosti. Podstatou problému je fakt, ze vétSinu dovednosti nelze vykonavat bez jejich
teoretické znalosti. Dusledkem je tenkd hranice mezi rozpoznanim, co je dovednost a co
védomost potiebna pro aplikaci dovednosti.

Tvorba KS poukazala rovné€Zz na problém hloubkové analyzy dokumentt, kterym je
neschopnost KS pojmout naprosto vse, co je v nich obsazeno. Pti hlubsim a opakovaném
studiu dokumentt se ukazuje, ze nekteré informace jsou v dokumentech obsazeny tzv. mezi
tadky, coz se projevuje napf. na mensim rozpracovani problematiky postoju, kterych se to
tyka pfedevsim. Vedle KS je proto nutné na dokumenty nahliZzet komplexn¢ i s ohledem na
politicky, kulturni a historicky kontext, ve kterém dokumenty vznikly.

Zkouman¢ dokumenty jsou rovnéz na raznych urovnich rozpracovani, coz s sebou nese
problém v podobé §iie toho, co dokumenty sd€luji (srov. Dvoiak, 2012, p. 32). Proto napf.
vyjadieni ve §védském dokumentu ,,Zakladni télesné pohyby, jako je béhani, skdkani a lezeni.
Kombinace zminénych dovednosti pfi cviceni za vyuziti rizného vybaveni, her, tance a
pohybi na hudbu, a to jak ve vnitinich prostorach, tak venku.* (Skolverket, 2011, p. 51)
zahrnuje celou Skalu kategorii, které KS nabizi, ale také nemusi — toto rozhodnuti vSak zalezi

na realizaci konkrétnim ucitelem, ktery jeho $iti bud’ vyuzije, nebo nevyuzije.

Ukazka vyuziti KS
Pro ukazku, jakym zplisobem mohou byt témata vyuzita v analyze kurikularniho dokumentu,
jsme vybrali §védsky kurikularni dokument. Dalsi vysledky budou publikovany

v nasledujicim roce v podob¢ samostatného clanku a rovnéz v pfipravované disertacni praci.
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Problematika dovednosti

Celkové ucivo v ramci dokumentu nezaujiméa mnoho mista a jeho definovani je natolik Siroké,
ze pokryva Sirokou $kalu dovednosti. Dokument tyto dovednosti hloub&ji nespecifikuje, avSak
uvadi, ze obsahem ma byt jejich kombinovani pfi cviceni za vyuziti rizného vybaveni, her,
tance a pohybt na hudbu. V ucivu je hojn€ zminovano slovo hra, a to mj. v souvislosti s
dovednostmi, které maji byt prostfednictvim her rozvijeny.

Problematika pohybovych schopnosti

Pohybové schopnosti a jejich rozvoj jsou ve Svédském kurikulu feSeny pouze na pozadi
ostatnich aktivit. Dokument uvadi, Ze vyucovani by se mélo zaméfit na vSestranny rozvoj
pohybovych schopnosti, avsak hloubé&ji se jimi nezabyva ani ve vzdélavacich cilech, ani v
ucivu.

Problematika védomosti

Védomosti tvoii podstatnou ¢ast Svédského projektovaného kurikula TV. Z hlediska cilt TV
dokument obsahuje napt. znalosti v planovani, aplikaci a hodnoceni riznych druht PA
podporujicich fyzicky pohyb nebo znalosti konceptii PA a uréovani jejich vlivu na
problematiku sportu, zdravi a zivotniho stylu. K problematice znalosti v TV patii rovnéz
utvareni povédomi o PA a sezndmeni s jejich riznymi druhy, seznameni s pravidly her a
sportl. K dilezitym znalostem autofi dokumentu fadi i kulturni a geografické podminky
okolniho prostiedi, které maji dopad na vybér vhodné PA.

Dominantnim tématem z hlediska védomosti je problematika zdravi, kterd je v klicovém
ucivu projektovaného kurikula pokryta oblasti Zdravi a zivotni styl. Autofi dokumentu se
snazi hledat pojmenovani a teoretické ramce pro diskusi o hrach, zdravi a ¢ase traveném
venkovnimi aktivitami. Tuto diskusi pak ve vysSich ro¢nicich rozvadi o teoretické poznatky,
které zaktim umoznuji predchazet zranénim, vybirat vhodné pohybové aktivity vzhledem k
okolnimu prostiedi, hovofit o riznych pohybovych aktivitdch a formach tréninku, zivotnim
stylu, chapat lidské télo a vyznam vzhledu atp. Z hlediska cili se v dokumentu ¢asto hovoii o
zdravém zivotnim stylu.

Problematika postoju

Z hlediska postojli je dokument nejvice zaméien na kladny ptistup k celozivotni pohybové
aktivité a zdravému zivotnimu stylu, coz se odrazi i na védomostech, kter¢ by déti mély
béhem vyuky TV ziskat (viz vySe). V cilech je explicitn€ vyjadiena snaha vzbudit a rozvinout
v zécich zajem o aktivni Zivotni styl a traveni Casu v pfirod¢, stejn¢ jako miizeme nalézt i cile,
které dil¢im zplisobem k rozvoji kladného postoje k celozivotni pohybové aktivité piispivaji.
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Patii mezi n€ napf. piispéni k dobrému povédomi o PA nebo téz sezndmeni s riznymi druhy
aktivit, kterymi pak zaci mohou napliiovat svlij volny ¢as. V kli¢ovém ucivu Svédského
projektovaného kurikula pro obor TV ma své misto rovnéz orientace v prostoru a znalost map,
ktera miize byt zdkladem pro turistiku jako soucast celozivotni pohybové aktivity.
Problematika jednani

Autofi dokumentu uvadéji, Ze jednim z dil¢ich cilti TV by mél byt rozvoj interpersonéalnich
dovednosti a respektu k ostatnim. Tento cil miize byt napliiovan mnozstvim ¢innosti, které
kli¢ové ucivo nabizi — uved’'me napiiklad hry nebo tanec. Na dalSich mistech kapitoly

zabyvajici se TV neni problematika jednani explicitné feSena ani rozvijena.

Shrnuti

KS prochézi béhem svého vyvoje riznymi zménami, které vedou k jeho maximalni reliabilité
a validité. Zaroven dochazi k jeho terminologické cizelaci a snaze o korektni hierarchizaci
pojmt. Ackoliv se ukazuje, Ze tento proces nemiize byt vzhledem k mnozstvi materialu, které
na svété existuje, nikdy ukoncen, posouva se vyvoj KS smérem k uspéSnym analyzam
zkoumanych dokumentt, které¢ svymi obsahy KS ovliviiuji.

V diskusi 0 KS a na ptikladu Svédska a jeho projektovaného kurikula poukazujeme na
benefity a limity aktualni verze systému, které vychézeji jednak z ukotveni systematizace
nekterych termintt v RVP ZV, jednak z neschopnosti samotné analyzy dokument vyc¢ist
nekteré jevy, jako je napt. pojeti, bez zohlednéni principu kontextuality. Ukazuje se, Ze
zodpovézeni otazek polozenych v disertatnim vyzkumu je zavislé na dal§ich pomocnych
analyzach, které zkoumané dokumenty zasazuji do kontextu, ve kterych vznikly. Pfesto KS
tvofi nedilnou a stézejni soucast vyzkumné metody, kterd slouzi pro zpracovani disertacni

studie rigor6znim zptsobem.
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Pohybova gramotnost (PG)

*V CR viz publikace fady autoru (Cechovska & Dobry, 2010;
Safarlkova 2010; Simdnkova, Novotnda & Voralkova, 2010;
Cechovska Chrudlmsky, Novotna & Vinduskova, 2011;
Novakova & Cechovska, 2012; Vasi¢kova & Hr|bnak 20133,
2013b; Sim{inkova, Novotna & Chrudimsky, 2014; program
Pohyb a vyziva, 2014; Vasickova, 2011; 2013; 2016) aj.

* v zahranici predevsim autorka Whitehead (2010)

ZJEDNODUSENE
Pohybova gramotnost u déti
= utvareni védomosti, dovednosti a postoju
projevujicich se v chovani (jednani) déti
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Vyzkum nazoru Ceske verejnosti
na TV a PA (v souvislosti s utvarenim
PG)

* opakované sociologické vyzkumy ndzoru verejnosti
na otazky zdravi a péce o zdravi

 organizator: Lékarské informacni centrum ve
spolupraci s agenturou SPIROX, s.r.o

* reprezentativni soubor populace CR

* vysledky platné pro CR z hlediska véku 15 — 60 let,
pohlavi a regionu

e uveden vybér odpovedi na otazky autora prispévku
(UCastnika vyzkumu) zr. 2014 a 2015:
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Nazory verejnosti na zamereni

TV
(n=1810)

NA VSESTRANNOST - zaci by se v TV méli seznamit s nejriiznéjsimi 51,6
pohybovymi dovednostmi a poznatky, jak vyuzivat pohyb v dennim
rezimu
- Zaci by méli ve vyuce TV predevsim posilovat a 15,6
vSestranné zatézovat organismus
- Zaci by se mélivTVv 14,3
predevsim odreagovat zabavnymi aktivitami od uceni
- Zaci by se méli v TV predevsim ucit 13,9
zakladni sportovni dovednosti a vedomosti
- vyuka TV by se méla predevsim 4,5
zamérit na kompenzaci riznych zdravotnich oslabeni




Nazory verejnosti na zdroje
informaci o pohybu a PA
(n=1810)

45,0

od trenéru, cvicitelli nebo z odborné literatury 17,8

105
12,2
57
18
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Porovnani nazoru celé populace
s nazory mladeze 15-19 let

(n=134)

Zdroje védomosti o PA (v % odpoveéedi)

Média

Trenéfi, literatura
Rodina

Lékari

Ucitelé

Jiné zdroje

'1”ll

0,0

5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0 450 50,0

m15-19let m15-60let
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Perspektivy
pohyboveho rezimu
zaku ve skole

Utvari pohybovou gramotnost déti pouze TV?

Jaké formy PA spolupusobi na utvareni PG?



Skolni pohybovy rezim: 146 zakladnich $kol

\'

CR

- vyuZiti pohybovych aktivit na 1. st. ZS (mimo TV a SD)
- v ramci vyzkumného zameru PdF MU Skola a zdravi 21

mi

ty za den

(Muzik, Vigek et al.,

16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

2,92

1,17

0,00 0,11 0,40

0,04

CviCenipred TV chvilkave UCeniv
vyukou vyuce pohybu

Jina PA ve

vyuce

Pohybové  Presunmezi Vychazka
rekreacCni uc¢ebnami
prestavka

Soucet (primeér): 19,21 minut/den!
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Reakce MSMT

Pokusné overovani pohybového a vyzivoveho rezimu
zaku (2013-2015)
Edukacni program Pohyb a vyziva (PaV)

S
lKﬁl’ Nl‘/ Narodni istav
pro vzdelavani
MINISTERSTVO SKOLSTVI NOSITEL

MLADEZE A TELOVYCHOVY . i
. (j- Tupy)
VYHLASOVATEL

vice nez 5000 zak

265 tiid 1.-5. ro¢nikd ©[5/1 . PEDAGOGICKA FAKULTA
7S z celé CR 3 - Masarykovy univerzity
RESITEL
(V. Muzik)
ve spolupraci s KTV PdF CR
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Edukacni materialy programu PaV —
tistene i elektronicke

pro UCITELE pro ZAKY

pro RODICE

Volné dostupné:
WWW.PaV.rvp.cz

* plakaty

* metodické prirucky

* pracovni sesity
* odborné texty
» priklady dobré praxe
» didaktické pomucky

pro SKOLU

pro DRUZINU

- S
¥ DRUZINE kE smm%n e

B, e N
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http://www.pav.rvp.cz/�

Vysledky overovani

programu PaV

1) Komplexni vysledky
- Metodicky portal RVP:

HETOMCKY POATAL

RIVIP

http://pav.rvp.cz/vysledky-z-overovani

2) Nazory ucitell
- publikace

(Havel, Janikova, Muzik,
Muzikova, 2016):

TETY
TERET

FEETET

phelyll Aanlfia & propriiieg
FEEREEE wiskinni pedipioanbo
BALALLL s riliserehe relimy

TTTERRET

EEEERTERT Lik o4 presim atwpai

FETTETRTN zikieded Lbalp

TETEREEEEF

FER R TR T TR T

TETTTYTRYRYY

TETEEREERREREY

FETTETTRRTRTT

TTTTTTTERRYRY

TETEREERERTRET
TETTTTRTTRRY
TTETTTEEERREY
EEEREERRTETT
TTTTYTTTTTTYEY
TEETTEEEERRRE
FETRETRTTTET
TTTTTETRTRRRY
TEEEFEERERRT
TETTRTTRRTETT
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Perspektivy pohyboveho rezimu
déti
- dorgociruceno ucitelkami ZS

e vdobé vyuky: krome TV také

* ranni cviceni

* TV chvilky ve vyuce

* uceni v pohybu

* pohybove rekreacni prestavky
vychazky se vzdeélavacim obsahem
nepravidelné aktivity (napr. dny a tydny zdravi)

Ovéreny poznatek:
az 1 hodina pohybu
denné béhem
pobytu ve sSkole

* mimo vyuku: skolni druziny (projekt Hodina pohybu
navic), nepovinné predmety, krouzky, skolni
sportovni kluby aj.
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Pohybovy rezim ve ékole
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Motivace k pohybovemu
rezimu
Pyramida pohybu pro

déti (Pohyb a wyiva, 2014):

e pohybové porce 10 az
20 minut

* v souctu alespon 2
hodiny pohybu denné

e pestrost a primerenost

* individualné prijatelny
obsah

e principy FIT programu




Zavery

* Na utvareni PG se nepodili jen skolni TV, ale cely vzdelavaci obsah
tykajici se lidského téla a podpory zdravi

* Neprecenujme ulohu skolni TV, vénujme pozornost i jinym
formam PA (i v pfiprave ucitelu)

* Veénujme pozornost celkovému pohybovému rezimu déti —
skolnimu I mimoskolnimu

* Hledejme a nabizejme vhodné aktivity také nesportujicim détem
* Motivujme a vysvetlujme détem potrebu pohybu

e Vysvétlujme détem pozadavky a principy FIT program

* Pomahejme détem sestavovat individualni pohybové programy!

Prispévek vznikl v ramci reseni projektu Vyzkum kurikula télesné
vychovy a vychovy ke zdravi (MUNI/A/0994/2016)
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Problémy pripravy ucitele TV

Forum kinantropologie —
vzdélavani v kinantropologii

Viléma Novotna
Jan Chrudimsky

Moravec 2017



postaveni ucitele ve spolecnosti

spolecenska prestiz

mira verejného uznani vyznamu vzdélavani
porovnani ucitelstvi s jinymi profesemi
ohodnoceni prace (i financni)

postoj verejnosti k povolani ucitel

postoj rodiny k ucitelum

autorita ucitele (pravidla, kazen)



? ukol skolstvi ?

poskytovat vzdélani, ne , bavit”
co ucit? aby to bylo pro zivot

TV —umeét vyuzivat pohyb v zivote pro
obohaceni sebe sama, pak pro své okoli

??? vyuka - teorie X praxe ??7?
??? Jakeé jsou pristupy k ucitelstvi ??7?
??? Problémy pripravy ucitele TV ?7?7?



legislativni okolnosti

Novela zakona o vysokych skolach
kvalifikovanost - magistr
aprobovanost x neaprobovanost
oblasti vzdélavani — ucitelstvi

Pedagogické fakulty a dalsi fakulty pripravujici
ucitele

RVP = SVP



rozhovor
Petr Sima, pedagog roku

spoustu poznatku si Zaci mohou ,vygooglovat®, pohybovou
aktivitu ne

ucitel, trenér, cvicitel — jsou nezastupitelni pfi vytvareni
vztahu k pohybu

studenty musi ucivo zaujmout (zajimat — bavit)
ucitel TV je jediny, co to ma jako svou prvni povinnost

dodavat informace nestaci — spolu s rodinou vychovavat
zdka/studenta pro budouci zZivot

ucit kriticky posuzovat nalezené informace a jak s nimi
nakladat

(napf. ve sportovnim prostredi je to uvadéni neovéerenych
proklamaci o ucinnosti riznych pohybovych programu)



podminky vyplyvajici ze zdkona o VS

regulovand povolani (akreditace NAU)

ucite
ucite

ucite

stvi pro 1. st. ZS (Mgr.)
stvi pro 2. st. ZS (NMgr. ve spojeni s Bc.)
stvi pro SS (NMgr. ve spojeni s Bc.)

strukturované vzdéelani bude posuzovano jako celek

jsou vyjadreny ramcové pozadavky na studijni
programy

1 kredit odpovida 30 hodinam studijni zatéze



Studijni program
ucitelstvi pro SS

slotka 1% |kredity ____lhodiny

ped.-psych. 20-25 60-75 1800-2250
priprava

oborova min.8% 24 720
didaktika

25-30 75-90 2250-2700

druhy obor 25-30 75-90 2250-2700
8-10 24-30 720-900
priprava 10 30 900

zav. prace

107



Ucitel TV

e ucivyuzivat pohyb pro zivot

e odbornik v TV a sportu

e vytvari podminky pro pohybové aktivity

* motivuje k pohybu

 pomaha vytvaret vztah k pohybu

e povzbuzuje zmény v oblasti navyku zpusobu zivota
e podnécuje kreativitu

* inspiruje vlastnim prikladem

? ucitel TV na VS ? ? ucitel VS pfipravujici uéitele TV ?



pozadavky na ucitele TV na SS
z pohledu oboru Gymnastika

RVS pro gymnazia — TV - podil gymnastiky na vyuce

*GYMNASTIKA — akrobacie; preskoky a cvi¢eni na naradi; cviceni s nacinim
*kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
(urceno predevsim dévcéatum)

*alespon dvé formy cviceni podle podminek a zajmu zakyn, pripadné zaka)
Podil:

*zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ; kondicni testy

*svalova nerovnovaha — priciny a testy svalové nerovnovahy

ezdravotné zameérena cviceni

eorganismus a pohybova zatéz — zplsoby zatéZovani; kompenzace jednostranné zatéze
*individualni pohybovy rezim

*pohybové dovednosti a pohybovy vykon

epripravna, kondi¢ni, koordinacni, tvoriva, estetickd a jinak zamérend cviceni
spohybové hry rizného zaméreni



Kontakt:

doc. PhDr. Viléma Novotn3a

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31

162 52 Praha 6

vhovotna@ftvs.cuni.cz
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INTRODUCTION

Interdisciplinary cooperation is one of the main topics of discussion for professionals in
the pedagogical & didactic fields. Hayes Jacobs (1989, p. 8) describes it as “...a
knowledge view and curriculum approach that consciously applies methodology and
language from more than one discipline to combine a central theme, topic, issue,
problem, or work”.

o

Increasingly, initiatives in interdisciplinary cooperation are making their way into
schools, transforming interdisciplinary cooperation from sporadic or random
interventions into a systematic or planned approach.

Even though many teachers, teacher educators, curriculum developers, and some
politicians see interdisciplinarity as an important issue, there is a lack of knowledge
and research concerning the international comparison of curricula, especially when it
comes to the subjects of PE and Geography.

Aim of this international study focuses on an analysis of the Czech and Slovene
primary school curricular documents for PE and Geography and a comparison
ofﬂho\j‘?terdisciplinary cooperation between the two subjects in the analysed
cUycta. 113
http:lfwww.pedw.cz/lwphaf
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BACKGROUND OF THE STUDY

International network of physical education and geography

GHLMHZ a network of Physical Education and Geography teachers from different

European countries. The purpose of the neiwork is to qualify the teaching and research with
the subjects both separately and cross-curricular integrated.

The goals of the network are:
® Theory exchange

® Didactic exchange

e Students exchange w
® Teachers exchange E-H.L.m.H.Z

® Research cooperation

L]
ﬁ v 14
) http:!hvww.pedui.czllwpha/
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METHODS
The structure of the curriculum as described by Keeves & Adams (1997)

was taken into consideration (intended, implemented and achieved
curriculum)

Selection of the countries - network C.A.L.M.A.Z,

differences between the countries (different historical and cultural traditions,
state systems, economic development, language, geographical indications,
etc.)

similarities - both countries have recently introduced changes in schooling
involving a modernization of the curriculum

The research methodology - classic comparative research methodology
proposed (Bereday, 1964 ) - description, interpretation, juxtaposition,
comparison

*Curriculum analysis
-rQu.estionnaire survey

\/ 5
) http://www. pedui.cz(lwphaf
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CURRICULUM DOCUMENTS ANALYSIS

The Czech Republic curriculum documents:

. Framework Educational Programme for Elementary Education - FEP
EE (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2016).

The Republic of Slovenia curriculum documents:
« Social Studies Curriculum/Primary School (U¢ni nacrt Druzba, 2011)
« Geography Curriculum/Primary School (U¢ni nacrt Geografija, 2011)

« Learning about the Environment Curriculum/Primary School (UCni nacrt
Spoznavanje okolja, 2011)

« Physical Education Curriculum (U&ni naért Sportna vzgoja, 2011)

All the curricular documents were examined and those sections in the
documents that relate directly to PE and Geography were identified.

®
ﬂ v 16
) http:lfwww.pedui.cz/lwphaf
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iti THEMATIC THEMATIC - _
(_)pporjtu n_ltl(_es for MODULE MODULE | O rOCR APy COURif)E;’EERIAL
interdisciplinary GEOGRAPHY PE RAFP
connection in the Slovene | orienteering
curricu Ia, Grades 6 to 9. m&:?ﬁ?g Orientate oneself and move through the
v v 1 i d .
Source: Uéni naért surface environment using a compass and a map
- de 6
Geografija (Geography (erade © — _
. v s /1s1t at least one natural geographic
v 1 1 hical
Cu rrcu I u m) 201 1 ; Ucnl unit of Slovenia (an interdisciplinary The pace of walking.
b 4 Q i eXCursion); replacement of lost fluids
nacrt S portna vzgoja (P E Let's use the Learn about the beauty and geographical | and thermoregulation. The
CU rricu I u m) 20 1 1 knowledee: a diversity of Slovenia through excursions effects of wa].k_u_lg on the
class ex.cuurs-ion and fieldwork: human l:_hody. Environmental
(grade 6) Learn about the values and the f:ﬁ:?ﬁ;;ﬁcj:lniz; g‘:i
i . uniqueness of the Sloveman landscapes, - :
Ju Xtap osition Hiking develop a love and respect for Slovenian cultural hen.tage. Saf?t;' 1.11
e natural and cultural heritage and a sense the mountains. ij.-‘ldmg
Opportu nities for the of belonging to Slovenia. . first aid _for abrasmn5_=
. . wounds, blisters, contusions
integration of the Czech Subalpine escribe effores and N (swelling) and insect bites,
: escribe efforts measures taken to tecti inst i s
PE and Qeolg raphy {;ﬁ:;ﬂ;} conserve natural and cultural heritage. p; E;Zﬁﬁfif%;ﬁ:ﬁj
Curricula avigating with a map.
Alpine regions Describe efforts and measures taken to
X {grade 9) conserve natural and cultural heritage.
it P Using the Postojna Cave as an example,
. Opportu n Itles for the Dml_::;{,]:ms‘: students present the efforts and measures
Wgatlon Of the Sloven ¢ r;de 9 taken to conserve _namral and cultural
d Geography - peritage.

)M

curricula
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OPPORTUNITIES FOR THE INTEGRATION OF THE CZECH PE AND
GEOGRAPHY CURRICULA

Curricula organised into nine educational areas - one or more educational fields of similar content = interdisciplinary integration of
individual subjects

o,

PE - Activities affecting the level of physical skills — e.g. hiking. FEP EE (2016, p. 97) subject matter: hiking and sleeping in
nature — movement to the field and proper conduct in transport vehicles, walking in the field, camping, nature preservation.

FEP EE, 2016, p. 97-98 swimming, skiing, ice skating, and snowboarding - learn geography content - orientation, description of
land reliefs, assessment of tourism development or other geographical characteristics.

Activities affecting health (FEP EE, 2016, p. 97): hygiene during PE — hygiene concerning exercise activities and the exercise

environment, suitable clothing and footwear for movement activities; safety during movement activities — organisation and safety
of the exercise space, safety in changing rooms and washrooms, safe preparation and storage of gym apparatus, equipment and
aids, first aid under physical-education conditions.

Geography - educational area of Man and Nature, thematic areas - Field geographic education, practice and application
and Geographic information, data sources, cartography and topography - upper elementary school level.

Geographic information, data sources, cartography and topography FEP EE (2016, p. 75-80): field exercises in and
observations of the local landscape, geographical excursions — orientation points, phenomena, aids and devices; standpoint,...,
navigation using a map and an azimuth, estimating the distances and heights of objects in the field; simple panoramic
sketches of the landscape, layout plans, schematic sketches of a route axis, evaluation of natural phenomena and indicators;
preservation of life when life and health are endangered — natural disasters; measures, conduct and behaviour when a
dangerous situation occurs, namely natural disasters in model situations.

fja subject or in the form of independent subjects, projects, seminars, courses, etc.) - Environmental Education

) http://www. pedui.cz/wpha/

(ﬁ@urricular subjects (FEP EE 2016, p. 125-136) - compulsory part of elementary education (part of the educational
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OPPORTUNITIES FOR THE INTEGRATION OF THE SLOVENE PE AND
GEOGRAPHY CURRICULA

PE curriculum covers all nine years of elementary school (Uéni naért Sportna vzgoja, 2011), Geography subject
matter Learning the Environment (Grades 1-3), Social Studies (Grades 4-5). Geography as a specialist subject
starts in Grade 6.

Many instances in the curricular documents where interdisciplarity was emphasized. PE curriculum highlights
possible interdisciplinary connections with all subjects.

PE and Geography curricula integration (see Table 1).
Geography - responsible and active protection of one's own health (U&ni nacrt Geografija, 2011, p5).

- planned excursion every year “to at least one geographic region in Slovenia, so that over four years
students encounter different natural and human geographic regions”.

o,

PE (Ué&ni naért Sportna vzgoja, 2011, p. 3-35) connected to geographic content: at the end of the third year of
elementary school, students should be able to “move along a marked trail”; at the end of the sixth year “[students
are] able to determine cardinal directions ... act in accordance with the principles of environmental protection”; and
at the end of their ninth year, students should “know how to orientate oneself with a map ... is aware of conservation
problems and actions that preserve natural and cultural heritage”...PE curriculum specifies- each student must
participate in five sports days a year, two must include hiking. The subject matter for hiking - environmental
characteristics - geographical, historical and natural features (orienteering using a compass...).

Specific chapter in the curricular documents on interdisciplinary connections to provide teachers with guidance -
ﬂl% content from other subjects they could use to complement the teaching.

(% 19
) http://www. pedui.cz/wphal
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COMPARISON OF PE AND GEOGRAPHY INTEGRATION IN THE
CURRICULA

At the policy level (curricula analysis), interdisciplinary integration of elementary school subjects is viewed as being very
important in both countries.

Interdisciplinary integration is frequently mentioned in program documents in both countries, curricula include a specific
chapters on interdisciplinary integration that directs individual subject teachers on teaching subjects that can be
interconnected, defining which teaching material from other subjects can complement their own subjects. Considerable
opportunities for integration of the Geography and PE course content:

*Class excursion: teacher plans a class excursion allowing students to acquire and consolidate geographical knowledge
whilst simultaneously meeting the objectives of PE, for example, by building up endurance, by engaging in physical activity or
sporting activities. On excursions to particular regions students can be introduced to and learn traditional dances, manners
and customs that involve physical activity.

*Class lessons: Teachers can prepare some simple physical/sports activities in the course of regular lessons in the
classroom, for example, when learning about different countries students may learn their traditional dances. Teachers can also
organise orienteering exercises using QR codes on the school grounds.

*Project days, activity days: students and teachers present varied geographic content, for example, distant regions of the
world and geographical phenomena such as volcanism and earthquakes, which teachers link to physical/sports activities such
as creative movement and dance, role play and showcasing the most interesting sports from different countries

*Sports days: e.g. hiking can have a strong focus on raising the awareness of the conservation of nature, landscape features
of the hiking venue and different ways of orientating oneself on maps and in nature.

*A minute for health: in all subjects, students should break up long periods of sitting down with a minute of physical activity,

during which they perform some movement exercises with the windows open. To carry out such exercises effectively,

geography and sports teachers absolutely need to cooperate

'FIH/ . an integral part of the curricula for many subjects, can be used to achieve interdisciplinary links. Both short-term
lohggergn outdoor excursions such as hiking, camping and summer and winter training courses - opportunities for

|el t integrates PE and Geography.
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QUESTIONNAIRE SURVEY - school year 2015/2016

GOAL — TO DETERMINE HOW TEACHERS IN LOWER AND HIGHER
ELEMENTARY CLASSES PERCEIVE THE INTEGRATION OF PE AND
GEOGRAPHY IN THEIR COUNTRIES

o

*The questionnaire survey was developed using Google Docs forms and completed on-
line. All of questionnaire survey respondents were teaching in elementary education
(majority at grade 6.-9., others at grade 1.-5.)

11 questions - 4 identification questions - experience with the integration of PE and
geography, in their studies or in practice (respondents asked to state whether or not they
regarded integration as important, and if they did, they were asked to list goals and
examples of integration. If they did not consider integration important, they were asked to
provide reasons and potential barriers and problems related to integration. For these
open-ended questions key words analysis of individual statements was used

*A total of 64 responses were received; 30 from the Czech Republic, and 34 from Slovenia

®
h v 21
) http:lfwww.pedui.cz/lwphaf
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Do you find combining of physical
education and geography important?

Do you have any experience (personal, colleague,
during studies ...) with combining Physical
education and Geography?

» Atotal of 38 respondents have personal experience with the inteoration of PE and geography (the
respondents experienced inteoration during their studies or they know a colleague who is involved in it, or
they are involved in intearation themselves), while 26 respondents have no experience.

* Not surprisinalv, teachers without experience with intearation are more likely to think that integration is not
important.

* Teachers who taught PE or Geography in combination with other subjects almost universally considered
integration of PE and Geography to be important.
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QUESTIONNAIRE SURVEY - school year 2015/2016

o,

Most teachers could see the potential of PE and geography intergration in lessons even though some of
them have no experience with integration. Three core activities were most often given as examples of
personal experience with the integration of PE and geography:

orientation in nature with map, compass, GPS and orienteering,

soutdoor teaching,

sexcursion, outdoor sport/project day.

The respondents were also asked to list their three most important goals when combining PE and
geography. The results reveal four key goal areas:

*enhancing the learning process from the student’s and teacher’s point of view,

spromoting health benefits,

strengthening communication skills and cooperation amongst students and teachers,

learning about real life issues.

These goals were commonly identified by respondents whether or not they had experience in geography and PE
integration.

If respondents did not consider the integration of PE of geography important, they were asked to explain their
reasons. The most frequent (five respondents) was “I do not see any connection...”. Other reasons included time
constraints, in particular, teachers mention the fact that such lessons are very demanding in terms of
organization. T teachers also comment that they have not been professionally trained to integrate the two
subjects and that PE and Geography are not suitable for integration.

pr.ising, despite the emphasis on integration in the curricula in both the Czech Republic and Slovenia,
) some teachers claim that integration is not part of the curriculum.

http:ﬂww.pedui.cz/ﬁ?ﬁhaf
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IMPLEMENTED CURRICULUM RESEARCH - A
QUESTIONNAIRE SURVEY

o

While integration is often mentioned in the curricula, and there are many
opportunities for integration, in practice it is not being implemented
consistently and almost half the respondents in our survey had no experience
In integrating the subjects.

Congruence between curricula levels?

For these reasons, it is absolutely critical that further research and teacher training in
interdisciplinary integration be undertaken.

Such research projects are currently underway at the Masaryk University (project of
Czech Science Foundation, “Fieldwork as a powerful learning strategy - 16-00695S”.)

).thgratin and cooperation with other subject — another issue to
) \ e study!
Tento prispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu

http://www. pedui.cz/Wphal
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i, nd Geography Petr VI&ek, Tatjana Resnik Planinc, Hana Svobodova,
5".:'.,".,';J.,‘f},jg,}l'-‘"ﬂ111.511"11}:;,1_H S e Saren Witzel Clausen et al.
A
.“:‘:':‘.,";:‘:{ﬁl{lﬂ."{iﬂ”:{}‘,‘:* - : : :
.”,‘"**11]'1":.,"{5,‘1"."5‘.“‘Hulﬁm This is the first book' of a new series published by the Fa'culty qf
'"I'I.Il'l"ﬂ,".,".,’;‘;‘1"*:t%l'.]'\.ﬁxﬁn.i"fﬂ..‘d‘i Educat:'on, MU on topical issues /'n phys:c'al and health education. This
Ill';l.';l.llllj'j""'lﬁlflll'.ilzlllllll.lhllll nm"“ book aims to address the lack of mterngt:onal knowledge and reseqrch
"ﬁl'ulﬁl'mi“”‘,*111'[?511{'5‘1"“, in interdisciplinary teaching and curriculum development, especially
“"Hnllu"'.lﬁ “'l'lﬁﬂlﬁulﬁul‘ﬂ’f.‘.‘“i'll‘-lu when it comes to the subjects of Physical Education and Geography. The
]'"1”#‘1"‘1'&#“I‘l‘?iﬁ\nxlxﬁ-.ﬁf authors analyse and compare elementary school curricular documents
ltﬁtwu,liw.”H"Iiﬁﬂliﬁaxxiﬂ“”‘111\% from three countries, the Czech Republic, Denmark and the Republic of
I'ﬁi.-'ﬂ’.‘.“l*u‘ﬁﬁ]lﬁalxm‘Jiﬁﬁﬁu‘-ltlam : Slovenia, to reveal how integration is embedded at the policy level. A
: el »1& unxi;ﬁ.,lwH‘,lﬁm :‘11\“ guest:onnalre sgrvey of t'eachers shows how the l'ntegrated curriculum is
,.:_’::“::"w *ﬂtlnllwul'ﬁmﬁnuimH implemented in practice. The book also /n'cludes examples of
Chm.““ 1l'"I]"I\Ill]l1llllll1lll,[lll'1'll'|1ll,1l'l|lll.llll'"'I'ﬂ. . ..y .
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Mgty | On-line version:
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RESEARCH, DIDACTICS etc.

International network of physical education and geography

GHLMHZ a network of Physical Education and Geography teachers from different

European countries. The purpose of the network is to qualify the teaching and research with
the subjects both separately and cross-curricular inteorated.

The goals of the network are:
® Theory exchange

® Didactic exchange

® Students exchange w
e Teachers exchange E_H.L.m.H.Z

® Research cooperation
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° -
oy ¥,
) http:/fwww.pedui.cz/lwphaf


https://amail.centrum.cz/main.php�

Projekt Fandime zdravi
v prvhim roce ovefovani

Forum kinantropologie 2017
PaedDr. Jan Tupy



Charakteristika projektu Fandime zdravi

Dotaéni program MZ CR

Navaznost na projekt Pohyb a vyziva

Realizace — spol. ,,Vim, co jim a piju®, podpora MZ a Magistrat hl. m. Prahy

* s pomoci renomovanych odbornikt v prabé¢hu 2 let vytvofit motivacni
program pro Skoly — modern{ edukacni a propagacni materialy (u¢ebni

materialy, video spoty, metodické materialy, informace pro pedagogy,
ucitele, rodice a zaky atd.)

Cilova skupina:

* zacil.a 2. stupné ZS, vedeni skol, ucitelé, vychovatelé SD, zaméstnanci
SJ, rodice zaka

Prabézné hodnoceni

* ucebni materialy a metodiky; jejich praktické vyuziti a moznost plosného
rozsireni
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Zapojeni do projektu

16 skol — Jihocesky kraj (7), Sttedocesky kraj (6), Praha (3)
8209 zaku — 5158 zaka z 1. stupné, 3051 zakd z 2. stupné
495 ucitelt — 235 ucitelt na 1. stupni, 260 ucitelt na 2. stupnit
104 vychovatelt

Regitelé:

hlavni manazerka Lucie Gonzales

pohyb — PaedDr. Jan Tupy

vyziva — PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D., Ing. Petr Havlicek
(spoluporace Mgr. Alexandra Kost’alova, MUDyr. Petr Hlavaty)
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Vstupni dotaznik pro vedeni skol

Podminky pro vyzivové a pohybové aktivity v ramci projektu Fandime
zdravi

Zakladni prostorové a materialni podminky

Dobré vybaveni: t¢locvicny (12) — pronajimaji (4), hfisté (13) — pronajima
(6), dale bazén, vicetucelova hala, ledova plocha, lezecka sténa, dopravni
hfist¢ atd.

Dalsi vyuzivané prostory: zahrada (10), Skolni dvtr (6), chodby (5),
atrium (4) — les, louka (7), park (6) atd.

Nejcastéjt chtéji skoly v prabéhu projektu FZ rozsifit a zkvalitnit prostory
pro pohyb o pfestavkach a nabizet vic pohybovych aktivit

Pohyb v SVP 2 SVP SD

Nejcasteji zatazen v ucebnich osnovach (16), nejmeéne casto hodnoceni
(3); v SVP SD (13) — vychazky, pobyt venku, pohybove hry, projekt
,,-Hodina pohybu navic*, besedy

Nejcastéjt chtéji skoly v pribéhu projektu FZ — udrzet stavajici stav,
zafadit do dokumentl vystupy z projektu FZ
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Vstupni dotaznik pro vedeni skol (2)

* Konkrétni pohybové aktivity:

2 hod TV (10), 3-6 hod (6), plavani, brusleni, skola v pfirodé (16)
a lyzatsky kurz (15 — vsechny skoly s 2. stupném).

rann{ cviceni (2), uceni v prirode (11 — 1. st., 5 — 2. st.), tel. chvilky
(7 pravideln¢, 9 nepravidelné), pohybove rekreacni pfestavky

(11 ano — 5 ne), integrovana TV (13 — 1. st., 10 — 2. st.), nepovinny
pfedmeét (5 — 1. st.,, 7 — 2. st.) — spiSe jsou nabizeny poh. krouzky,
Dalsi — sportovni dny, SSK, soutéze, turnaje, projekty Sazka OV (06),
vlastni (3), HPN, Cesko sporuje (2) ...

* DPropagace pohybu:
Nasténky (11), web (10), besedy (9), casopis, besedy s rodici (5)
Nejcastéjt chtéji skoly v pribehu projektu FZ — zvyraznit pohybovy
rezim ve Skole; zlep$it propagaci, predevsim na webu

Zaver — podminky pro pohyb maji skoly dobré, nevyuzivaji ale vSechny
moznosti v rezimu zakd, rezervy jsou v propagaci, ve spolupraci s
rodici, v poucenostt o pohybu
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Workshopy pro ucitele a rodiCe

* Na kazdé skole byly realizovany vstupni workshopy pro ucitele a rodice
jak pro oblast pohybu, tak pro oblast vyzivy

Pohyb v projektu I'Z (prezentace) — o pohybu, co ovliviiuje zdravi
clovéka, zivotni styl, vyvoj cloveka a pohyb, vyznam pohybu pro zdravi,
ddsledky nedostatku pohybu, co bychom m¢li o pohybu védét, pyramida
pohybu, jak utvatet pohybovy rezim zaka + doprovodny text ,,Metodické

materialy pro ucitele a vychovatele se zaméfenim na PA*

Jak ucit o pohybu na 1. stupni (prezentace), Jak ucit o pohybu na

2. stupni (prezentace) — jak motivovat zaky k pohybu, jaké informace by
mcli dostat, jak vyuzivat pyramidu pohybu, pohybovy rezim, jednotlivé
formy pohybu v dennim rezimu ve skole a mimo skolu, jak ucit zaky
hodnotit pohybovy rezim, osobnost ucitele, propagace pohybu, naméty
pro pohybové aktivity

Zakladni informace o vyzivé a pohybu pro rodice (besedy)
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Dotaznik pro zaky (1)
Dotaznik vyplnilo 4710 zakt / dcast ve skolach byla rozdilna od 92 %
— 14 %
5 polozek dotazniku z 24 se tykalo pohybu

Kolikrat denné cviéis ve $kole (SD) mimo vyuku TV?

(vabec, 1x, 2x, 3x, vicekrat denné)
11,3 % vubec; 41,7 % 1x; 20,8 % 2x; 10,7 % 3x; vicekrat 15,0 %

velké rozdily mezi Skolami — 5 skol — vice nez 60 % zakt (vibec a 1x);
4 skoly — vice nez 50 % zaku (2x, 3x, vicekrat)

Jak casto sportujes o vikendu?

(vubec, 1x, 2x, 3x, vicekrat )
16,0 % vtbec; 44,6 % 1x; 19,4 % 2x; 7,1 % 3x; 12,9 % vicekrat
viubec necvicilo nebo 1x cvicilo o 7 % zaku vic nez ve skole; zakua, kteri

cvici vicekrat, je o vikendu méné nez cvicicich béhem tydne
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Dotaznik pro Zaky (2)

Navstévujes ve Skole zajmovy krouzek nebo nepovinny predmeét
zamereny na sport?

(ne, ano jeden, ano dva, ano vice)

57,56 % ne; 27,6 % 1x; 7,7 % 2x; 10,18 % vicekrat

ucast zakl je hodné zavisla na velikosti skoly a celkovém poctu zakt
Navstévujes pravidelné pohybové/sportovni aktivity mimo skolu?
(ne, nepravidelné, ano — pravideln¢)

22,9 % ne; 14,0 % nepravidelné; 63,2 % pravidelné

stav relativné piiznivy, ale vice néz 1/5 zaka nesportuje mimo skolu
vibec

Kolik hodin (minut) denné stravis u T'V, PC, tabletu, mobilu? Zapocite|
1 vikendy.

(0,5 hod; 1 hod; 1,5 hod; 2 hod; vice nez 2 hod)

12,4 % 0,5 hod; 24,7 % 1 hod; 14,5 % 1,5 hod; 19,4 % 2 hod; 28,5 %
vice nez 2 hod

Témer 1/3 zaka travi u TV a PC vice nez 2 hodiny denné; pocet zaku
roste s vekem — 66 % : 33 % (2. stupen : 1. stupen)
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Videa

Pyramida pohybu
Vyzivova pyramida
+  Dopliujici metodika k Pyramidé pohybu
Doplnujici metodika k Pyramidé vyzivy
Spravné postupy ve Skolni kuchyni - polévky
Spravné postupy ve Skolni kuchyni - vybér a uprava zeleniny
Spravné postupy ve Skolni kuchyni - vybér a tuprava ryb
Voda a pitny rezim
Poruchy pfijmu potravy
Energeticka bilance

(zaveéseno na webu spolecnosti Vim, co jim)
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Ucebni a metodické materialy

* Upravené pyramidy pohybu a vyzivy — kresby nahrazeny fotogratiemi

* Roll-up (pyramida pohybu,
pyramida vyzivy, Fandime
zdravi)

* Puzzle — Pyramida pohybu,
Pyramida vyzivy

h,,; ? ‘4 ‘%:a# %mﬁ R

* Naméty pro pohybové cinnosti zakd v rezimu skoly — cca 180 prikladt
cviceni pro jednotlivé formy pohybového rezimu na 1. a 2. stupni
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Shrnuti

Projekt zatim pfinesl:

fadu materiald; workshopy pro ucitele a pro rodice; dalsi rady
a Inspirace pro skoly

Problémy:
fizeni; vybér skol — mensi aktivita n¢kterych skol

V dalsim roce by se v projektu mélo sledovat:

Ly

co skoly realizovaly ze svych vstupnich zaméru; jak vyuzivaji
poskytnuté materialy; zda se pohybovy a vyzivovy rezim na skolach
zlepsuje
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Struc¢na informace o projektu
Hodina pohybu navic

Projekt HPN ve skolnim roce 2017/2018 pokracuje jiz 3. rokem

V roce 2017/2018 je do projektu zatazeno cca 330 skol, dalsi maji
zajem

MSMT slibilo financovani do konce roku 2017, ale zatim nikdo
financni podporu nepodepsal (stav na zacatku zaff 2017)

Od roku 2018 by mélo piejit fzeni projektu pod ASSK

Byl pi’vipraven metodicky material pro matefské skoly; projekt HPN ale
do MS nebyl zatim zafazen
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Kontakt:

PaedDr. Jan Tupy
Okruzni 457, 252 16 Nucice

tupyj@seznam.cz
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10 NEJDULEZITEJSICH OTAZEK O
POHYBOVE GRAMOTNOSTI

DOC. MGR. JANA VASICKOVA, PH.D. & DOC. MGR. ZBYNEK SVOZIL, PH.D.




Termin PG je stale jesté novy a je potieba
neustale pfipominat jeho definici, ktera byla
vytvofena na zéklad¢ koncensu pracovnikli v
ramci organizace IPLA a které se od piedchozi
1i81 praveé v druhé ¢asti, kterd zduraziuje
hodnotu PA v zivot¢ a také urcitou odpovédnost
jedince za vlastni PG.

Cilova komponenta je zdravy a aktivni Zivotni
styl, tedy nejenom rozeznavat hodnoty
individualnich charakteristik v ramci PG, ale
zejména urcitd odpovédnost jedince habitudlné
provadét pohybové aktivity v ramci Zivotniho
stylu.

Na zakladé této definice je pohybové aktivni
dité takové, které ma motivaci, znalosti,
dovednosti, zdatnost a véfi si pii uzivani
pohybové aktivniho Zivotniho stylu a které je
angazované v provadéni zdravého pohybového

DEFINICE PONYBOVE ERAMOTNOSTI

= ,The motivation, confidence, physical competence,
knowledge and understanding to value and take
responsibility for engagement in physical activities for life”
(Whitehead, 2014, citované IPLA, 2015)

€KS, Moravec
20.-21.9.2017

* PG je koncept, ktery popisuje celozivotni kvalitativni Uroven

clovéka; jde o schopnost a snahu zaloZzenou na motivaci a
odvaze uplatnovat pohybové dovednosti, schopnosti a
védomosti prakticky prostfednictvim télesné zdatnosti
jedince, jez vyusti v pohybové chovani prispivajici ke
zdravému Zivotnimu stylu a aplikované do kazdodenniho
rezimu.

chovani, véetné doporucenych pravidelnych PA, a na druhou stranu v omezovani sedavého chovani.

Na zakladé diskuse mezinarodnich expertl a také praktikii vznikl dokument, kde autofi pfedem shromazdili a analyzovali dosud vydané

vvvvvv

takové otazky, které mohou byt zodpovézeny na zéklad¢ jiz existujicich poznatkli nebo vyuzivanych méticich ptistrojt.
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Jsou to tyto oblasti:

1/ monitorovani PG
2/ pochopeni cesty PG
3/ podpora PG

4/ benefity PG

CKS, Moravec
20.-21.9.2017

4 ZAKLaonl oBLASTI S POTREBOU
VEZKUmMY

Benefity PG

PG

Pochopeni

\ Podpora PG cesty PG
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V oblasti monitorovani PG se miizeme ptat: ¢KS, Moravec

1) Jak monitorovat PG u déti a jak u seniorti? mﬂﬂmﬂﬂyﬂ'ﬂi Pﬂll_’lﬂﬂl’i ey

Jak mizeme propojit rizné monitorovaci
techniky dohromady a/nebo zasadni GRAMOTNOSTY

komponenty, abychom ohodnotili pokrok cesty 1. Li&i se dulezité komponenty pro

ba? . . ., monitorovani pokroku v PG v
Jak mizeme monitorovat PG v riznych rtznych zemich nebo b&hem

kulturéach, kterd maji rozdilna presvédceni,

ol 5
priority, nebo kulturni normy ve vztahu k PG?... zlvotar

Existuje mnozstvi dil¢ich studii, které se vénuji 2. Jak mizeme zmapovat pokrok v

jenom né¢které komponenté. .. napt. zakladni adaptivnich slozkach PG?

pohybové dovednosti... ale zadné validni a L o

reliabilni metody, které by zkoumaly pohybové 3. Jak by mela) byt Pg o ek psceich

dovednosti v priibéhu celého Zivota nejsou. .. Je monitorovana v ramci S

potieba se zaméfit na vyvoj ¢i tvorbu mnohem typickych/pfirozenych mist pro

komplexni metodiky, ktera by byla uplatnitelna PA?

u rtiznych vékovych skupin a kultur...

Dale existuji dil¢i studie, které se zabyvaji s |

motivaci, sebedivérou, znalostmi o PA... ale

jako komplexni nastroj, ktery toto sleduje i v pritbehu zivota jedince nam chybi.

A tak se mizeme ptat dal: Jaké jsou zadouci cile ve vztahu k individudlnimu progresu cesty PG a/nebo kolektivni uspéchy/vykony vzhledem k
veku a kultufe?

2) Adaptivni slozky jsou zde chapany jako ty, které nejsou pozorovatelné, tj. motivace, znalosti, odvaha/dlivéra. MiiZze vyvstat otazka — jak
jedinec rozpozna a adaptuje se na PG v daném okamziku nebo diky rozdilnym socialnim ¢i environmentalnim podminkdm? Jak jedinec
optimalizuje sviij projev v riznych pro né¢j novych situacich? Jak moc se adaptivni komponenty li§i v prabéhu véku, kultury, etnickych ¢i
geografickych ¢i geopolitickych situacich?

Cili je potieba provést inovativni vyzkum zaméfeny na tyto adaptivni komponenty PG.

3) Je potieba vytvofit nastroj, ktery neni Casoveé naro¢ny a nevyzaduje vyskolené odborniky a specifické prostiedi. Tedy takovy, ktery je
prakticky a uplatnitelny v bézném zivoteé. Musime monitorovat vSechny komponenty PG? Jaké prostiedi je pro monitorovani PG
nejvhodnéjsi? Jak si miize jedinec jakéhokoliv véku efektivné zméfit/zanalyzovat svou vlastni PG?
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4) Je potieba vyzkum, ktery jasné popise, jaké €KS, Moravec

individualni faktory (IF) a na jaké rovni jsou - - A2 L0
spojeny s vyssi €i nizsi arovni PG! Jak POCHOPENI LESTY PONYBOVE

individualni faktory (rasa/etnikum, vzdélani, GRIAIMOTNGS TV

piedchozi zkuSenost atd.) ovliviiuji PG béhem . . 5

Zivota jedince? Potiebujeme identifikovat 4. Jak.s-e cesta PG lisi fid zakladé

nejenom vliv téchto individualnich faktord na individualnich faktoru?

pohybove¢ aktivni chovani, ale také jak tyto

faktory ovliviiuji motivaci, odvahu, znalosti,

chapani, pohybovou kompetenci a schopnost 5. Jak se cesta PG lisi na zakladé
prevzit zodpovédnost za zapojeni se do PA v environmentalnich faktorc?
prabéhu zivota!

5) Pohybové aktivni chovani je barometrem PG.

Vime, ze 1idé jsou mnohem aktivnéjsi v 6. Jak interaguji individualni a
pfiznivém pocasi, v prostiedi, kde je bezpe¢no a environmentalni faktory
na mistech, kde je pohybova aktivita umoznéna ddlezité pro cestu PG?

a také pokud jsou v dan¢ kultute spolecenské

normy na stran& PA (tzn. podporujici pohybove [
aktivni chovani). Avsak velmi malo vime o

vlivu environmentalnich faktorti (EF). Lisi se motivace a odvaha nebo znalosti a porozuméni vzhledem k socioekonomickému statusu? Jsou

EF dilezité pti ovliviiovani pohybové kompetence? Jsou komponenty PG zéavislé na spolecenskych norméch ¢i kulturnim ptesvédéeni? Jak
rozdily v ekonomickém rozvoji ovliviiuji cestu PG? Tyto otazky se nejcastéji objevuji, kdyz premyslime o vztahu EF, které ovliviuji PA.

6) Je také dulezité veédét, jak tyto dva druhy faktorti spolu interaguji, nebot’ to rozsifi naSe védomosti o komplexni siti vztaht, které jsou
dualezité pro PG v pribéhu zivota. Jaky je vztah IF a EF v riznych vékovych obdobich ¢i mezi jednotlivymi kulturami/spole¢nostmi? Jsou
interakce podobné pro vSechny jednotlivee v ramci toho stejného prostfedi nebo dokonce napfic¢ prostfedimi? Jak miZzeme monitorovat
komplexni a multifaktorové interakce vSech téchto faktora?
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7) Jak miZeme ovliviiovat rozvoj PG
prostiednictvim individualnich faktora?

Jeden z nejvétSich omyli intervenénich
vyzkumu je piedpoklad, Ze asociovany faktor je
ekvivalentni dtlezitému intervenénimu cili.
Nemusi tomu vzdy tak byt. Pokud je mala
motivace povazovana za dilezitou bariéru v
rozvoji PG, tak to navadi k tomu, ze zvySenim
motivace zvySime i PG. Ale v n¢kterych
prikladech, jak vyzkumy dokazuji, tomu tak byt
nemusi. Napf. vyzkum u déti s a bez
chronickych zdravotnich obtizi ukazal, Ze jejich
motivace je velmi podobnad, ale pohybové
aktivni chovani se vyznamn¢ lisi. Tedy vyzkum
by se m¢l zaméfit na faktory, které se mohou

. Jaké jsou klicové environmentalni

. Jak by mohly byt individualni a

CKS, Moravec
20.-21.9.2017

PODPORA PONYBOVE GRAMOTNOSTI

7. Jaké jsou klicové individualni faktory

pro uspesnou intervenci, ktera by
podpofrila cestu PG?

faktory pro uspésnou intervenci, ktera
by podpofila cestu PG?

environmentalni faktory - i
optimalizovany, aby zvysily efektivitu

zménit prostfednictvim intervence. intervence?

8) Zname vyzkumy zaméfujici se na vztah mezi
aktivnim transportem a denni PA, ale intervence
zaméfené na zvyseni aktivniho transportu piinesly nekonzistentni vysledky. Tedy, do jaké miry je PG podporovana nebo formovana volnym
hranim versus télesnou vychovou versus sportovni ucasti — tj. tréninkem? Je tedy interven¢ni ispeéSnost pro zvyseni PG déna prostfedim, kde
se odehrava? Pokud ano, jak a proc???

9) Je zapotiebi zkoumat nejenom specifické intervence pro specifickou populaci, ale obecné platné benefity intervenci v pribehu cesty PG a
napii¢ populacemi. Jsou intervence, které aplikujeme na zvySeni PG u déti, schopné a mozné udrzet vysokou miru PG v dospélosti?
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10) Je potieba vyzkum, ktery se zaméfuje na Cks, Moravec
individualni benefity zvysené urovné PG ve 20.-21.9.2007
vztahu k socioekonomickym benefitim. Je tedy -

nezbytné do vyzkumu zahrnout i ostatni BENEFITY POHYBOVE GRIAMOTNROSTI

komponenty PG nejenom ¢isté a zjednoduSené
zkoumat uroven PA nebo télesné zdravi.

10. Béhem zZivota, jaké jsou benefity vyssi urovné PG?
- Zdravotni efekty
- Ekonomické benefity

Jak zvySena PG ovliviluje ¢i zavisi na soucasném
¢1 budoucim emociondlnim zdravi nebo kvalité
zivota? Jak PG ovliviiuje nebo se vztahuje k
akademickému vzdélani ¢i kariéfe nebo Zivotni
spokojenosti?

Muzeme tedy fict, Ze PG a jeji vyzkum je teprve na samém pocatku. Existuje mnohem vice otdzek nez odpovédi. Tedy, abychom Iépe
pochopili cestu PG, je tteba obrovského vyzkumného Gsili v oblasti tvorby ¢i ovérovani efektivnich metod pro monitorovani PG.
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INTERNATIONAL PHYSICAL LITERACY ASSOCIATION (IPLA)

Cerven 2017 - Liverpool (konference + workshop)

- Dokoncujeme preklad knihy M. Whitehead

- Podpora konceptu PG — srpen TéloOlomouc (PG v predskolnim véku)
- Vyuka PG v magisterském programu na FTK UP

12. FIEP Evropsky kongres v Luxembourgu

Ocenéni Thulin Award pro mladé védce — Petr VIcek (PdF MU Brno) X

Vitézstvi v kategorii FIEP NEW Leaders — 1. misto Michal Vorli¢ek (FTK DALSI NOVINKY
UP)

Vyzva pro psani prispévkl do publikace: IPLA

»Physical Education in Secondary Schools — Research — Practise — F| E P

Situation” PROJ EKTY

13. FIEP Evropsky kongres a 29. FIEP Svétovy kongres 2018 (26.-29.9.)
Istanbul, Turecko

GACR — podany projekt s tématikou pohybové gramotnosti (vysledky -
prosinec 17)

European Physical Education Observatory — vedouci M. Onofre, Lisabon
BMC — EU — zapojena PdF MU Brno, Vasickova jako zastupce EUPEA

Moznost publikovani v ¢eském jazyce v T¢lesné kultuie — www.telesnakultura.upol.cz
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* V soucasnosti je Castym tématem nedostatecna
pohybova aktivnost déti a jejich vztah k
pohybovym aktivitam a sportu

* Tuto problematiku je treba resit od utlého véeku

Proto bylo obecnym cilem projektu vypracovat
materialy, které budou slouzit budoucim ucitelim
MS a ZS jako inspirace v dané oblasti
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* Pfedméty utitelstvi MS vyucované na PdF MU -
jejich obsahem ovlivhovani PA déti - nékteré
oblasti zdokonalit

* |novace zarazenim pohybovych pohadek
(motivace Mazal, Chlopkova, 1994)

 Pohybové vzdélavani v MS se organizaci a
vekovymi specifiky déti vyznamne lisi od TV na
zakladnich skolach

L
Y,
) http://www.pedui.cz/wpha/



Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi 5 E
KTV VZ [ Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita, Brno Sos”

* Dle nasich zkusenosti je vyuka motivovana
pohybovou pohadkou atraktivni, podnétna a
kladné hodnocena jak studenty PdF, tak détmi
(pre)-primarniho vzdélavani.

* Vedle pohybové slozky osobnosti ditéte je zde
vyznamne podporovana mezioborovost a
pusobeni na jazykové-verbalni, vizualné-
prostorovou, zvukove-hudebni, spolecenskou
a dalsi inteligenci ditéte.
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Vystupy projektu
Dvé elektronické publikace
Suchozemské pohybové pohadky - http://is.muni.cz/elportal/?id=1369920

Vodni pohybové pohadky nejen pro predskolaky - http://is.muni.cz/elportal/?id=1356489
Dvé tisténé brozury

27 pohybovych pohadek

79 instruktaznich videi a
videoukazek

fotografie a podpurné materialy ke
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V soucasnosti je castym tématem nedostatecna pohybova aktivnost déti a jejich vztah k pohybovym aktivitam a sportu.
Tuto problematiku je tieba Fesit od ttlého véku. Proto je jednim z cild akademikd KTVVZ vypracovat materialy, které
budou slouzit budoucim uciteliim M3 a Z$ jako inspirace v dané oblasti
V ramci vyzkumnych i rozvojovych projektd se na naSem pracovisti vénujeme také tvorbé uéebnic a metodickych
materiali. Nazornym pfikladem jsou niZe uvedené elektronické publikace, které pfinasi podklady pro rozvoj pohybové
aktivnosti Skoldki a predskolakd a jejich pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm a sportu zdbavnou formou a motivaci
(napfiklad prostfednictvim pohadek, basniéek a predstav).

Timto zpGsobem vyuky lze téZ vyznamné ovlivnit a podpofit rozvoj riznych oblasti détské inteligence a jejich
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Problematika hodnoceni drzeni téla u mladsich skolnich déti

Lenka Vojtikova

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy

Uvod

Vadné drzeni téla u déti je spolu s obezitou nejrozsirenéjSim zdravotnim problémem
soucasnych déti tzv. “civilizované¢ho* svéta, nasi republiku nevyjimaje. Pfitom nespravné
drzeni téla (stejn€ jako obezita) neni jen zélezitosti estetickou. Spravné drzeni t€la ma i sviij
nezastupitelny zdravotni vyznam, nebot’ umoziiuje spravnou polohu vSech organti a jejich
spravnou funkci (Cermak, 2008; Kopecky, 2010; Kolat, 2002; Tichy, 2000).

Hodnoceni drzeni t€la ma v télovychovné praxi a v blizkych védach sviyj velky vyznam.
Postura je funkci hrubé motoriky, je projevem CNS a vypovida mnohé o jeho funkci
(Kopecky, 2010; Cermak, 2008). Rada vyzkumti v TVS se proto snazi posturu hodnotit, at’ uZ
ve studiich zamétenych na Cetnost posturalnich odchylek v populaci ¢i pti hodnoceni efektu
urcité intervence - cviebni Ci tréninkové metody.

V nasem vyzkumném projektu se chceme zabyvat primarn€ hodnocenim drzeni téla mladSich
Skolnich déti a dale souvislosti mezi télesnou zdatnosti a drzenim téla. Pfi hledani vhodného
nastroje na posouzeni postury jsme narazili na fadu problematickych mist prakticky ve vSech
soucasn¢ dostupnych a vyuzivanych metodach. V tomto piispévku stru¢né shrneme vybrané
metody, které se ve vyzkumech drZeni téla vyuzivaji a pokusime se poukazat na
,hesrovnalosti®, které se v nich vyskytuji a navrhnout nékteré modifikace, tak aby byly testy

vyuzitelné pro jednoduché, rychlé a ptitom dostate¢né objektivni posouzeni drzeni téla.

Hodnotici metody

Hlavnim problémem pfi hodnoceni téla je skute¢nost, ze neexistuje norma idealniho drzeni
téla. Je to zptisobeno jednak tim, ze pro kazdého jedince je spravné drzeni téla odlisné (Véle,
1997) a dale i rozdilnym pohledem autort, ktefi se pokusili normy idealniho drzeni téla
definovat.

Ke sledovani postury existuje nékolik metod vyuzivajicich ptistroje, které jsou presné, Casto

velice objektivni, ale jejich vyuziti pro terénni vyzkum je problematické, z davodi
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organizacnich 1 financ¢nich.

V bézném pedagogickém vyzkumu obvykle potfebujeme zkoumat optimalné ptimo v terénu
(ve skolnim prostiedi), bez Casové a finan¢ni naro¢nosti. Existuji pomérné hojné vyuzivané

pohledové metody, které jsou jednoduché, levné a snadno pouzitelné, nicmén¢ jsou zatizeny
velkou subjektivitou.

Hodnotici metody vyuZivajici pristroje

Technicky pokrok nabizi stale modernéjsi technologie se skvélymi datovymi vystupy, existuji
metody pfistrojové, vysoce presné, které jsou schopny konstruovat 3D 1 4D model
sledovaného probanda.
Z téchto metod rozhodné¢ stoji za zminku ptistroj DIERS formetric 4D (obr.1). Jde o velice
moderni pfistroj, ktery dokédze rychle a ptesné zachytit posturu i zobrazit 3D model paterte.
Vyhodnocovani je provadéno automaticky. Vysledkem je celkovy trojrozmérny model
zobrazujici tvar a rotaci patefe a pozici panve. Vyhodou je automatické detekce fixnich
anatomickych bodl (neni potom potieba zddné¢ manualni znaceni) i 4D technologie, ktera
umoziuje zachyceni drzeni téla v pribéhu ¢asu (napf. u Matthiasova testu).
Asi jedinou, avSak zavaznou, nevyhodou jsou vysoké potizovaci ndklady (cca 1,5 milionu K¢)

a nemoznost provadét hodnoceni jednoduse v terénu, v naSem ptipadé€ ve Skolnim prostiedi.

I

Obr. 1 DIERS formetric 4D (http://www.medicaltech.cz)

Dalsi ptistroj umoznujici hodnoceni drzeni téla je diagnosticky systém DTP-3 (obr. 2)
vyvinuty na katedfe funkcni antropologie a fyziologie na FTK UP v Olomouci. Jedna se o
neinvazivni dotykovou metodu. Polohovy snima¢ umoziiuje na principu elektromechanickém
ziskat graficky i numericky zdznam oznacenych bodl na povrchu téla ur¢enych palpaci
(vybranych obratlovych trnti, akromiont, hornich zadnich spin). Sleduje se jejich vzéjemna
poloha vzhledem k idedlni vertikalni ose (kolmici vztyCené ze stfedu spojnice pat
vysetfovaného) v trojrozmérné kartézské soustaveé (Krejci et al., 2012; Langmajerova et al.,

2012).

Objektivnost mize byt ovlivnéna palpa¢nimi schopnostmi vysetiujiciho i pomérné velkou
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¢asovou narocnosti celého vysSetieni, coz je pro déti do zna¢né miry limitujici. Oproti jinym

obdobnym pfistrojlim jsou potizovaci naklady vyrazné nizsi.

Obr. 2 VysSetfeni tvaru patete diagnostickym systémem DTP-3 (Krejci et al., 2012)

Za zminku stoji metoda vyuzita v nékolika vyzkumech v Australii. Pfi hodnoceni drZeni téla
jsou na sledovaného jedince umistény reflexni body na ur¢ena mista, jedinec je sniman
fotoaparatem zboku (obr. 3). Pomoci programu jsou vyhodnoceny velikosti vybranych uhla 1
jejich zmény beéhem provadeéni testli. Tato metoda byla pouzita pii rozsahlé studii, ktera se
zabyvala zménami v drzeni téla pii noSeni Skolnich batohii. Rovnéz bylo provedeno ovéifeni
funk¢énosti metody pro déti mladsiho Skolniho véku (Grimmer, et al., 2002; McEvoy, &
Grimmer, 2005). Snazili jsme se kontaktovat autorky testu a zjistit podrobnosti pro pfipadné

vyuziti v naSem vyzkumu, bohuzel jsme z jejich strany neobdrzeli zadnou reakeci.

Obr. 3 Testovani stoje — ,,australsky vyzkum* (Mc Evoy & Grimmer, 2005)

Pohledové metody
U téchto metod je hlavnim hodnoticim nastrojem oko posuzovatele, jeho pozorovaci
schopnosti a zkuSenosti, doplnéné maximalné jednoduchymi pomutckami (napft. olovnice,

goniometr, znackovaci tuzka, thlomér). Nejc€astéji se ve vyzkumech setkdvame se tfemi

160



metodami: Hodnoceni postavy dle JaroSe a Lomicka, pohledova metoda podle Kleina,

Thomase a Mayera a Matthiastv test.

Hodnoceni postavy podle Jarose a Lomicka

Test probiha ve stoje, postavu sledujeme ze tii pohledl: zepiedu, zboku a zezadu. Pti
sledovani vyuzivame olovnici, pravitko a thlomér. Hodnoceni spociva ve slovnim hodnoceni
peti, resp. Sesti oblasti: drzeni hlavy a krku, konfigurace hrudniku a ramen, drzeni bficha a
sklon panve, kiivka zad, drzeni v Celni rovin€. Jednotlivé oblasti drzeni téla hodnotime podle
uvedenych kritérii znamkami 1- 4, piicemz 1 je nejlepsi.

Celkové drzeni téla vyhodnotime tak, ze se¢teme body vSech péti oblasti. Podle souc¢tu bodt

muzeme jedince zatadit do jedné ze Ctyt skupin:

L dokonalé drzeni: soucet znamek 5

II. dobré drzeni: soucet znamek 6 — 10

I1I. vadné drzeni: soucet znamek 11 — 15
IV. velmi $patné drzeni: soucet znamek 16 — 20

K této hodnoté mizeme jeste pripojit samostatné hodnoceni dolnich koncetin (osa dolnich
koncetin a plochost nohou), op€t hodnocené na skale 1—4.

Vysledné hodnoceni se pak zapisuje jako zlomek, kde v ¢itateli je uveden soucet bodu za
prvnich pét oblasti a ve jmenovateli je uvedeno hodnoceni dolnich koncetin (napft. 18/3
znamena velmi Spatné drzeni téla se zna¢nou tichylkou nohou (Kopecky, 2010).

Test dle Jarose a Lomicka je jednoduchd, snadno aplikovatelna metoda, jejiz velkou vyhodou
je celkem jasné€ stanovend metodika. Po zacvieni examinatora jsou vysledky pomérné piesné.
Pouzitim pomucek se zvySuje objektivita posuzovani a ziskané udaje je mozné tedy statisticky
zpracovat (Kopecky, 2010).

Pro laika jsou popisy hodnoceni n€kterych casti slozit€j$i na pochopent (,,...nelze spustit ze
zéhlavi olovnici jako tangentu...*). I kdyz pfesnéjsi mefeni odchylek — centimetrt a uhla
prispiva k objektivité tohoto testu, nekteré slovni obraty uzité v hodnoceni mohou byt naopak
pojaty do jisté miry subjektivné (malé tchylky; mirnd zakfiveni; zna¢né€ vyklenuta;...).
Provadéni je pomérné zdlouhavé. Pro déti, obzvlast’ pro déti predskolniho a mladSiho

......

Horcickova, 1995 in Volfova, 2011).
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Pohledova metoda podle Kleina, Thomase a Mayera

Vysetteni posturalniho stereotypu hodnotime v sagitalni a frontalni roviné. Soustfedi se na
zékladnich pét objektl, kterymi jsou: hlava, hrudnik, bficho a tvar panve, zaktiveni patete a
vyse ramen a postaveni lopatek. Hodnoceni se provadi bez jakychkoliv pomiicek, jednotlivé
segmenty jsou hodnoceny slovn¢.

Ke kazdému stupni existuje slovni popis a pro lepsi predstavu se vyuZzivaji i tzv. siluetogramy
- pohledové¢ standardy. Siluety jsou zpracované pro chlapce a divky (obr. 4). Drzeni téla se
deli dle kvality na Ctyfi stupné: vytecné, dobré, chabé a spatné (Haladova & Nechvatalova,

1997).

DRZENI
eeie @bi c@a? ipatné
A B D
DRZENI

vyteéné dobré chabé ipatné

IR

Obr. 4 Hodnoceni drzeni t¢la dle Kleina, Thomase a Mayera (Haladova & Nechvatalova,

1997)

Pro terénni vySetfeni je tato metoda nenarocna (absence pomucek, casova nendro¢nost). Ve
slovnim hodnoceni jednotlivych segmenti jsou pouzity terminy jako ,,mirn€*, ,,zna¢né* apod.,
coz komplikuje jednoznacné objektivni hodnoceni. Metoda je tak vyrazné zatizena
subjektivnim pohledem fesitele (Riegrova, Piidalova & Ulbrichova, 2006). Dolni koncetiny
jsou zcela opomenuty. Neni zcela jasné, kam zaradit jedince, u n¢hoz se 1isi hodnoceni ¢asti

téla (napf. hlava a bficho odpovidaji dobrému drzeni, ale postaveni lopatek Spatnému).

V nékolika vyzkumech bylo vyuzito kombinaci obou vySe popsanych pohledovych metod.
Pro posouzeni jednotlivych segmenti bylo vyuzito slovniho hodnoceni dle metody Kleina,
Thomase a Mayera, v niz byly polohy hodnocenych segmentii obodovéany. Soucet boda byl
posuzovan dle metody Jarose a Lomicka, tedy podle souctu bodt byl jedinec zatrazen do jedné

ze 4 skupin. Tato kombinace se pro terénni hodnoceni i pro nas vyzkum jevi jako dobie
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vyuzitelna. Pouze striktni zatazeni do 4 skupin je sporné, ¢asto nastava hranicni situace, kdy
rozdil jednoho bodu zaradi dité do lepsi, resp. horsi skupiny.

U obou vyse popsanych metod je velice problematické misto postaveni hrudniku a bficha, kdy
shodné¢ pozaduji vyklenuty hrudnik a zastr¢ené biicho (vojensky postoj ,,prsa vypnout, biicho
zastr¢it®). Takovy postoj Ize zaujmout pouze na omezenou dobu a s vynalozenim pomérné
znaéného Usili, coz do znaéné miry odporuje definici spravného drzeni téla, které ma byt
uvolnéné a ptirozené.

Dalsim nedostatkem téchto metod je absence jakéhokoliv pohybového tkolu. Drobné
odchylky, které by se u jeho pInéni mohly objevit, tak mohou byt velmi snadno opomenuty.
Ani jedna z téchto metod nezmiiuje specifika détského stoje. Nékteré prirozené projevy tak

nezkuSeny hodnotitel miize povazovat za vady (lehce odstalé lopatky aj.).

Matthiasuyv test

Jedna se o jednoduchy test, pfi némz ma testovany za ukol ve stoji ptedpazit a po dobu 30
vtetin v této poloze vytrvat. Hodnotitel sleduje zboku (obr. 5.). Srovnava se a hodnoti vstupni
a konecny postoj (tedy ziskame dve€ znamky), oba se mohou pohybovat pouze na skale 1-2-3
— splnil, splnil s chybou, nesplnil. Jestlize se postoj po dobu 30 s v podstaté¢ nezménil, je
drzeni téla dobré. U jedinct s posturdlni insuficienci pfi testu dochazi ke zna¢nému
zvyraznéni lordotického a kyfotického zakfiveni patete, poklesu ¢i naopak zvedani hornich
koncetin, zméné postaveni ramennich pletenct, zméné postaveni hlavy. Zhroucené drzeni téla
(fixovana odchylka) se projevuje neschopnosti ditéte vzpiimit télo v predpazeni (Haladova &

Nechvatalova, 1997; Kopecky, 2010).

(¢
| \*
)

Obr. 5 Matthiastv test (Kopecky, 2010)

Vyhodou tohoto testovani je casova nenaro¢nost a jednoduchost, test velice dobie odhaluje i
drobné odchylky 1 se snadnou identifikaci oslabenych ¢asti. Musime nicméné pocitat s tim, ze
na vydrzi v zadané poloze se mlize projevovat i iroven motivace dan¢ho jedince. Pro svou

jednoduchost a casovou nendro¢nost je test vhodny pro déti jiz od 4 let (Dvotakova, 1999).
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Nevyhodou pro vyhodnocovani vysledki je omezena Skala, kterd neumoziuje presnéjsi
statistické zpracovani. Bylo by mozné dosahnout lepsich vysledka, pokud by se jednotlivé
segmenty hodnotily bodové zvlast, stejn¢ jako metody JaroSe a Lomicka. Rovnéz zde

postradame pohled v sagitalni roviné, ktery by upozornil na mozné skoliotické vady atp.

Navrhy k upravam a kombinaci stavajicich hodnoticich metod

— Vyuzit kombinaci metod dle JaroSe, Lomicka; Kleina, Thomase a Mayera a test dle
Matthiase.

— Ve slovnim hodnoceni jednotlivych segmentti/oblasti odstranit problematické
formulace (slozité a nejasné formulace; prominence hrudni oblasti...).

— Pfti hodnoceni déti zohlednit specifika stoje souvisejici s vékem.

— Po secteni bodu za jednotlivé oblasti ned¢€lit probandy do 4 skupin, ale ponechat u
hodnoceni plnou skalu, tedy soucet bodl v rozmezi 5 - 20.

— U Matthiasova testu hodnotit zvIast’ jednotlivé segmenty a upravit §kélu, tak aby byla
odpovidajici bodovému rozmezi hodnoceni pohledovych metod.

— Pribch testu zaznamenavat na digitalni fotoaparat.

W

Zavér

I pfes moznosti soucasné techniky neexistuje diagnostickd metoda umoziujici sledovani
drzeni téla, ktera by byla dostatecné¢ objektivni a zadroven financné dostupna. Pokud sledujeme
déti v mladSim Skolnim véku, ve Skolnim prostredi je tfeba mit néstroj, ktery je rychly,
jednoduchy a levny. Z tohoto pohledu se nejlépe jevi klinickd (somatoskopickd) vysetieni.
Tyto metody, v tuzemskych vyzkumech hojné vyuzivané, v§ak maji své limity, co se tyce
objektivity, problematicka je Casto i vymezena Skala, kdy je obtizné rozliSovat hranice mezi
jednotlivymi stupni. Ziskané tidaje jsou znacné zatizeny subjektivnimi chybami vySettujiciho,
coz vypoveédni hodnotu znaéné snizuje. U metod vyuzivajici pfistroje je objektivita vyrazné
vy$$i, ale nardzime na fadu jinych problémi, z nichZ nejvyznamné;jsi je vysoka potizovaci
cena piistroje a organizace vyzkumu (vymezeni vhodného prostoru, feSeni transportu zatizeni
do skol nebo naopak vybranych déti na pracoviste).

Pti hodnoceni déti mladsiho Skolniho véku je dalezité brat v uvahu specifika détské postavy,

ale i psychické a mentalni schopnosti, tak aby bylo mozné zvolit spravnou posuzovaci metodu
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a na jejim zaklad¢ optimaln¢ posoudit stoj.

Pro hodnoceni téla mladsich Skolnich déti se jako velice slibny zda byt Mathiassuv test.
Testovani ve staticky narocné poloze pomaha odhalit i ochablé drzeni téla, nebot’ pfi
posturalnim oslabeni 1ze naro¢nou aktivni polohu zaujmout jen na omezenou dobu. Ve své
soucasné podobé¢ je vSak vyuzitelny pfevazné k orientaénimu vySetfeni. Jeho objektivnost by
bylo mozno zvysit zaznamendvanim prabchu testu na digitalni material (fotografie ¢i
videozdznam) s naslednym vyhodnocenim a ipravou hodnotici skaly. Jelikoz je tento test
pouze pohledem zboku, a neumoziuje tak odhalit zaktiveni v ¢elné roving, je vhodné doplnit
jej dal$im testem, u né¢hoz je proband sledovan 1 zeptedu, resp. zezadu. Téchto metod existuje
velké mnozstvi, ale s ohledem na labilitu détského stoje a schopnost jen kratkého soustiedéni
se jevi jako vhodna volba testovani dle manualu k vySetfeni pohybového aparatu ditéte
(Kraténova et al., 2007), ktery vhodné kombinuje osvédcené pohledové metody (Kleina,
Thomase a Mayera; JaroSe a Lomicka). Odpadé u néj zdlouhavé méteni thlomérem a olovnici
a zéarovein poskytuje ¢iselné tdaje vhodné pro statistické zpracovani. U kombinace téchto
osvédcenych metod by bylo vhodné upravit urcité problematické formulace a specifikovat

postojovou normu pro déti mladsiho skolniho véku.
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MOBAK 1

Predstaveni testové baterie pohybovych
dovednosti “MOBAK 1

(moznosti uplatnéni jako soucast kurikula ve skolni TV)

SCHEUER, Calude, Cloes MARC, Dario COLELLA, Arunas EMALJANOVAS, Christopher HEIM, Dana
MASARYKOVA Brlglta MIEZIENE Petr VLCEK, Jaroslav VRBAS a Christian HERRMANN. Das
MOBAK-Netzwerk: Kulturverglelchende Perspektive aus acht europaischen Landern. In C. Heim, R.
Prohl, & H. Kaboth. Bildungsforschung im Sport. 1. vyd. Hamburg: Feldhaus., 2016. s. 33-34, 2 s.
ISBN 978-3-88020-636-6.
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Celkoveé hodnoceni pohybovych
dovednosti s pomuckou divky a hosi
(MOBAK 1)

Box Plot of OM Total points grouped by fim
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Hodnoceni pohybovych
dovednosti s viastnim telem divky
a hosi (MOBAK 1)

Box Plot of SM Total points grouped by ffm
MBK1 CZ FINAL 18v=357c
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Hodnoceni pohybovych
dovednosti s pomuckou podle
rocniku (MOBAK 1)

OM_Total_points
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Box Plot of OM Total points grouped by Class
MBK1 CZ FINAL 18v=357c
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Hodnoceni pohybovych dovednosti

s vlastnim télem podle rocniku
(MOBAK 1)

_points

SM_Total

Box Plot of S Total points grouped by Class
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MOBAK 3 Stav

,MOtorische BAsisKkompetenzen®,

od 1. 1. 2018 Erasmus+ (16
evropskych statu a s dalSimi se o
spolupraci jedna).

Basel a Luxembourg

Christian Herrmann a Harald Seelig a
Claude Scheuer

MOBAK 1, 3,5a7
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MOBAK 3

Motorické testy dnes:

vysledek (délka hodu mickem, délka skoku
Zz mista, rychlost behu na kratkou
vzdalenost apod.) a vysledek se porovnava
S normou a smeruje k vykonu nebo
zdravotne orientované norme.

prubéh a spravnost provedeni (zakladem
pro zlepseni pohyboveho rezimu deti).
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MOBAK 3 a TV

Jednim z ukolu télesné vychovy je ovliviiovani
zpusobilosti zaku aktivné se podilet na ,kultufe“ pohybu
a cviceni.

Predpokladem pro to jsou zakladni pohybove
kompetence.

Nazor odborniku, ucitelu — napf. Zaci musi byt schopni s
jistotou zachazet s miCem, aby s nim mohli hrat.

Zakladni pohyboveée kompetence — nejsou pfimo
pozorovatelne.

Zakladni pohybové zpusobilosti — pozorovatelné jsou.

Kompetence jsou oznacovany jako MOBAK
(Motorische Basiskompetenzen)

Zpusobilosti MOBAQ (Motorische Basisqualifikationen).
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MOBAK 3

Kompetence x zpusobilost

Zakladni pohybové kompetence...

... pohybové predpoklady, které mohou byt rozvijeny na zaklade
pozZadavku konkrétni situace.

... Ize z dlouhodobého hlediska naucit, jsou-li brany v Gvahu
predchozi zkuSenosti, a mohou byt zlepSovany praxi.

Zakladni pohyboveé zpusobilosti...

... formulujeme jako prohlaseni ,uméni néco udélat” (napr.
uméni hodit, uméni chytit).

...Jsou pozorovatelna provadéni pohybovych aktivit.

...Jsou zaklady pro proces uceni sportovne (pohyboveé)
specifickym dovednostem a technice.
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MOBAK 3 (zptsobilost x

kompetence)

Vztah mezi zakladnimi pohybovymi zpusobilostmi a
kompetencemi.

Kompetence neprimo ziskavame prostrednictvim osvojovani
zakladnich pohybovych zpusobilosti.

R

Pohyb s pomickou Pohyb vlastnim télem

Zakladni pohybove

kompetence
Zakladni pohybove
zpusobilosti
& Hazeni a .o . | Vedeni . Sk:fkam Zména
Hazeni . .| OdraZeni o Rovnovaha | Kotoul pies .
chytani mite 2yihadlo sméruy
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MOBAK 3 Tvorba

Tvorba testovych polozek:

Co by dité v urcitém veku meélo byt schopno
delat, aby se mohlo podilet na ,,kulture* pohybu
a cviceni?

Kriteria:

Splnitelnost pro obé pohlavi.

Proveditelnost a primérenost veku.

Osm zakladnich pohybovych zpusobilosti.
Rozdeleny do dvou pohybovych kompetenci.
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MOBAK 3 Provedeni

1x vysvétleno a predvedeno

MOBAQ hazeni a hazeni a chytani — Sest pokusu u
kazdé testoveé polozky (bez pfedchozi zkousky). Kazdy
zasah je zaznamenan. 0-2 zasahy jsou hodnoceny O
body, 3-4 zasahy 1 bod, 5-6 zasahu 2 body.

MOBAQ odréieni, vedeni miée, rovnhovaha, kotoul,
skakani pres sSvihadlo a zména pohybu — dva pokusy
na splnéni ukolu (bez predchozi zkousky). Tyto polozky
hodnotime O=nesplnil, 1=splnil. Zaznamena se pak
pocCet uspésnych pokusu (0 spravné=0 bodu, 1
spravné=1 bod, 2 spravné=2 body).

Vyvoj — formou kruhového systému.

V hodinach télesné vychovy — prochazet polozkami
postupné a hodnotit okamzité (napriklad po dvou
polozkach).
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MOBAK 3 Hodnoceni

Urovei MOBAQ poloZek (zptisobilost), nebo
MOBAK oblasti (kompetence).

MOBAQ polozky mohou byt hodnoceny
jednotlivé na zakladé ziskaného poctu bodu (0-
2).

Konkretni informace o jednotlivych zacich =
prizpusobeni vyuC€ovani urovni zaku.

MOBAK oblasti ,pohyb s pomuckou® a ,pohyb
vlastnim télem®

Oblasti MOBAK vypocitavame jako soucet
vysledku ze ¢tyf MOBAQ polozek (0- 8 bodu).

MOBAK oblasti poskytuji informace o sirSim
spektru ukolt nez MOBAQ poloZky.

Moznost opakovani mereni
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MOBAK 3 - Pohyb viastnim télem




MOBAK 3 Vyzkumny soubor

Zakladni metoda MOBAK 3.

{/ zakladnich skol.

16 trid.

n=302 zaku (133 ch. a 169 d.).

Svycarsko n=323 24ku.

Namerene vysledky jsou vyjadreny pomoci
shodnych statistickych metod.
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MOBAK 3 Statistika

Measurement in Physical Education and Exercise
Science Publication details, including instructions for
authors and subscription information:
http://www.tandfonline.com/loi/hmpe20

Development and Validation of a Test Instrument for
the Assessment of Basic Motor Competencies in
Primary School Christian Herrmanna, Erin Gerlachb &
Harald Seeliga a Department of Sport, Exercise and
Health, University of Basel, Basel, Switzerland, Faculty
of Human Sciences, University of Potsdam, Potsdam,
Germany Published online: 19 May 2015.

Maasuremenl 6
Physical Education
and Exercise Scionce
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MOBAK 3 Vysledky CR

Pocet zaku vzhledem k poctu ziskanych bodu
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MOBAK 3 Vysledky CR

Poéet bod(

Celkové hodnoceni testovaci baterie MOBAK 3 v zavislosti na pohlavi
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MOBAK 3 Vysledky CR x
Svycarsko

Krabicové grafy rozdélené pro oblasti pohybu s pomuckou (OC) a pohybu
s vlastnim télem (LO)
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MOBAK 3 Vysledky CR a Svycarsko

Procentualni vyjadieni mnozstvi Zakt Ceské Republiky a Svycarska
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MOBAK 3

.
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Zaver
Vetsina disciplin obdobné vysledky v obou

statech

HorsSich vysledku u obou zemi Hazeni na
terc a Preskoky pres Svihadlo -
zjednoduseni uvedenych disciplin?
Variabilni pohyb u obou statu pfrilis
jednoduche

Oblast pohybu s pomuckou je pro zaky

LD a4

horsich vysledku.

Discipliny z oblasti pohybu s viastnim télem
jsou jednodussi.

MOBAK 3 pouzitelnost v obou statech.
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Zaver MOBAK 3

Diskuze nad upravou nékterych testu.
Obavy =) metodologie a zpfesnovani.
Oc¢ekavani =) pouzitelnost.

PRAXE — pozitivni ohlas =) nutnost dalsi
aktivity a rozsifovani do povédomi ucitelu.

4

Ukoly a cile Erasmus+ 1. 1. 2018 — 31. 12. 2021
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