Tělesná výchova a sport mládeže, 2009, roč. 75, č. 2
Úvahy, náměty, projekty

Doporučení pohybové aktivnosti pro děti a dospívající
(D. Stackeová) ..…………….................................................................... 
2
Psychologické aspekty ontogenetického vývoje motoriky v dětství
a dospívání I.
(B. Hátlová) ..……………........................................................................ 
7
Školská telesná výchova a šport mládeže
(E. Bendíková) ..……………................................................................... 
11
Aplikované pohybové aktivity v integrované školní tělesné výchově I.
(O. Ješina, M. Kudláček) ...…………………………….......................... 
15

Tipy na pomoc praxi

Nářaďová gymnastika V.
(J. Krištofič) ….………………………............................……............... 
20
Průpravné atletické cviky
(R. Jebavý) ….………………………............................……................. 
24
Cykloturistika ve školní tělesné výchově I.
(P. Pluhař, L. Thun) ...…………………………….................................. 
29
Core training
(D. Stackeová) ...…………………………….......................................... 
35
Proč není zimní příprava fotbalistů na běžkách přínosná pro jejich
rychlost a vytrvalost?
(L. Dobrý) ..…………….......................................................................... 
37
Jak uplatnit taktický didaktický model v basketbalu
(K. Hůlka, J. Bělka) ….………………………............................…….... 
40
Zprávy, zajímavosti

Doping! Oč vlastně běží?

(K. Pilařová) ......................................…………………….……………. 
43

Obor psychologie sportu dnes

(D. Stackeová) ......................................…………………….………….. 
45

Napsali nám
Milý pane profesore!

(R. Jánský) ............……………………………………………………... 
46
