Tělesná výchova a sport mládeže, 2013, roč. 79, č. 3

Úvahy, náměty, projekty

Cesta ke zvyšování úspěšnosti trestných hodů v basketbalovém utkání
(L. Dobrý) ..…………….............................................................................................................. 
2
Proč vyučovat dopravní výchovu a ne pouze navštěvovat autoškolu?
(L. Límová) …………………………………………………………………………………….. 
5

Tipy pro praxi

Rozcvičení v dětské atletice
(A. Kaplan) ………………......……………………………....................................................... 
10
Využití velké gymnastické žíněnky pro rozvoj dovednosti házet
(O. Václavek) .............................................................................................................................. 
14
Kruhový trénink
(J. Vorálková) …...…………….................................................................................................. 
18

Laická první pomoc pro vyučující tělesné výchovy (I. část)
(S. Majorová, M. Malá) …....…………………………….......................................................... 
22
Jak na základy obrany v basketbalu dětí? (I. část)
(M. Velenský) …..……………................................................................................................... 
26
Overbally ve škole
(Z. Květová) ................................................................................................................................ 
30
Využití BOSU ve vyučovacích hodinách školní tělesné výchovy (III. část)
Cvičení ve dvojicích či skupinách
(J. Vařeková, V. Botlíková) …………………………………………………………………… 
32
Věda na pomoc praxi

Rozvoj explozivní síly dolních končetin ve volejbale
(Z. Jakubšová) ...................……………………………………………………………………. 
35
Zprávy, zajímavosti
Volejbal pro osoby se specifickými potřebami (I. část)
(J. Buchtel, K. Kůtová) ………………………………………………………………………... 
38
Vozíčkářské rugby (Quad Rugby, Murderball, Wheelchair Rugby)
(J. Kučera) …………………………………………………………………………………….. 
41
CrossFit
(P. Schlegel) ……………………………………………………….............................................
42
Šedesát let katedry gymnastiky FTVS UK v Praze
(M. Libra) …………………………………………………….................................................... 
45
