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Úvahy, náměty, projekty
Možnosti uplatnenia prvkov aquafitness v základnom plávaní  S. Švecová

Německá mládež trénuje na olympiádu E. Pokorná


Tipy pro praxi
Vedení her a jejich reflexe L. Kalkusová


Rozcvičení s využitím překážek V. Hojka, R. Jebavý, A. Kaplan


Jak naučit bezpečně a rychle na in linech (I. část) T. Gnad

Využití pružných planžet „Aerobar“ v kondičním tréninku (I. část) J. Krištofič
Laická první pomoc aneb Co se může stát při táborové hře B. Nižnanská, E. Prokešová

Věda na pomoc praxi
Hodnocení držení těla v tělovýchovné praxi (II. část) Posouzení stoje při plnění pohybového úkolu L. Vojtíková, J. Vařeková

Zprávy, zajímavosti
Olympijské hry mládeže Lillehammer 2016 R. Reismüller

Olympiáda dětí a mládeže – VII. zimní olympiáda dětí a mládeže v Ústeckém kraji 2016 R. Reismüller

Plavecká pomůcka na osvojení delfínového vlnění Z. Braum

