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Úvodem
Ohlédnutí se zamyšlením
Jako autor jsem se osobně setkal poprvé s časopisem Tělesná výchova mládeže v roce 1992. Vedoucím redaktorem byl PaedDr. Pavel Belšan, který v době, kdy ministerstvo školství odmítlo časopis dále podporovat, přesvědčil tehdejší osvícené vedení Fakulty tělesné výchovy a sportu
v čele s děkanem prof. Václavem Hoškem, aby převzalo na sebe úlohu vydavatele. Funkci výkonné redaktorky zastávala tehdy dlouholetá pracovnice Státního pedagogického nakladatelství paní Hana Teimerová. Znali jsme se dobře již z let minulých, kdy redigovala mé učebnice. Až později jsem si uvědomil, že mě vlastně již tenkrát zasvěcovala do tajů redaktorské práce. Domluvili jsme se na zavedení rubriky „…aby se tělesná výchova a sport nepřežily“
a začal jsem pravidelně do TVSM psát. V roce 1993 jsme již zavedli stálé rubriky a připravili změnu názvu a návrh nové obálky, který se objevil v č. 1/1994. Jeho autorem byl renomovaný grafik Václav Kučera. A od č. 5/1994 jsem převzal odpovědnost za redigování časopisu, což mně zůstalo až do dnešních dnů.

Za velmi významný krok jsem považoval změnu názvu na Tělesnou výchovu a sport mládeže. Mnoho odborníků si totiž neuvědomuje význam sportu mládeže a potřebu se daleko intenzivněji zabývat jeho pojetím, rozvojem a personálním zabezpečením. Tělesná výchova a sport mládeže jsou dva odlišné jevy, institucionálně různě založené, organizované, řízené, nemůžeme je ztotožnit. Stali bychom se nesrozumitelnými, nerozuměli bychom sobě a jiní by nerozuměli nám. Byl a je to stále skrytý boj s Chartou o sportu, která jako dílo bruselského úředníka nadělala
v naší oblasti mnoho zmatků, vyvolala nejasnosti a všechno hodila do jednoho pytle. Kdybychom to tenkrát vzali jako někteří jiní vážně, tak jsme měli jenom „sport mládeže“, podobně jako máme třeba jenom pedagogiku sportu.

Brzy jsem pochopil, že práce redaktora nespočívá jenom v opravování interpunkce. Je to především práce se slovy. Redaktor musí neustále hledat, co je za slovy. Musí vždy pochopit vzkaz autora a často ho přeložit do tvaru, který přijmou i ostatní čtenáři a jenž bude v souladu
s tím, co chtěl autor říci. Když se autor vyjádří jinak, je třeba poznat, co měl na mysli.

Každý autor se musí rozhodovat o volbě základních pojmů a měl by to dát vždycky najevo
v úvodu své práce. Proto se o to snažím i já. Často je třeba překonávat dlouholetý úzus, tradici. Mnoho výrazů se stalo časem otřepanými frázemi (les phrases banales, shibboleth). Právě tyto výrazy se nejobtížněji překonávají. Většina i tzv. expertů je používá, aniž by si uvědomovali, co znamenají. „Proč bych to nepoužíval já, když to používají jiné kapacity“.

Na startovní čáře naší další práce jsou poznatky o zdravotních benefitech pohybových aktivit
v primární, sekundární i terciární prevenci, z nich vyplývající doporučující směrnice pohybové aktivnosti, složitá problematika intervencí do jejího zvyšování a způsoby propagace a podpory pohybových aktivit. Tyto nové myšlenky by se měly prosadit brzy i ve školní tělesné výchově.
V oblasti sportu mládeže chceme dále informovat o nových koncepcích a prohlubovat princip specifičnosti ve výkonu, v tréninku i v myšlení a jednání trenérů. Výsledky vědeckého poznání se budeme snažit zprostředkovat mírou, která všem umožní jejich aplikaci v praxi.

A když tu minulost sečtu a vynásobím, tak od roku 1994 do dneška to představuje 16 ročníků, tj. 126 čísel, tj. 6048 stran textu. Kolik toho ještě bude, nevím. S jistotou však mohu prohlásit, že toho bude podstatně méně. Stárnutí se nedá zastavit ani zpomalit.
Lubomír Dobrý
Proč rozlišovat sportovní hry a cílové sporty
František Táborský, FTVS UK v Praze
V roce 2004 vyšel v nakladatelství Grada Publishing první díl publikace Sportovní hry – sporty známé i neznámé a o rok později také díl druhý. Během příprav obou textů jsem byl občas dotazován, zda se tam objeví také informace o golfu, curlingu, boče…¨Odpovídal jsem
a vysvětloval, proč tam nemohu tato sportovní odvětví zařadit. A po vydání knížek jsem opět objasňoval, proč tyto sporty v obsahu chybí.

Veškerá nedorozumění vyplývají z rozsáhlosti, pružnosti a neujasněnosti pojmů „sport“, „hra“
a „sportovní hra“ a v rozdílnostech při vnímání jejich významu.
Soupis bibliografických citací
TÁBORSKÝ, F. Sportovní hry. Praha : Grada Publishing, 2004.

TÁBORSKÝ, F. Sportovní hry II. Praha : Grada Publishing, 2005.

TÁBORSKÝ, F. Cílové sporty. Praha : Grada Publishing, 2007.

Olympijské symboly a ceremoniály
Josef Dovalil, místopředseda Českého olympijského výboru
Pojem olympismus v nejširším smyslu znamená souhrn filosofických, etických a organizačních principů, které určují obsah olympijského hnutí a vycházejí z všeobecně lidských, kulturních
a humanistických hodnot sportu jako významného prostředku rozvoje člověka, upevňování míru, přátelství a vzájemného porozumění. Takový obsah vložil do olympismu jeho zakladatel Pierre de Coubertin. Byl přitom natolik realistický, aby viděl, že samotné myšlenky nemají dostatečnou propagační sílu k tomu, aby se olympismus stal světově známým. K tomu měly sloužit co možná nejpůsobivější slavnosti olympijských her a jejich ceremoniály.
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Žáci s tělesným postižením na monoski
O. Ješina, L. Rybová, J. Kvasnička, FTK UP v Olomouci
Monoski lyžování se poprvé objevilo v šedesátých letech v USA. Brzy se rozšířilo a model lyžařských kempů a škol pro žáky se zdravotním postižením bylo možné najít v Norsku,
ve Švédsku, Finsku, Francii, v Rakousku či Itálii. U nás se monoski začalo objevovat ve druhé polovině 80. let. V roce 1988 se již konalo ve Špindlerově Mlýně mistrovství republiky tělesně postižených.
Švihadla
Šárka Panská, Iveta Šimůnková, Jana Černá, FTVS UK v Praze
Pohybovým obsahem cvičení se švihadlem jsou zejména různé druhy přeskoků přes kroužící švihadlo, ale i cvičení se složeným švihadlem, která zvyšují účinky přímivých, protahovacích
a napínacích cvičení a jsou vhodná i pro stimulaci ohebnosti a svalové síly.
Skoky přes švihadlo jsou nejen vlastními prvky obtížnosti sportovních odvětví, ale švihadlo je využíváno i v tréninku mládeže v dalších sportech.
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Jak zlepšit pohybový projev začátečníků v běhu na lyžích
Dana Finková, FTVS UK v Praze
Hlavním vnějším znakem, který odlišuje lyžaře – běžce začátečníka od toho dobrého, je dovednost udržet rovnováhu ve skluzu na jedné lyži. Při pěší chůzi máme pod nohama pevnou oporu, která nám nikam neujíždí. Naopak při běhu na lyžích máme na nohou připevněné lyže, které mají tendenci neustále někam ujíždět, a pokud nevíme jak, tak pevnou oporu ztrácíme. Proto je při nácviku běhu na lyžích velmi důležité, abychom naučili lyžaře udržovat rovnováhu ve skluzu nejprve na obou lyžích a poté i na jedné lyži, v tzv. jednooporovém postoji.
Strečink svalů beder
Daniela Stackeová, FTVS UK v Praze
Svaly beder patří k těm svalům lidského těla, které jsou nejčastěji zkráceny. Jedná se
o vzpřimovače bederní páteře a čtyřhranný sval bederní (m. quadratus lumborum). V oblasti beder je přítomna lordóza, tedy prohnutí páteře, které může být zvýšeno přítomností svalové dysbalance, označované jako dolní zkřížený syndrom: oslabené břišní a hýžďové svaly, zkrácená skupina flexorů kyčelního kloubu a svaly beder. Bederní hyperlordóza je jedním z rizikových faktorů pro urychlení vzniku degenerativních kloubních změn na páteři. Bolesti v této oblasti (low back pain) jsou velmi časté jak u osob s nízkou úrovní pohybové aktivnosti, tak u sportovců jednostranně zatěžujících pohybový aparát.
Jak vyučovat sportovní hry
Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze
Článek je teoretickým úvodem k zamýšleným statím o výuce začátečníků ve sportovních hrách. Vysvětluje paradigma, na kterém stojí didaktika sportovních her a které bývá v zahraniční literatuře označováno jako „teaching games for understanding“, „tactical approach“ nebo „game approach“. Zmíněný přístup byl dosud výzkumně ověřen a podpořen u brankových sportovních her a je celosvětově rozšířený v tenisu. Jsem si vědom, že následující text je do jisté míry ovlivněn mým vztahem k brankovým sportovním hrám. Implikací této teorie do praxe jednotlivých sportovních her se budou zabývat v dalších statích příslušní experti. Od nich se také dozvíme, zda níže uvedené myšlenky platí i ve sportovních hrách síťových a pálkovacích.
Uplatnění kognitivního modelu ve výuce fotbalu
Rudolf Psotta, FTVS UK v Praze
Z kognitivní orientace vyrostl a v zahraniční praxi (Velká Británie, USA, Francie, Austrálie, Nový Zéland) se rozvíjel didaktický směr v TV označovaný jako taktický model (tactical model, tactical decision learning model) či učení pro porozumění (learning for understanding approach). Ačkoli nejsou jednoznačné důkazy o větší výhodnosti taktického modelu vyučování sportovním hrám z hlediska osvojování herních dovedností a zlepšování herního výkonu žáků v utkání, některé zahraniční práce z 90. let minulého století založené na vyučovacích experimentech
v různých sportovních hrách ukazují výhodnost kognitivně orientovaných modelů v oblasti motivace, postojové aktivity a prožívání žáků.
Vybrané kapitoly z pravidel florbalu
Jiří Kysel, PedF JU v Českých Budějovicích
Florbal je halový sport, provozovaný na parketách nebo na gumových podlahách, které nekladou odpor čepeli s míčkem. Lze jej hrát i venku, pokud máte k dispozici vhodný povrch. Tartanová nebo betonová hřiště jsou pro florbal krajně nevhodná. Hrací plocha v soutěžních podmínkách velikosti házenkářského hřiště (40 x 20 m, dětské kategorie mají menší rozměry) je ohraničena půlmetrovými mantinely, které jsou v rozích zaobleny. Pořízení mantinelů je poměrně drahá investice a pro školní florbal nejsou nutné. Ve školních tělocvičnách se mantinely nahrazují položenými lavičkami (zejména v místech bez zdi, kde jsou žebřiny, dveře atp.
Základ útočení v dnešním basketbalu
Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze
K základním principům současného basketbalu mládeže i dospělých patří využívat neustále co největší prostor a vnikat driblingem do vnitřního prostoru a nepodaří-li se vystřelit, přihrávat některému ze spoluhráčů, od něhož odstoupil jeho obránce.

Nabídneme jednoduché příklady průpravného cvičení pro mládež, v němž hráči vnikají driblingem do vnitřního prostoru, samostatně se rozhodují, komu přihrát, kam se postavit a jak udržet potřebné rozestavení. I bez soupeře se kladou na hráče požadavky na provedení a myšlení: vidět herní situaci, rozhodovat se, co udělat a jednat podle daných principů.
Problémy kondičního tréninku ve sportovních hrách
Luděk Bukač
Racionálně vysvětlit a pro trénink vymezit funkční obsah kondičního tréninku (dále jen KT)
ve sportovních hrách není jednoduché. Český formální výklad teorie sportovního tréninku byl již od samého počátku až dodnes vždy koncipován na podstatě schematismu a nedoložených tvrzení. Zejména dogmatické třídění pohybových schopností je pro trenérskou praxi rozporuplné, zavádějící a neproduktivní.

Podnětem k sepsání tohoto článku je zaostávání českých hráčů v kondiční kvalitě herních činností bez míče (kotouče) i s míčem (kotoučem).
