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Úvodem
Za vším hledejte učitele!

Pokud někomu titulek připomene prastaré francouzské úsloví „Cherchez la femme!“, bude mít pravdu. Vypůjčil jsem si ho.

V našich médiích, v různých správních a politických orgánech, se často mluví o škole. Víme však, o čem tito novináři, ministři, poslanci či státní úředníci mluví, když mluví o škole? Se školou je také často spojeno obludné slovo „reforma“ a s ním nějaký významný dokument, který byl schválen různými institucemi, má podobu dobře graficky upraveného textu, objeví se
v digitální podobě na webu, hodně se o něm mluví a vytváří se kolem něj atmosféra nadějného očekávání à la „teď tu školu opravdu změníme, teď to roztočíme“.

Takový dokument sám o sobě však nemůže nic změnit. Musí být akceptován těmi, kteří budou odpovědni za jeho přenos do praxe. Týká se to jak dokumentů nejvýznamnějších, tak i jakéhokoli doporučení k praktickému postupu, obsahu učebních osnov, rámcového či školního vzdělávacího programu, všeho, co je napsáno „černé na bílém“ a má se dostat do života. Ve škole začíná tato revitalizace v okamžiku, kdy učitel začne vyučovat, tj. vytvářet didaktickou realitu v prostředí třídy, laboratoře, tělocvičny, hřiště, atletické dráhy, bazénu atd., s přihlédnutím ke konkrétním žákům a jejich osobnostním vlastnostem, k postojům, minulé zkušenosti a úrovni jejich gramotnosti, včetně pohybové.

Součástí této reality je i sám učitel se svými specifickými vědomostmi, dovednostmi
a zkušenostmi, což jsem nedávno nazval souhrnně didaktickou kompetencí vyučovat tělesnou výchovu. Učitel – začátečník má didaktickou kompetenci velmi nízkou, je obvykle vybaven určitou sumou značně obecných vědomostí, se kterými se musí naučit zacházet.

Jeho didaktická kompetence se utváří především v praxi na základě předchozího studia.
A najednou někdo zvenčí začne reformovat školu a nutí učitele, aby změnil své myšlení
a chování, aniž by byl k tomu svým předcházejícím studiem vybaven. Bez učitele se však žádná „reforma školy“ neuskuteční. Uskutečnit reformu znamená změnit učitele, jeho myšlení, rozhodování a činnost. Učitelé se sami od sebe určitě nezmění, jejich didaktickou kompetenci nezmění ani vyšší platy, ani ředitelé, kteří budou požadovat vyšší kvalitu výuky, aniž by sami přesně a konkrétně věděli, co to v dnešní tělesné výchově znamená.

Co kdybychom začali hledat zakopaného psa v pregraduálním učitelském studiu? Co kdybychom se začali zajímat o to, jakou syntézu z nových progresivních poznatků a jaké základy budoucí didaktické kompetence učitelů jim nabízí vysokoškolské studium? Potřebovali bychom, aby se na našich vysokých školách objevila výzkumná témata, jejichž předmětem bude právě didaktická kompetence. Jsem přesvědčen, že reforma školy, o které se již dlouho mluví a píše v různě barevných knihách, se uskuteční především změnou vzdělávání učitele a následnou změnou jeho myšlení, rozhodování a praktické činnosti.
Lubomír Dobrý, šéfredaktor
Diety a pohybová aktivnost v prevenci obezity
Štěpán Svačina, 1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Nedostatek pohybových aktivit je faktorem, který je přítomen právě v těch zemích, kde se více vyskytuje obezita a její komplikace, ke kterým patří vyšší krevní tlak, cukrovka, ateroskleróza a nádory.

Celá česká populace má v průměru extrémně nízkou fyzickou aktivitu3. I když vidíme řadu lidí hodně jezdit na kole či běhat, průměrný občan udělá denně jen pár kroků k autu či veřejnému dopravnímu prostředku a jinak sedí. Pohybová aktivnost ubývá i s věkem. To se nepochybně podílí na nemocech středního a vyššího věku, jakými jsou právě obezita a cukrovka 2. typu. Pohybová nedostatečnost je pro vznik obezity stejně významná jako přejídání.
Plavání v seniorském věku aneb co se v mládí naučíš, dá se později dobře využít
Irena Čechovská, FTVS UK v Praze
Rozdíly dvou plaveckých kategorií ve vyšším věku můžeme stručně charakterizovat takto:

– plavání seniorů chápeme jako zaštiťující název pro různé pohybové aktivity ve vodě s cílem využít benefitů vodního prostředí i specifického pohybového obsahu především pro podporu zdraví (v nejširším slova smyslu, budeme dále upřesňovat),
– plavání v kategorii masters zahrnuje trénink a soutěžní činnost plavců podle pravidel FINA
ve věkových kategoriích dospělých (muži, ženy), začínající kategorií pro 25.–29. rok života.
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Jak učit plavecký způsob znak (I. část – poloha, činnost dolních končetin)
Jitka Pokorná, FTVS UK v Praze
Ze zdravotního hlediska lze způsob znak považovat za dobře využitelný pro zdravého jedince, ale i pro osoby se specifickými potřebami. Způsob znak je také vhodný jako kompenzace ke způsobům prsa nebo kraul. V neposlední řadě umožňuje velmi snadno přejít do sebezáchranné vznášecí polohy na hladině.
Mnoho plaveckých škol zařazuje do výuky způsob znak na prvním nebo druhém místě. Pokud neplavec nebo plavec začátečník zvládne splývání na zádech a střídavou činnost dolních končetin, je učení znaku v základní podobě jednoduché a rychlé. Obličejová část zůstává stále nad hladinou a z didaktického hlediska tím odpadají problémy s dýcháním v celkové souhře všech částí těla.

Uplatnenie pilates metodiky v školskej telesnej výchove
Eva Bukovcová, FHV Univerzity Mateja Bela,
Janka Kanásová, PF Univerzity Konštantína Filozofa,
Adriana Miseje, PILATES CENTRUM
Pilates metodika je spôsob cvičenia, vhodný pre zaradenie do vyučovania na hodinách telesnej výchovy pre žiaky základných a stredných škôl. Tento spôsob cvičenia je určený pre všetky deti nezávisle od veku, pohlavia, pohybovej zdatnosti a výkonnosti.

Kľúčové benefity pilates metodiky:

● predĺženie skrátených svalov a posilnenie oslabených svalov,

● posilnenie hlbokého stabilizačného ssystému,

● správne dýchanie,

● pochopenie a zlepšenie telesnej mechaniky,

● prevencia voči úrazom a poraneniam,

● vzpriamené držanie tela.
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Pilatesova metoda a její renesance
Jaroslav Krištofič, FTVS UK v Praze
Na první pohled by se mohlo zdát, že nepoučitelné lidstvo na dlouhé roky zapomnělo na revoluční principy, které Joseph Pilates svou metodou uvedl v život a až po téměř sto letech dochází k jejich znovuobjevení. Není tomu tak, tyto principy nebyly zapomenuty, jen nebyly dostatečně zdůrazňovány a nebyly spojovány se jménem autora. Cílem této metody je propojení
a vědomá souhra těla a mysli. Ve svém důsledku můžeme takto efektivně rozvíjet mezisvalovou koordinaci, svalovou sílu, rovnováhu, flexibilitu a v neposlední řadě respirační funkce.

Z těchto důvodů je tato metoda často používána ve fyzioterapii.
Netradiční pohybové aktivity v tělocvičně (III. část) – Papírové bitvy
Pavel Tichý, ZŠ Praha 5, Weberova ul.
Bojové aktivity slouží nejen dobré zábavě, ale také organizovanému způsobu vybití nahromaděného napětí a agrese. Jsou u dětí velmi oblíbené. Musíme si však vyhradit dostatek času na přípravu pomůcek, vysvětlení pravidel a na úklid. V níže uvedených příkladech bojují proti sobě dvě družstva předepsaným způsobem. Pro lepší orientaci je vhodné označit družstva rozlišovacími tílky. Používají se hlavně papírové koule. Existuje ale mnoho jiných variant boje
a způsobů organizace, tak se nenechte omezovat, bojujte jakkoli jinak v tělocvičně i v přírodě.
Gymnastika pro všechny pomůže oživit školní tělesnou výchovu
Jan Chrudimský, FTVS UK v Praze
I ve školní tělesné výchově se může gymnastika stát oblíbenou pohybovou aktivitou pro všechny žáky bez ohledu na jejich věk a dosavadní pohybovou zkušenost.

Je však zapotřebí hledat nové přístupy k výuce gymnastiky. Východiska nacházíme v současném pojetí gymnastických aktivit, v teoretickém vymezení oboru gymnastika a v poznatcích
o institucionálním zabezpečení gymnastiky a jejím rozvoji v zahraničí.
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Pohybové aktivity v dětské organizaci Sdružení přátel Jaroslava Foglara
Marek Skýpala, redaktor Bobří stopy
Sdružení přátel Jaroslava Foglara (SPJF) je občanské sdružení, které navazuje na výchovné myšlenky Jaroslava Foglara. Sbírá veškeré dokumenty o působení J. Foglara, výsledky bádání
o jeho díle a dnes se také zaměřuje i na vedení mikrokolektivů mládeže – tedy na kluby
ve foglarovském pojetí.

Jejich základem jsou iniciativní děti, které nejsou dostatečně vytíženy v jiných dětských
a zájmových sdruženích a které zároveň mají chuť a schopnosti organizovat samostatně zájmovou činnost pro sebe a své vrstevníky.
Chůze s nordickými holemi
Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze
Překlad původního výrazu „nordic walking“ do češtiny je obtížný. Nordic znamená v překladu nordický nebo skandinávský. Proto se nám zdálo vhodnější vztáhnout adjektivum „nordic“ raději k holím než k chůzi.

Chůze s nordickými holemi je známá již 35 let. Vznikla ve Finsku v roce 1985 zásluhou Toma Rutlina pro potřeby tréninku běžců na lyžích na suchu. Marketingové úsilí největších výrobců nordických holí Exel, Leki a Fittrek proměnilo chůzi s holemi v Evropě v obrovsky rozvinutý byznys. Pomalu si začíná razit cestu i do USA.
Kdy začít sledovat fotbalový zápas kvůli gólům?
Kamil Janiš ml., Fakulta veřejných politik SU v Opavě
Cílem příspěvku je najít prostor pro aktivní zájmové činnosti v rámci receptivní zájmové činnosti (v příspěvku se jedná o sledování fotbalového utkání). Autor v příspěvku vychází
z myšlenky, že lidé sledují fotbal především kvůli gólům. Pokud zápas skončí 0 : 0, tak lze předpokládat, že nepřinesl takový zážitek jako zápas, který skončí 3 : 3 apod. Otázkou však zůstává, kdy padne gól, resp. kdy máme největší šanci, že gól uvidíme.
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Sledge hokej (I. část) – Vznik a další rozvoj
Roman Herink, Martin Kudláček, FTK UP v Olomouci
Sledge hokej je sportovní hra, přizpůsobená osobám, které nemohou chodit, resp. nemohou hrát hokej ve stoje. Mezi potenciální hráče se tedy řadí vozíčkáři, amputáři či osoby s různými funkčními omezeními na dolních končetinách. Sledge hokej se hraje na speciálně upravených sáních (sledge = sáně), k nimž jsou hráči připoutáni ve speciálních sedačkách. Hráči se po ledě pohybují pomocí dvou hokejek, které mají na jednom konci bodec a na druhém čepel, z nichž je jedna ohnuta na pravou a jedna na levou stranu.
Nové pohledy na talent
Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze
Daniel Coyle pojednává ve své knize o novém způsobu jak dosáhnout vysokých výkonů
ve sportu, v umění, hudbě a v čemkoli jiném. Šíře různých dovedností souvisí s objevem mechanismu, který umožňuje osvojování jakékoli dovednosti. Kniha je rozdělena do tří částí: Hluboká praxe, Zapálení a Expertní koučování, které odpovídají třem základním prvkům kódu talentu. „Každý prvek je sám o sobě užitečný, jejich splynutí je klíčem k tvorbě dovedností. Odstraň jednu, a proces se zpomalí. Když je dáš dohromady, učení se neuvěřitelně zrychlí.“

