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Úvodem
Vážení čtenáři, milí kolegové, čtenáři odborného časopisu Tělesná výchova a sport mládeže,

na konci roku 2014 jste byli informováni o novém vedení časopisu a zároveň Vám byla představena výkonná redakce, ve které zastupuji biomedicínskou sekci Fakulty tělesné výchovy a sportu UK v Praze.

Dovolte, abych se Vám stručně představila a zároveň popsala svůj vztah k tomuto odbornému časopisu určenému pro učitele, trenéry a cvičitele.

Můj pozitivní vztah ke sportu a tělesné výchově se formoval již na Základní škole Strossmayerovo náměstí v Praze. Vzhledem k tomu, že jsem vždy měla blízko k péči o druhé, mě osud zavál na střední zdravotnickou školu v Praze, obor zdravotní sestra. Práci zdravotní sestry jsem si vyzkoušela při dvouleté praxi v Ústavu pro péči o matku a dítě v Praze na oddělení pooperačního šestinedělí. Touha po dalším vzdělání mě vedla ke studiu na vyšší zdravotnické škole v Praze, obor diplomovaný fyzioterapeut. Po dokončení studia jsem začala pracovat jako fyzioterapeut centra léčebné rehabilitace v Revmatologi- ckém ústavu v Praze, kde pracuji dodnes. Vždy mě zajímala práce s osobami se specifickými potřebami, proto jsem aktivně spolupracovala v oblasti aplikovaných pohybových aktivit a fyzioterapie např. s Centrem Paraple v Praze, KONTAKTEM bB v Praze a Pražskou organizací vozíčkářů. Práce se zdravotně postiženými mě oslovila natolik, že jsem nastoupila na dálkové magisterské studium oboru tělesná a pracovní výchova zdravotně postižených na UK FTVS v Praze. Dále následovalo postgraduální doktorské studium v oboru kinantropologie na UK FTVS v Praze. Po PDS studiu jsem na fakultě složila státní rigorózní zkoušku v oblasti humanitních, pedagogických
a společenských věd. 

Od roku 2008 pracuji na fakultě jako akademický pracovník na katedře zdravotní tělesné výchovy a tělovýchovného lékařství (ZTV a TVL). Z fyzioterapie jsem neodešla, věnuji se jí i
v současné době. Vedu skupinové pohybové terapie u jedinců s ankylozující spondylitidou
v Revmatologickém ústavu v Praze a této problematice se kromě jiného též věnuji ve výzkumné činnosti. Dále jako lektor školím absolventy kurzů celoživotního vzdělávání, trenérské školy na UK FTVS v Praze a České obce sokolské. Podílela jsem se na tvorbě nové akreditace studijního oboru aplikovaná tělesná výchova a sport osob se specifickými potřebami, který byl otevřen studentům na fakultě v akademickém roce 2014/2015.
Před čtyřmi lety mě přizvali prof. Dobrý a dr. Čechovská ke spolupráci na časopisu TVSM. Stala jsem se členem redakční rady. Přišli s návrhem, abychom za katedru ZTV a TVL obohatili časopis o příspěvky týkající se našeho zaměření. Čtenáři se od této doby mohou v časopise dočíst např. o laické první pomoci pro vyučující TV, o formativním vlivu dýchání ve škole, o diabetes mellitus 1. typu v TV atd.
Časopis je zaměřen na širokou oblast problematiky dětí a mládeže, a to v různých sférách působnosti – školní TV, zdravotní TV, kompenzační cvičení, sportovní trénink, aplikované pohybové aktivity, zájmově rekreační oblast, společenskovědní a biomedicínskou oblast. Je to časopis s osmdesátiletou tradicí a málokdo ví, že má cca 1 100 odběratelů v ČR a více než 100 odběratelů na Slovensku. To dělá dobré jméno naší fakultě. Je pro mě čest, že jsem se stala jeho součástí a že mohu navázat na dlouholetou práci prof. Dobrého a dr. Čechovské. Ráda bych jim touto cestou poděkovala za dlouholetou práci pro časopis, který se stal neodmyslitelnou součástí naší fakulty. Na závěr bych chtěla říci, že se v roce 2015 těším na spolupráci s novou výkonnou radou ve složení dr. Kaplan, dr. Kotlík, odpovědnou redaktorkou doc. Parry Martínkovou, sekretářem Ing. Součkem, grafikem panem Serbusem a paní Marvanovou. 

PhDr. Andrea Levitová, Ph.D., katedra zdravotní tělesné výchovy a tělovýchovného lékařství UK FTVS, Praha
Využití sportovních aplikací mobilních telefonů ve školní praxi
M. Hodač
Notebooky, mobilní telefony, tablety apod. se dnes stávají běžným vybavením nejen dospělých, ale i žáků. V současné generaci žáků a studentů již vlastní mobilní telefon její naprostá většina. Otázkou je, jak k technologiím přistupovat. Jednou z možností je povolit žákům tyto technologie ve škole používat a také využívat. Druhou možností je žákům tato zařízení v prostorách školy zakázat. Tím se však prohlubuje propast mezi školou a reálným světem žáka. Běžný uživatel včetně dětí používá mobilní telefon i jako nástroj zábavy, hraje hry, prohlíží internet atd. Funkce, které mobilní telefon nabízí, jsou však ještě širší právě díky volitelným aplikacím.
Různé mobilní aplikace mohou podporovat a rozšiřovat způsoby plnění pohybových aktivit. Hypokinézou, nedostatkem pohybu, trpí stále více dětí, proto je třeba hledat takové nástroje pro motivaci k tělesné aktivitě, které by mohly být v očích žáků zábavné a inovativní.
Expozice dětí atmosférickému aerosolu při školní tělesné výchově
– zdroj zdravotních rizik
J. Šafránek, UK FTVS, Praha, M. Braniš, Ústav pro životní prostředí PřF UK
Bylo mnohokrát prokázáno, že ovzduší znečištěné částicemi prachu ovlivňuje negativně zdraví člověka. Do těla člověka proniká aerosol (tím jsou míněny všechny částice různého skupenství
ve vdechovaném vzduchu) permanentně během dýchání a podle svého tvaru a velikosti prochází různě hluboko do dýchací soustavy. Ty částice, které mají velikost 1 μm (mikrometr) a menší (PM1) (particulate matter), pronikají přes plicní sklípky až do krve. Frakce aerosolu o velikosti 2,5 μm a menší (PM2,5) pronikají až do plicních sklípků a deponují se v nich. Hrubý aerosol
o velikosti 10 μm a menší (PM10) je zachycován v dolních cestách dýchacích za hrtanem. Aerosol větší než 10 μm je zachycován v horních cestách dýchacích. Podle hloubky průniku aerosolu do dýchacích cest, jeho toxicity, koncentrace a délky působení, mohou mít zdravotní problémy různý charakter s možnými dopady i v budoucnosti.
Velmi citlivou věkovou skupinou jsou na toto znečištění děti (Chalupa et al., 2004). Čistota ovzduší a hodnota mikroklimatických faktorů v prostorách školy má významný vliv na dětský organismus. Specifickým prostředím škol jsou pak tělocvičny, sportovní haly a sály pro tělesnou výchovu (TV).
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Bezpečnost při výuce snowboardingu
T. Gnad, UK FTVS, Praha
Pro současnou generaci školní mládeže je snowboarding velmi vyhledávanou zimní aktivitou. Kromě příjemného pocitu z jízdy však také přináší určitá rizika v podobě vzniku úrazu. Varující jsou statistiky Horské služby, které evidují mírně se zvyšující počty úrazů na sjezdových tratích při lyžování i snowboardingu. Zvyšujícímu se počtu úrazů napomáhají sjezdové tratě s umělým sněhem, které jsou strojovou úpravou tvrdší, a umožňují rychlejší jízdu. Další riziko představují často přeplněné sjezdové tratě a s tím spojené větší nebezpečí kontaktu s jiným účastníkem provozu. Na zvyšování počtu úrazů se podílí i nepřiměřená jízda na snowboardu, jehož stranové vykrojení při vyšší rychlosti často neodpouští ani drobné chyby.

Zařazení výuky snowboardingu do školních programů by mělo působit preventivně, aby se školní mládež naučila bezchybnou a hlavně bezpečnou techniku jízdy.
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Laická první pomoc pro vyučující tělesné výchovy (IX. část)

Poškození chladem
S. Majorová, M. Malá, UK FTVS, Praha
Během lyžařského výcviku na horách jeden z žáků při pádu do hlubokého sněhu ztratí rukavici. Nenahlásí to svému učiteli a pokračuje v lyžování. Asi po hodině si začne stěžovat, že necítí prsty. Ruku má bílou a s prsty téměř nemůže hýbat. A co teď?!
Poškození chladem v hodinách tělesné výchovy je málo pravděpodobné, přesto se s ním vyučující může setkat, především na lyžařských kurzech nebo jiných sportovních akcích
v přírodě organizovaných školou. Pomineme-li nedostatečné oblečení při nepříznivých klimatických podmínkách (nízká teplota, vítr, déšť), je člověk ve vyšší míře ohrožen podchlazením a omrzlinami při poraněních, která znemožní pohyb, a při pádech do studené vody. Je také nutné si uvědomit, že riziko podchlazení se netýká pouze zimního období a horských oblastí. Podchlazení může nastat vždy, když je organizmus vystaven chladu po delší dobu. Pravděpodobnost podchlazení zvyšují únava, vyčerpání, nedostatek spánku, hlad, dehydratace
a požití alkoholu.
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Využití skoků do vody ve zdokonalovací etapě plavecké výuky
K. Kovařovic, UK FTVS, Praha
Zařazení skoků do vody do zdokonalovací etapy plavecké výuky (PV) předpokládá plnohodnotné zvládnutí předchozích etap PV, tedy etapy přípravné a základní. Jejich dovednostní obsah vytváří podmínky pro zvládnutí složitějších pohybových úkolů a umožňuje se na jejich nácvik plně soustředit.

Skoky do vody mají se svým provedení blíží průpravným prvkům a základním skokům, tedy se více jedná o „sportovní dovednosti“. Jejich zvládnutí předpokládá v prvé řadě pochopení požadovaného prvku a často také nácvik jeho pohybové struktury „na suchu“. Zcela jiný charakter má následné zanoření (dopad), navazující na provedení požadovaného prvku v letové fázi skoku. Je-li dopad proveden správně, vytváří dopadající tělo na hladině minimální odpor, a to při dopadu střemhlav (po hlavě) i po nohou.
Využití sliderů v rámci kondičních gymnastických programů (I. část)
M. Pinkavová, UK FTVS, Praha
Při tvorbě a realizaci cvičebních programů je vhodné neustále zařazovat nová cvičení a zvyšovat tak pestrost obsahu cvičebních jednotek. Jejich obměňováním bude zajištěna vyváženost programu i zájem a motivace cvičenců. V dnešní době je na trhu velké množství cvičebních pomůcek, které umožňují širokou škálu využití.

V programech s gymnastickým obsahem je žádoucí zařazovat lokomoční pohyby na dolních
i horních končetinách. Pro pohyb z místa (vysvětleno dále) je možno využít několik pomůcek, příkladem jsou koberečky, vozíky či slidery. V současnosti se se slidery nejčastěji setkáme
ve fitness centrech, při domácím posilování, a také jako s pomůckou v motoricko-funkční přípravě. Na rozdíl od koberečků a ostatních kluzných podložek je možné jejich využití
v prostorech, kde jsou položeny koberce.
Pražská beach volejbalová liga pro děti a mládež
R. Vorálek, UK FTVS, Praha
Plážový volejbal v současnosti patří mezi nejrozšířenější sportovní odvětví, které se těší stále větší a větší popularitě všude, kam se jen podíváte. Vzrůstá počet rekreačních hráčů i soutěží.

V České republice byl plážový volejbal dlouhou dobu pojímán jen jako doplňková mimosezónní hra k šestkovému volejbalu. V současné době dochází k významným změnám, což je umožněno výstavbou hřišť a speciálních hal s možností celoročního využití a zájmem majitelů těchto sportovních areálů věnovat se systematicky tréninku mládežnických kategorií.
Běžecká atletická cvičení v přírodě
A. Kaplan, J. Feher, UK FTVS, Praha
Pro jarní období můžeme připravit žákům změnu v podobě rozmanitých aktivit v přírodním prostředí, které se může nacházet v blízkosti školy. Žáci s příchodem jara tak dostávají nový impuls, zejména pak v okamžiku, kdy přecházejí z prostředí hal a tělocvičen do venkovních prostor. Pohybové aktivity tak lze provádět v lese, v parku nebo na loukách. Jako předstupeň před plánovaným nácvikem atletických disciplín můžeme přírodní prostředí využít pro běžecká cvičení a zároveň pro zvýšení základní kondiční připravenosti žáků.
„Sladkohořká“ příchuť cukru
Jana Vránová, UK FTVS, Praha
Sladká chuť doprovází člověka od nepaměti, jak v procesu fylogeneze člověka, tak i v jeho ontogenetickém vývoji. Řada důkazů svědčí, že první předchůdci člověka byli „sběrači plodů“
a zcela jistě preferovali plody sladké proti hořkým, což jim často i zachránilo život. Zajímavý je vliv práce na polidštění opice uváděný v korelaci s vlivem cukru, zejména co se týče výše intelektu. Není to překvapivé, protože z metabolického hlediska je hlavním energetickým zdrojem pro funkci mozku právě glukóza. Neméně zajímavé je, že sladká chuť se dokonce podílí na sacích pohybech kojence, hořká je naopak tlumí.
Ovšem cukr v dnešní podobě, kterým běžně sladíme, tj. sacharóza (cukr řepný či třtinový), má ve finální podobě poněkud mladší historii, přes homole, kostky až po různé další cukrovarnické produkty.
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Plochá noha u dětí a mládeže (I. část)
R. Reismüller, A. Levitová, UK FTVS, Praha
Lidská noha je důležitou součástí pohybového aparátu. Zajišťuje dvě významné funkce: statickou a dynamickou. Statická funkce nohy udržuje stabilitu těla v prostoru, nese tíhu celého těla a je oporou vzpřímeného postoje. Dynamická funkce umožňuje lokomoci člověka, tlumí nárazy
a přizpůsobuje se tvaru podložky.
Nožní klenba má tři oporné body (metatars palce, metatars malíku a pata). Tyto body rozdělují nožní klenbu na podélnou a přední příčnou.
Příčná a podélné klenba je udržena ve správném postavení pomocí tří faktorů:

• anatomický tvar kostry nohy a architektonika jednotlivých kostí,

• anatomické uspořádání kloubů a vazivový systém nohy,

• svaly nohy.
Většina dětí se rodí se zdravýma nohama. Nožní klenby se vyvíjí postupně. Vytvořeny jsou až kolem třetího roku věku, a to v případě dostatečného množství podnětů a zachování podmínek zdravého vývoje.

