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Úvodem
Čím žije malá škola na malém historickém městě (počtem obyvatel velké vesnici) v dnešních dnech? Snad abych začal u toho nepříjemného, ale zásadního: Řešíme šikanu. Tento náš problém nejsou nějaké rvačky nebo potupné úkoly. Je to množství drobných ústrků, posměšků a jízlivostí. Řešení je o to složitější, že tyto vztahy a jednání se netýkají jen chování dětí ve škole, ale v některých případech v ještě větší míře chování mimo školu. Takže i když jsme ošetřili situaci ve škole (mimo jiné zvýšením počtu dohlížejících učitelek), dál se zabýváme tím, jak ovlivňovat děti mimo školu.

Přitáhnout děti ke sportu, k pohybovým aktivitám, to by se líbilo všem. Ale konkurence počítačových her je veliká a marketing pohybových aktivit žádný. Drží se jen spolky pevně zakořeněné, jako jsou hasiči, nebo které mají v čele silnou osobnost – to je u nás několik forem hudebně pohybových aktivit pro dívky. A samozřejmě také fotbalový klub je stálicí, která má ale stejně stálé potíže s hledáním trenérů mládeže, kteří by byli nejen fotbaloví nadšenci, ale také vzdělaní odborníci.

Myslím, že krokem vpřed by bylo zlepšení podmínek pro sportovní aktivity. Sportovní zařízení jsou u nás – vyjma nové budovy šaten a zázemí fotbalového klubu – nejméně třicet let stejná. Kolegyně vyjíždí se žáky několikrát ročně do sousedních Lubů, kde mají malý atleticko-herní areál soudobých parametrů. A s radostí pozoruje, jak se žáci vrhají do tréninku a vzájemného měření sil a jak najednou pečlivě uplatňují všechny její rady a doporučení. Pak se ale vrátí do domovské školy, kde je jen asfaltová plocha a dvě pevně zabudované branky... Kondiční výběh do nedalekého lesa má také svůj význam a může být příjemný, v dnešní době je to ale chudá nabídka.

Město nechalo zpracovat návrh sportovního miniareálu již před šesti lety. Samo by ale takovou investici zvládalo těžko, bylo zapotřebí nalézt dotační titul. To se nepodařilo. Zato se podařilo získat dotaci na dopravní infrastrukturu a tak se buduje průtah městem. A rýsuje se další dotační titul – na dobudování kanalizace a rozšíření čistírny odpadních vod. Obé zajisté užitečné
a potřebné. Pro malé město zároveň vyčerpávající. A tak se nelze divit, že škola již třetím rokem funguje s provozním minimem a projekt sportovního areálu leží v šuplíku. Kde je chyba?

Obávám se, že v politice celé Evropské unie. Starší lidé pamatují cíle socialismu: „Dohnat
a předehnat kapitalistické země...“. Lisabonská strategie byla v podstatě tímtéž ve vztahu ke Spojeným státům. Dnes se už přiznává, že vlastně zkrachovala. A přesto se pokračuje dál v podobném duchu. Podívejme se, co a jak je z evropských (našich) peněz podporováno. Ledacos, především byrokratický aparát, ale v žádném případě pohybová aktivnost s pozitivními sociálními a zdravotními efekty. Evergreenem je péče o sociálně znevýhodněné a minority, přičemž nám stejně těžkou hlavu začínají dělat unií nepodporované děti majoritní populace...

A tak jsou podmínky pro pohybové aktivity závislé především na komunální politice.
I komunální volby se blíží, a proto budu sledovat program kandidátů i z pohledu péče o děti ve volném čase a vytváření podmínek pro pohybovou aktivnost. Mohlo by se totiž stát, že budeme mít krásné ulice, perfektní kanalizaci, ale bude nás obtěžovat spousta znuděných dětí, které
z nedo-statku jiného zaměstnání budou organizovat vzájemné bojůvky a vyžívat se v ničení věcí.

Mezi tím, v krásných jarních prosluněných víkendových dnech, sednu na kolo a projedu se po nejméně frekventovaných silničkách, kde se občas pozdravím s podobnými cyklisty a k večeru se podělím o zážitky s mladšími, kteří vyjeli na inlajnkách, či staršími, kteří si dopřáli pěší vycházku...
Stanislav Hercig, ředitel ZŠ Skalná u Chebu
Význam a místo pohybové gramotnosti v životě člověka
Irena Čechovská, Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze
Pojem pohybové gramotnosti je alternativním způsobem vyjádřená myšlenka „být pohybově vzdělán“. V rámci profese učitelů tělesné výchovy je již delší dobu používán ve Velké Británii, rozšiřuje se rychle v Kanadě a Austrálii. Poprvé byl pravděpodobně použit podle Whiteheadové (2001a) v letáku na shromáždění UK Sports Councils v roce 1991. Psalo se v něm, že tělesná výchova vytváří gramotnost v pohybu, která je pro každého stejně životně důležitá jako jazyková gramotnost. V následujících letech však tato problematika neupoutala pozornost odborné veřejnosti. Teprve další práce Whiteheadové a zejména Whiteheadové a Murdochové vyvolaly vlnu velkého zájmu o tuto problematiku jak ve Velké Británii, tak v mnoha dalších zemích celého světa.
Peer tutoring ve školní tělesné výchově
Lucie Rybová, Ondřej Ješina, FTK UP v Olomouci
Označení peer tutoring nebo využití peer tutorů je v našich podmínkách fenoménem relativně novým a pro řadu laiků, ale i odborníků neznámým. Přitom právě peer tutoring může být tou správnou cestou v procesu integrace a rozvoje osobnosti žáka se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP). Interakce s vrstevníky napomáhá k lepšímu přijímání celého výchovně vzdělávacího procesu a z dlouhodobého hlediska je tento proces nesmírně důležitý především pro optimalizaci kvality života. Zásadní změny v této souvislosti probíhají především v oblasti školství, jehož základní idea je založená na rovném přístupu ke vzdělávání pro všechny.
Jak je obtížné zrušit stereotypy ve výuce plavání
Irena Čechovská, FTVS UK v Praze
Aliance dětského plavání na seminářích vehementně povzbuzuje instruktorky, aby trpělivě argumentovaly svá rozhodnutí zakládat plavecké vzdělávání na kraulové a znakové technice. Řada rodičů je přesvědčena, že je jejich dětem tímto poskytováno něco méně hodnotného. Umět plavat přece znamená zvládnout plavecký způsob prsa (dále jen „prsa“). Že se nedaří naučit prsa dobře, že dítě vydrží plavat jen krátkou vzdálenost, s hlavou v záklonu nad vodou a s nějakým, zpravidla nesymetrickým, pohybem dolních končetin, berou odevzdaně, sami neplavou lépe. Kraul nebo znak je pro rodiče něco neuchopitelného. Co s takovou dovedností? Svou plaveckou úroveň, když se chodí v přírodě nebo do bazénu koupat, považují za dostačující. Pokud se nedostanou do vážné konfrontace s vodním prostředím, nebo nepotřebují vodní prostředí ze zdravotních důvodů, tak nepřemýšlejí problémově. Neuvažují o své plavecké gramotnosti. Neuvažují o změně, zlepšení své plavecké úrovně.
Atletika na dětském táboře
Aleš Kaplan, FTVS UK v Praze
Na první pohled se může zdát zařazení atletiky do programu dětského tábora jako neuskutečnitelný nápad. Přece jenom nemáme k dispozici atletickou dráhu, sektory pro skok daleký a skok vysoký, případně zajištěný prostor pro vrhy a hody. Pravý důvod spíše shledáváme
v přesvědčení, že atletiku může každý z nás provozovat v různých podmínkách, tedy i přírodních. Samozřejmě za předpokladu, že využijeme své kreativity, dodržíme výběr vhodného místa
a zajistíme při tomto typu atletické činnosti bezpečnost.

Snahou vedoucích na táboře by mělo být, naučit děti novým atletickým dovednostem, nebo již dříve osvojené dovednosti zlepšovat. Hlavní důraz by měl být položen na individuální zlepšování bez srovnávání s ostatními. Nesmíme připustit, aby děti výkonnostně slabší, kterým nebylo zatím dopřáno, aby svou pohybovou gramotnost začaly rozvíjet, děti bez motivace a kladného vztahu
k pohybovým aktivitám a k soutěžení, byly vystavovány posměchu, aby nepoznaly pocit vítězství a vždycky byly ve všem poslední.
Cyklistický závod na školním kurzu pobytu v přírodě
Lukáš Thun, ASC Dukla Praha, Petr Pluhař, SZŠ Hradec Králové
Cyklistika je oblíbený sport zařazený do programu olympijských her na silničním povrchu,
v horském terénu, na dřevěném velodromu a také závodní trati pro BMX. Mnozí žáci a studenti cyklistiku sledují se zájmem o prázdninách, jejichž první polovinu vyplňuje slavná Tour de France. I proto je závodění na kole v rámci školních kurzů vyhledávanou atrakcí. Ke zpestření jedno či vícedenní cykloturistické akce postačí i několikaminutové soutěžní klání, které se nesmazatelně zapíše do studnice výtečných zážitků z překonání tratě, sebe sama i kamarádů.

Cyklistický závod však vyžaduje dobrou organizaci, k níž patří důmyslné naplánování, časová sehranost, neopomenutí základních principů bezpečnosti a tradičních hodnot klání. Pokusíme se na příkladech z vlastní praxe nastínit, jak tyto organizační problémy nejlépe zvládnout.
Jak učit plavecký způsob prsa (I. část)
Jitka Pokorná, Babeta Chrzanowská, FTVS UK v Praze
I když plavecký způsob kraul je z hlediska zdravotních a kondičních benefitů nejvýznamnější, lze i prsařský způsob považovat za využitelný. Faktem však je, že jen malá část plavců, kterým jde
o podporu zdraví nebo jen o pouhou rekreaci či relaxaci, ovládá nutné základy techniky plaveckého způsobu prsa. Ve snaze odstranit tuto negramotnost předkládáme texty, které by měly ozřejmit klíčová místa techniky plaveckého způsobu prsa a postup při jeho osvojování.

I. část: Nácvik a zdokonalování pohybů dolních končetin na suchu

Pro udržení splývavé polohy za pohybu na hladině je nutné začít u plaveckého způsobu prsa nejdříve s nácvikem pohybů dolních končetin. Obdobně je tomu tak i u kraulu a znaku. Uvědomme si, že průběh pohybu prsařských nohou není pohybem přirozeným, jak je tomu např. při střídavém pohybu dolních končetin u plaveckého způsobu kraul. I nastavení záběrových ploch, včetně vytvoření reakce opory vodního prostředí, je koordinačně náročné. Nicméně využití vnitřní strany nártů a bérců k vytváření propulzních sil představuje nejvhodnější, velikostně
i tvarově, možnou plochu dolních končetin k záběru ve vodě.
Využitie autogénneho tréningu v telesnej a športovej výchove
Zuzana Gajdošová, Elena Bendíková, Univerzita Mateja Bela, Banská Bystrica
Kvalitu, atraktívnosť a záujem o hodiny telesnej a športovej výchovy je možné dosiahnuť aj diverzifikáciou obsahu predmetu, preto ako vhodné považujeme aj zaradenie autogenného tréningu (AT) nielen do vyučovacích hodín telesnej a športovej výchovy, ale aj do zdravotnej telesnej výchovy. AT v sebe zahŕňa relaxačné aj respiračné cvičenia, ktorého výhody je potrebné vidieť pri zvládaní súčasného spôsobu života žiakov, ktoré sú na žiaka kladené zo strany rodiny, školy, športových klubov, či iných subjektov. Hektickosť doby, stres, civilizačné ochorenia, nespavosť, poruchy koncentrácie, poruchy správania, ťažkosti pri učení, psychosomatické funkčné poruchy dokáže zvládnuť osobnosť žiaka, ktorá v sebe buduje psychickú odolnosť aj prostredníctvom AT. Vhodne je zaradenia AT v záverečných častiach vyučovacích hodín, prípadne aj v samostatnych motivačnych hodinach. AT je vhodné realizovať po častiach, pričom dôležitá je empatia zo strany učiteľa.
Herní činnosti jednotlivce ve florbalu
Jiří Kysel, PedF JU v Českých Budějovicích
Držení hole a základní postoj

Tyto dva prvky jsou součástmi každé individuální herní činnosti, a proto jim věnujeme zvláštní pozornost.

Držení hole se liší podle toho, zda se jedná o levou nebo pravou hokejku. V případě levé hokejky (obr. 1) uchopíme hůl na jejím konci pravou rukou („ruka nahoře“) ze strany (nikoli shora) tak, aby byl konec hole skryt v dlani. Pokud si v dlani ponecháme ještě trochu prostoru, ovládání hokejky bude snazší ve všech směrech, zejména při jednoručním úchopu. Úchop „rukou dole“ bývá variabilnější. Začátečníkovi postačí dlaní sevřít hůl v místě, kde končí omotávka nebo trochu výše.
Obecnost a specifičnost tréninku
Irena Čechovská, Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze, Dušan Tomajko, FTK UP v Olomouci
Zhruba od sedmdesátých let 20. stol. se v české literatuře o sportovním tréninku konstituovala představa určitých schémat a určitých témat. Trenérská obec je přijala a dnes už je chápe téměř jako neměnné postuláty. Sportovní trénink je nazírán jako strukturovaný jev, členěný na technickou, taktickou, kondiční a psychologickou přípravu. Kondiční příprava je pak např. rozčleňována na rozvoj jednotlivých pohybových schopností (vytrvalosti, síly, rychlosti, obratnosti…). Schematické myšlení je tak „zadřené“, že jakýkoli náznak přemýšlet o sportovním tréninku jinak, vyvolává často silné emoce, jako bychom sáhli na ikonu. Přesto snaha vrátit rozporcovaný pohled na sportovní trénink k jeho holistickému vnímání je žádoucí.
Specifičnost tréninku
Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze
Specifičnost tréninku je téma, které získalo v posledních 15 letech značnou publicitu. Sportovci i trenéři začali používat různé zlepšováky a podpůrná zařízení v představě, že si vytvoří tréninkové prostředí, které bude pro daný sport specifičtější, zábavnější a vzrušující (Shea, 2009). Různé balanční tréninkové pomůcky, zařízení, které umožní nadlimitní rychlost, různé překážky, kužely a mnoho dalších prostředků se objevuje v tréninkovém prostředí a nahrazují osvědčené metody, které dosud zvyšovaly svalovou sílu např. cvikem dřep – vztyk s činkou, zvyšovaly rychlost generování síly správně vykonávanými plyometrickými a posilovacími cviky.
Úskalí principu specifičnosti a tréninkového transferu
Irena Čechovská, Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze, Dušan Tomajko, FTK UP v Olomouci
Transfer tréninkových efektů na fyziologické, nervové a symbolické úrovni se různí. Čím vyšší je podobnost tréninkové stimulace soutěžnímu prostředí, tím vyšší bude transfer benefitů z tréninků. Proto nesmí být princip tréninkové specifičnosti přehlížen a ignorován, nýbrž naopak je třeba jej plně respektovat, jedná-li se o vážně trénující sportovce. Může být zpočátku ignorován
u netrénovaných jedinců, avšak pouze do určité úrovně jejich zdatnosti. V tréninkové praxi nelze přehlížet význam využívání kompetičních situací, podobně jako velmi důležitou účast v utkáních, závodech. Avšak pouze účast v utkání bez kvalitní tréninkové praxe zřídka kdy povede
ke zlepšení výkonu. Bude-li chybět vztah mezi požadavky utkání či závodu a tréninkovou praxí, nelze očekávat efektivní transfer z tréninku do utkání či závodu, ani stabilní sportovní výkon.
Nečekaný objev definice sportu
Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze
Ptáme-li se, co je to sport, hledáme-li definici sportu, nenacházíme uspokojivé odpovědi. Proto jsem byl nadšen, když jsem našel zcela netušeně v kapitole pod názvem Podpora informačních komplexů v díle E. Goldberga1 tuto myšlenku: „Sportování chápeme jako užitečnou součást života, bez ohledu na to, že nemá žádný bezprostřední praktický smysl. Sport je zábava.“
