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Úvodem
Vzpomínání olympijské vítězky Dany Zátopkové na školní tělesnou výchovu
Na úvod by bylo vhodné připomenout, že olympijská vítězka v hodu oštěpem z OH 1952 
v Londýně a manželka světoznámého běžce-vytrvalce E. Zátopka v letošním roce v září oslavuje 95. narozeniny (pozn. autora: pro připomenutí se Dana Zátopová narodila 19. září 1922, 
ve stejný den jako její manžel). Paní Danu jsme mohli osobně navštívit v jejím bytě a z tohoto setkání vzešlo vzpomínání legendární oštěpařky na školní tělesnou výchovu, které je součástí tohoto čísla. Olympijská vítězka z roku 1952, dále stříbrná z OH v roce 1960, držitelka tehdejšího světového rekordu (pozn. autora: světový rekord hozený dřevěným oštěpem; dodnes je tento výkon 55,73 m z 1. června 1958 v Praze na Strahově nepřekonaným rekordem v hodu dřevěným oštěpem), dvojnásobná mistryně Evropy (1954, 1958) a mnohonásobná mistryně republiky se tak přesouvá do vzpomínek na školní tělesnou výchovu.
Nemohu říci, že jsem se od raného mládí cílevědomě zabývala sportem. Spíše bych to nazvala jako sportovní radovánky z toho důvodu, že jsem jakékoliv cvičení tenkrát spíše prožívala a nehonila jsem se za výkony. Vzpomenu-li na obecnou školu, tak se mi v paměti nevybaví paní učitelka, ale tělocvična a v ní zavěšená kolovadla (pozn. autora: jednalo se o visuté tělocvičné nářadí složené ze 4–8 provazových žebříků zavěšených oky nosných lan na hácích vodorovně se otáčejícího kotouče, který byl upevněn buď na vodorovném trámci, nebo na konci svislého sloupu přibližně ve výši 5,5 m nad úrovní podlahy tělocvičny). Dost často jsme na nich cvičili, tím, že jsme se různě zavěšovali a odráželi. Kromě toho jsme měli také možnost cvičit s malými medicinbaly, které jsme všemožně kutáleli. Z her nás bavila hra na jelena a také na zaháněnou. Tím jsem se seznámila s různými pohybovými hrami s míčem.

Více vzpomínek na školní tělesnou výchovu mám ze studia na gymnáziu, kde jsem prošla několika sportovními obdobími. Sportovní obsah jednotlivých období se měnil podle zálib právě vyučujícího tělocvikáře. Jelikož se jich za těch osm let mého studia vystřídalo několik, dostalo se mi mimoděk všestranné pohybové přípravy. Prvním obdobím bylo období rytmiky, pro níž jsem nebyla moc vhodný typ, protože jsem neuměla ladně kroutit rukama. Avšak, co mne uspokojovalo, byly různé skoky. Hodně spolužáků z naši třídy chodilo do Sokola, proto jsem tam také začala docházet. Fascinovalo mne totiž, jak kluci na chodníku před gymnáziem bravurně zvládali odbočkou zábradlí, což se stalo cílem i mého snažení. V Sokole jsme se seznamovali s pořadovým cvičením, jehož součástí byla pochodová cvičení se zpěvem, ale nejvíce mne zaujalo cvičení na nářadí. Zde jsem totiž mohla uplatnit svoji přirozenou sílu. Mým dalším postupným cílem bylo se naučit kotoul plavmo. I to jsem se v Sokole naučila, jelikož jsme gymnastiku ve škole moc nedělali. Takto jsem si dávala postupné cíle, které vedly k vyšší pohybové úrovni. Postupně jsem tak zvládla na kruzích shyb v předhupu vpřed, přeskok přes kozu i s otočením vzad, a také přemet vpřed. S příchodem mladé profesorky na naše gymnázium jsem se seznámila s atletikou. Velmi se mi tento druh sportu zalíbil. Zvlášť mi učaroval skok daleký, a hned poté překážky, vrh koulí a také běhání, ačkoliv se mi tehdy zdálo dost bezúčelné se honit jen tak bez míče. Atletické období bylo krátké, jelikož nastoupil nový tělocvikář a zagitoval nás na volejbal. Ze mne se stala velice dobrá smečařka. Sportování bylo hlavní náplní v průběhu mého studia na gymnáziu. Díky blízké řece Moravě jsme pořádali soutěž, kdo dál doplave a také jsme chodívali hrát tenis. Do sportovního rejstříku mého středoškolského mládí je třeba zahrnout nabídku gymnázia věnovat se sportovním hrám. Každou středu odpoledne bylo v parku pro nás zorganizováno dvouhodinové sportování. Organizace byla velmi jednoduchá. Každý si mohl vypůjčit, co chtěl, a poté se oddávat pohybu. Byly tam sice jenom míče a chůdy, ale každý z nás si našel svoji činnost. Jelikož chůd bylo oproti míčům více, zvládali všichni žáci gymnázia bravurně chůzi i běh na chůdách. Můžete dnes pohrdat tímto způsobem organizovaně neplánovaného sportování, ale podle mne nám poskytlo mnoho možností pohybu a také plno radosti. Později, s druhou světovou válkou, přišel konec všem sportovním radovánkám. Díky házenkářskému nadšenci jsem se takto dostala k házené, která mi již ukázala, že neexistují pouze sportovní radovánky, ale také skutečné soutěže s cílem dosáhnout co nejlepšího umístění. Tak bylo zajištěno mé sportovní zaměření na dalších sedm let. S hodem oštěpem jsem se seznámila až při studiu na vysoké škole. To je však již jiná kapitola, která nezasahuje do vzpomínek na školní tělesnou výchovu. 

V závěru bych chtěla říci, že proto, aby děti ve škole sportovaly, je zapotřebí obětavého tělocvikáře, který zasvěcuje svůj život sportu a tělesné výchově. Zároveň si vážím dobrovolných trenérů a cvičitelů, kteří v práci s dětmi vidí své poslání.

Na úplný závěr bych chtěla čtenářům časopisu Tělesná výchova a sport mládeže přispět krátkou myšlenkou. Podle mne v současné době není tělocvikář tím, čím byl v naší době. K tělocvikáři vždy patřil pěkný vzhled, byla to skutečně kalokagáthia v praxi. Byl osobností a přirozenou autoritou, dokázal nás přivést k různým druhům sportu a my jsme pak mohli využívat svoji všestrannou průpravu v další naší specializaci. Nejen, že nám dokázal většinu prvků předvést a byl pro nás vzorem, dokázal ještě zahrát na kytaru. Byl nadšený pro určitou věc a dokázal nás pře​svědčit, že to pro nás bude užitečné a prospěšné. To u současných učitelů tělesné výchovy postrádám. Musím říci, že s tím je spojena i otázka vlivu rodiny na formování vyvíjející se osobnosti dítěte. Skutečně mi chybí zájem rodičů na tom, aby se jejich dítě pohybovalo ve svém volném čase. A přitom se může využívat přirozeného pohybu jako je běh, skok nebo hod. Když si dítě zvykne na pohyb od malička, tak přece jen dostane základ pro další pohybové činnosti v budoucnosti. Nemusí být přece hned mistrem světa, ale jde o návyk pravidelně se pohybovat a mít z toho dobrý pocit a radost, jakou jsme prožívali při našem sportování v dětství my.
Dana Zátopková
Přehled sportovních projektů pro žáky škol
Aleš Kaplan, UK FTVS, Praha

Ve druhém čísle TVSM (č. 2/2017) bylo upozorněno na Odznak všestrannosti olympijských vítězů, který patří mezi projekty podněcující žáky škol ke sportování a k pohybové aktivitě. V článku se proto stručně seznámíme i s dalšími projekty, které mají podobný cíl. V současné době jsou sportovní činnosti a soutěže v mimoškolní době pro školní děti nabízeny více subjekty. Důležitou roli sehrává Asociace školních sportovních klubů (dále AŠSK ČR), která buď samostatně nebo ve spolupráci se sportovními svazy organizuje soutěže s postupem až do republikového finále. Ve spojení se školami jsou dále nabízeny projekty, které garantují jednotlivé svazy a v neposlední řadě i Český olympijský výbor.
Působení školní tělesné výchovy a mimoškolních pohybových aktivit se tak může vzájemně prolínat, a tím můžeme mluvit o zefektivňujícím účinku vlastního procesu pohybové kultivace dítěte.
Péče o zdraví mladých sportovců v projektu regionálních fotbalových akademií (věková kategorie U14 a U15)
Kateřina Honová, Regionální fotbalová akademie Jihomoravského kraje
Fotbal je sportem z hlediska zatížení pohybového aparátu vysoce nesymetrickým. Ovlivňují to dva dílčí faktory: nesouměrnost v zatížení horní a dolní poloviny těla a nesouměrnost mezi zatížením dominantní (fázické) a stojné (posturální) dolní končetiny. Pokud hráči adolescentního věku fungují v režimu převážně monotematického sportu, je možný vznik řady potíží
s pohybovým aparátem, které jsou další zátěží nadále potencovány. Mimo funkčních poruch jsou fotbaloví hráči v dlouhodobém horizontu ohroženi i zvýšeným rizikem osteoartrózy subtalárního kloubu, kolenou a kyčlí. Preventivními programy je možné řadu věcí eliminovat a snížit riziko vzniku nekontaktních úrazů a následně i anatomických změn. Cílem článku je představení celorepublikového projektu Regionálních fotbalových akademií a shrnutí zkušeností z praxe
v Jihomoravském kraji.
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Rozcvičení s novinami
Aleš Kaplan, Radim Jebavý, Vladimír Hojka, UK FTVS, Praha

V seriálu článků zabývajících se problematikou rozcvičení ve školní tělesné výchově se tentokrát zaměříme na rozcvičení s využitím novin. Z hlediska tématu tak navazujeme na články v TVSM, které se věnovaly rozcvičení s papírovými krabicemi (TVSM č. 6/2016) a rozcvičení ve dvojicích (TVSM č. 1/2017). Noviny se tak mohou stát pomocníkem pro úvodní rušnou část vyučovací, případně tréninkové jednotky pro děti jak mladšího školního věku, tak i staršího školního věku. Záleží pak na kreativitě učitele tělesné výchovy, případně trenéra či cvičitele. Noviny lze totiž použít v různých metodicko-organizačních formách (individuální, skupinová i hromadná)
a s různým cílem (kooperace, nácvik, motivace apod.). Jak uvádí Macečková (2012) mohou být také součástí rušné části v podobě psychomotorických her.
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Vzdělávací program pro předškolní děti „pÁPÁ hrátky“
Veronika Chvojková, FTK UP Olomouc ve spolupráci s Centrem APA Olomouc
Již v mateřských školách je dnes trend podpory začlenění dětí se sociálním nebo zdravotním znevýhodněním. Aby toto začlenění bylo možné a úspěšné, musí být splněna řada podmínek,
z nichž zásadní význam má dostatečná podpora ze strany rodiny a zaměstnanců MŠ, ale také ze strany ostatních dětí. Díky mé souvislé pedagogické praxi, kterou jsem vykonávala během studia, jsem zjistila, že většina dětí z běžných mateřských škol nemá povědomí o zdravotním postižení. Prvotní seznámení probíhá teprve na základních školách v rámci vzdělávacích programů či
z vlastní iniciativy pedagoga. Nejkomplexnějším programem zaměřeným na prezentaci tématu zdravotního postižení dětem základních a středních škol je Paralympijský školní den (Kudláček, Ješina, & Janečka 2009). Edukační programy, které by byly zaměřené na předškolní děti, se objevují jen vzácně. Přitom právě v tomto věku se postoje utvářejí nejpřirozeněji, a proto by se měly děti setkat s tématem odlišnosti (nejen) z důvodu zdravotního postižení co nejdříve. Integrační proces totiž napomáhá rozvíjet nejen celkovou osobnost dětí se zdravotním postižením, ale je zároveň také účinným prostředkem k potlačení negativních postojů jejich intaktních vrstevníků (Rybová & Ješina, 2010).
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Didaktika školní atletiky v kostce (VI. část)
Didaktika startů v obrazovém přehledu

Aleš Kaplan, Jan Feher, UK FTVS, Praha

V minulém čísle jsme se zaměřili na didaktiku nízkého startu. Důkladně tak byla probrána metodika samotného nácviku a zároveň bylo upozorněno na podstatné klíčové momenty a na organizaci při výuce. Vzhledem k tomu, že se jednalo o souvislý text, rozhodli se autoři pro lepší představu předložit obrázky, které lépe uvedou problematiku nízkého startu v klíčových momentech. Zároveň bude uveden přehled všech druhů startů, se kterými se můžeme setkat při atletické výuce ve školní tělesné výchově.
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Let míče při volejbalovém podání z pohledu aerodynamiky (II. část)
Jan Dumek, Ústav mechaniky tekutin a termodynamiky, Fakulta strojní, ČVUT, Praha
Roman Reismüller, UK FTVS, Praha
Volejbalové podání je podle délky a způsobu kontaktu ruky podávajícího hráče s míčem možné rozdělit na podání s dopřednou nebo zpětnou rotací a na podání bez rotace, tzv. plachticí podání. V předchozím čísle TVSM (č. 3/2017) jsme se věnovali problematice rotovaného podání (Dumek, Reismüller, 2017). V tomto článku bude více pozornosti upřeno na tzv. plachtící podání.
Při plachtícím podání je míč uváděn do pohybu „tupým“, přímým úderem otevřené́ dlaně přesně na střed míče, kdy zápěstní kloub je zpevněný (nepohyblivý), aby míči nebyla udělena žádná vertikální ani horizontální rotace. Míč pak plachtí a pro příjímajícího je velice těžké odhadnout jeho dráhu. Dnes je tento servis používán hlavně v ženském volejbale, případně na nižších úrovních mužského volejbalu.
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FACILITATE – etický kodex pracovníků v APA
Jitka Vařeková, Klára Daďová, UK FTVS, Praha

Ondřej Ješina, FTK UP, Olomouc
Pojem „aplikované pohybové aktivity“ (APA, anglický ekvivalent Adapted Physical Activity) je název teoretické a praktické disciplíny zabývající se pohybem osob se speciálními potřebami
a jejich integrací mezi běžnou populaci prostřednictvím činností pohybového charakteru. Termín byl poprvé použit v roce 1954 Arthurem Danielsem, nicméně s myšlenkou významu pohybu
a jeho uplatnění v ucelené rehabilitaci lidí se zdravotním postižením (tedy v jejich celostní podpoře ve smyslu zdravotním, vzdělávacím, psychologickém i sociálním) se setkáváme již mnohem dříve (Aplikované pohybové aktivity, 2017).

V současnosti je oblast APA již etablovaným mezinárodně uznávaným oborem s vlastním výzkumem, profesními organizacemi, vysokoškolskými studijními programy na univerzitách zaměřených na tělovýchovu a sport a hlavně se širokým zastoupením v praxi.
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VIII. mezinárodní konference Pohyb a zdraví 2017
Alena Migdauová, Jitka Vařeková, Klára Daďová, UK FTVS, Praha
Ve dnech 17. – 19. května 2017 se na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci konala VIII. mezinárodní konference Pohyb a zdraví 2017. Nabídla příležitost k setkání řady odborníků z České republiky i ze zahraničí, které spojoval zájem o oblast tělesné výchovy
a sportu. Vedle specialistů na aplikované pohybové aktivity zde byli také studenti tělovýchovných fakult, kteří prezentovali výsledky svých výzkumných projektů v rámci šesté studentské Konference plné barev, dále učitelé zapojení do projektů KliKo a EpiSchool, partneři prezentující výsledky mezinárodního projektu EquiPPE a další. Svou účastí konferenci ozdobili i zahraniční hosté, jako například hlavní řečníci Donna Goodwin z University of Alberta v kanadském Edmontonu, hovořící o etických aspektech nahlížení na osoby se zdravotním postižením, a Andrew McKune z University of Canberra v Austrálii, který přednesl příspěvek
o benefitech hodnocení zdravotního stavu sportovce z neinvazivního vyšetření slin. Stejně jako struktura účastníků konference byla pestrá také paleta prezentovaných témat. Příspěvky nabídly jak vědecké výstupy, tak praktické zkušenosti.
100. Kladrubské hry
Kateřina Komárková, UK FTVS, Praha
Ve dnech 23. – 26. 5. 2017 se konala mimořádně zajímavá sportovní událost: jubilejní 100. Kladrubské hry pořádané v Rehabilitačním ústavu Kladruby. Tyto hry jsou určené pro současné
i bývalé pacienty rehabilitačního ústavu, tedy pro jedince s tělesným postižením. Kladrubské hry tvoří součást ucelené rehabilitace v tomto centru a výrazně napomohly k obecnému uvědomění pozitivního vlivu pohybu a sportu na kvalitu života a konkrétně fyzickou i psychickou odolnost při vyrovnávání se s těžkým fyzickým handicapem, v širší rovině i s jinými životními překážkami. 

První Kladrubské hry se uskutečnily ve dnech 15. – 24. 4. 1948. Již program těchto her byl nabitý a skládal se z 15 sportovních a 7 kulturních disciplín. Zakladatelem Kladrubských her byl pan doktor Vojmír Srdečný (nar. 1919).
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