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Úvodem
Vzpomínání basketbalisty Jiřího Konopáska na školní TV
PaedDr. Jiří Konopásek je bývalý úspěšný československý basketbalista a trenér. V letech 1964 až 1978 hájil barvy družstva Slavia VŠ Praha, s nímž byl šestkrát mistrem Československa. V československé basketbalové lize odehrál celkem 14 sezón a zaznamenal 1503 bodů. Výrazné úspěchy slavil s týmem Slavia VŠ Praha na evropské klubové úrovni, když startoval v Poháru mistrů evropských zemí (v současné době Euroliga) a s týmem obsadil druhé místo v roce 1966
a třetí místo v roce 1967. Zároveň byl v roce 1969 členem týmu, který zvítězil v Poháru vítězů národních pohárů. V dresu Československa startoval na Olympijských hrách 1972 v Mnichově (8. místo) a také na OH 1976 v kanadském Montrealu (6. místo). Úspěchy slavil s reprezentačním týmem na mistrovství Evropy, když v letech 1969 a 1977 dosáhl na 3. místo. Za reprezentační družstvo Československa odehrál v letech 1969–1978 celkem 178 utkání. Po skončení úspěšné hráčské kariéry se věnoval trenérské a pedagogické činnosti. V roce 2014 byl uveden do Síně slávy České basketbalové federace.
Narodil jsem se před 70 lety ve Střešovicích, kousek od vojenské nemocnice. Prostředí,
ve kterém jsem vyrůstal, bylo ideální pro veškeré spontánní pohybové aktivity, ať už souvisely se sportem, nebo byly pouhými dětskými pohybovými hrami. V bezprostřední blízkosti domova bylo mnoho volného prostoru, bývalé pole, nedaleko lesík a také pískovcové skály podél Střešovické ulice. A hlavně jsme bydleli na místě, kde málokdy v té době projelo auto a pošta se ještě rozvážela koňmi. Jako děti jsme byly od rána do večera venku.

Pokud si matně vzpomínám na hodiny tělesné výchovy na prvním stupni, tak v první řadě mi na mysl vytanou pořadová cvičení. Myslím, že paní učitelce dalo hodně práce postavit nás do řady. Hodiny byly společné a ve třídě nás bylo 41 žáků a žákyň. Myslím, že nás tato část hodiny nebavila. Ožili jsme, když došlo na cvičení na nářadí. Myslím, že všechny kluky bavilo přeskakovat kozu, lézt po ribstolích a ukazovat, jak jsou obratní na žíněnkách. Z míčových her, které se později staly mým osudem, si pamatuji na přehazovanou (přes volejbalovou síť)
a později vybíjenou, kterou pokud si dobře vybavuji nazýval doc. Dobrý „antihrou“. Nevzpomínám si, že bychom chodili při hodinách tělocviku ven. Naše škola totiž neměla vlastní hřiště.

Školní rok 1954/1955 byl věnován první spartakiádě po všesokolském sletu. Nácvik probíhal ve většině hodin a na cvičení s krychlemi se dobře pamatuji. Myslím, že to pro nás byla tenkrát událost. Právě tak se podstatná část školních hodin věnovala další spartakiádě, takže náplní byla především prostná. To už nás tolik nebavilo a výsledkem bylo, že jsme se na plochu spartakiádního stadionu ani nedostali.

Nemohu říci, že by mě náplň hodin tělesné výchovy na základní škole motivovala ke sportovním aktivitám. Bylo to především moje okolí, tím myslím kamarády, kteří byli svými rodiči cílevědomě vedeni ke sportu. Díky jim jsem v průběhu druhého stupně ZŠ zkoušel atletiku (skok o tyči), tenis na dvorcích Tatranu Střešovice a stolní tenis v sokolovně téže jednoty.

Mezníkem v mém vztahu ke sportu se stal vstup na gymnázium (tehdejší SVVŠ). Ve škole Pod Marjánkou (1960) jsme na tělocvik měli prof. Standu Škodu. Podstatnou část hodin věnoval gymnastice, která mě moc bavila. Asi v polovině roku mě pozval na zájmové hodiny basketbalu. Tady to začalo a už mě to nepustilo. Bohužel od druhého ročníku bylo gymnázium sloučeno
s gymnáziem v Parléřově ulici a prof. Škoda s námi nepřešel. Skončily zájmové kroužky basketbalu a já začal trénovat s dorostenci Dynama Praha u trenéra Oty Schalkensteina. To byl začátek mé sportovní kariéry, která trvala bez přestávky sedmnáct let. Myslím, že za to vděčím jednomu dobrému kantorovi, který byl ochotný věnovat se šikovným klukům i nad rámec vyučovacích hodin. 

Jiří Konopásek, sportovec v. v.
Adolescenti, pohybové aktivity a sport
Petr Jansa, AŠSK ČR, Praha
V článku věnujeme pozornost výzkumnému šetření, které bylo realizováno na pražských a mimopražských středních školách (gymnáziích) mezi žáky v adolescentním věku 15–18 let. Pohybové aktivity a sport na těchto školách jsou ovlivňovány nejenom povinnými vzdělávacími programy, ale i mimoškolními aktivitami ve volném čase adolescentů.

Jednou z důležitých organizací zabývající se pohybovými aktivitami dětí a mládeže na středních a základních školách v ČR je Asociace školních sportovních klubů České republiky. Sdružuje sportovní kluby na školách, kde vyučování realizují především učitelé, a to ve volném čase
a dobrovolně v rámci různých sportovních kroužků a pohybových aktivit.
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Sport a práva dětí

Klára Krejčířová, Tomáš Perič, UK FTVS, Praha
Je snem každého rodiče, aby jeho děti byly vysoce úspěšné a pro splnění tohoto cíle je schopen udělat mnohé. Někdy je dokonce ochoten obětovat mnohem víc, než jaký je zájem jeho vlastního dítěte. Tyto snahy jsou jistě chvályhodné a je potřeba je jednoznačně podporovat. Na druhou stranu je několik cest, kterými se ke kýženým výsledkům dá dopracovat. Jedna z nich respektuje individualitu a vývoj dítěte, i s tím, že ne každý se na úplný vrchol může dostat. Ale i když dítě nebude olympijským vítězem, přesto mu sport může do života dát mnoho pozitivního a vhodně rozvinout jeho osobnost. Existují však i další cesty, které mohou být zaměřeny pouze na dosažení úspěchu za každou cenu. Dítě je chápáno jako „investice“, kterou je potřeba rozvíjet a zabezpečit její „návratnost“. Tento přístup není v širších souvislostech jen otázkou trenéra, ale také rodičů
a někdy i sociálního prostředí.
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Jadžent – Pohybová hra pre chlapcov aj dievčatá

Jaroslava Argajová, Gymnázium Jána Papánka, Bratislava

Jaroslava Argajová, Ústav klinického právneho vzdelávania a telesnej kultúry, Právnická fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
Jadžent je netradičná pohybová hra, ktorú hrajú dievčatá a chlapci spoločne. Je to variant pohybovej hry vybíjaná, ktorá je veľmi rozšírená prakticky v celej Európe. Názov je odvodený od slovného spojenia ja džentlmen, čo vyjadruje základné pravidlo hry: dievča môže vybiť iba dievča a chlapec iba chlapca. Autorom hry je Janko Pavlis z Temerina v Srbsku, ktorý je slovenského pôvodu. Jednou z hlavných myšlienok pri vzniku jadžentu bola aj myšlienka nadviazania kontaktov prostredníctvom pohybových hier medzi slovenskými menšinami
v Srbsku, Maďarsku a Rumunsku a prispieť tak k rozvoju slovanskej vzájomnosti ako uvádza Hroššová (2016). V súčasnej dobe sa hra rozširuje do európskych štátov – Slovensko, Maďarsko, Rumunsko, Česká republika. Na Slovensku sa hráva v Trnave v rámci športového podujatia pre žiakov základných škôl Kalokaghatia.
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Didaktické poznámky pro výuku plaveckých způsobů

Jitka Pokorná, UK FTVS, Praha
Při výuce plaveckých způsobů se setkáváme jako učitelé s řadou problémů. Odhlédneme-li od náročného výukového prostředí pro plavání, lze zdůraznit různý věk dětí či dospělých, jejich individuální předpoklady k pohybovému učení a v neposlední řadě i odlišné zkušenosti jednotlivců s plaveckou lokomocí. V této souvislosti se pak setkáváme při výuce plavání s různými reakcemi a rychlostí osvojování jednotlivých dovedností u plaveckých začátečníků. Vhodně zvolený plavecký způsob a postup nácviku může některé problémy omezit nebo jim předejít.
Didaktika školní atletiky v kostce (II. část)

Didaktika sportovní chůze

Aleš Kaplan, UK FTVS, Praha

Martin Pupiš, FF UMB, Banská Bystrica
V podmínkách školní tělesné výchovy se můžeme setkat s jevem, který charakterizuje současnou generaci dětí, a to nezájem absolvovat vytrvalostní běhy. Dětem se moc nechce vydávat se na úsek, který je delší než 500 m. Přitom bychom měli mít na paměti, že jde o vhodnou a věku odpovídající připravenost oběhového a dýchacího systému. V této souvislosti nás napadá možnost, jak rozvíjet úroveň oběhového a dýchacího systému zařazením prvků sportovní chůze jako jedné z atletických disciplín do školní atletiky. Chůze vychází z přirozeného pohybu každého z nás a díky nabídce v podobě seznámení se se základními průpravnými cvičeními můžeme zpestřit hodiny školní tělesné výchovy nejen nácvikem na školním hřišti, ale
i pohybovou aktivitu v přírodě, případně na školních sportovních kurzech. Netradičně tedy zahajujeme druhý díl didaktiky školní atletiky atletickou disciplínou sportovní chůze s výzvou „Nebojme se rozmanitých chodeckých cvičení a drobných závodů jako průpravy do dalších pohybových aktivit.“
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Bojová umění a sporty u vozíčkářů

Jan Dvořáček, Pavel Strnad, Jitka Vařeková, UK FTVS, Praha

Pohybové aktivity jsou důležitou součástí životního stylu každého člověka, a to včetně jedinců
s různým typem omezení a postižení. Podle Kábeleho (1992) pohybová činnost významně pozitivně ovlivňuje jedince se zdravotním postižením po zdravotní, psychické i sociální stránce. Má vliv na prevenci i léčbu onemocnění pohybového, kardiovaskulárního i nervového systému, jakož i onemocnění metabolických. Přispívá k možnosti žít plnohodnotným životem, a také
k aktivnímu zapojení do rodinného života a dalších společenských funkcí. Psychologové Hátlová, Hošek a Slepička (2006) se shodují s Bendinim a Andersonem (2005), že pohybová aktivita má
v životě člověka nezastupitelné místo pro zlepšení kognitivních funkcí, sebehodnocení a sociální interakce.

V současnosti je již nabídka pohybových aktivit pro hendikepované velmi široká. Nejvýznamnější sportovní disciplíny jsou všeobecně známé, a mnohé i zastoupené na paralympijských hrách. Existuje však mnoho dalších sportů pro vozíčkáře, s nimiž se v našich zemích setkáváme jen zřídka. Mezi ně patří i bojová umění a bojové sporty pro vozíčkáře.
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Syndrom přetrénování a jeho ovlivnění výživou

Jana Vránová, UK FTVS, Praha

Současný sport, zejména vrcholový, klade čím dál tím vyšší nároky na organismus sportovce. Účinnost tréninku závisí na intenzitě zatěžování, objemu tréninkových dávek a dodržování obecných zásad regenerace organismu. Dojde-li k nerovnováze mezi tréninkovou zátěží
a nedostatečným zotavením organismu, dojde k přetrénování organismu. Tento stav se projevuje četnými příznaky, které snižují celkovou výkonnost organismu sportovce.
Příčin, které mohou vést k přetrénování, je celá řada a můžeme je rozdělit do několika kategorií. Jedná se především o chyby ve vlastním tréninkovém procesu, dále o nedodržování odpovídající životosprávy, vlivy prostředí a v neposlední míře o zdravotní stav daného jedince.
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Co je to empowerment a jaký je jeho význam v oblasti tělesné výchovy
a sportu

Jitka Vařeková, UK FTVS, Praha

Alena Hájková, ZŠ Terezín

S anglickým pojmem “empowerment” se v posledních dvaceti letech můžeme setkat v mnoha disciplínách – od managementu až po psychologii, pedagogiku a sociální práci. Empowerment odpovídá významu slova posílení nebo zapojení. V managementu se pojem používá ve smyslu posílených (empowered) pracovníků, kteří jsou pak schopni pracovat samostatněji a jsou odpovědní za své činy (Walters a kol., 2001).

Americký psychiatr Chamberlin (1997) v článku „A Working Definition of Empowerment“ popisuje empowerment jako proces, týkající se rozvoje osobnosti každého člověka
a charakterizuje jeho následující klíčové prvky:

Mít přístup k informacím a zdrojům a být si vědom vlastní možnosti rozhodnout se. Mít více možností na výběr (nejen ano-ne; buď-nebo). Mít pocit, že můžu něco změnit (mít naději), myslet kriticky a umět se podívat na věci z různých úhlů. Poznat a naučit se vyjadřovat svůj vztek, necítit se osaměle, cítit, že někam patřím. Pochopit, že lidé mají svá práva. Mít možnost ovlivňovat svůj život a společenství, kde žiji. Učit se dovednostem, které považuji za důležité. Ovlivňovat pohled druhých na moje vlastní možnosti. Svůj osobní růst vnímat jako trvalý
a budovat pozitivní sebeobranu.
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Erasmus+ sport aneb o mezinárodním projektu EMIS

Ivona Sobotková, Klára Daďová, UK FTVS, Praha

Dne 24. dubna 2016 v brzkých ranních hodinách vyrazila delegace složená ze čtyř akademiků a vybraných sedmnácti studentů Fakulty tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy na mezinárodní setkání v rámci projektu Égalité, Mixité, Intégration par le Sport (Rovnost, smíšenost a integrace prostřednictvím sportu) – EMIS, podporovaného programem Erasmus+, do malebného města Besançon ležícího na východě Francie. Výprava zde strávila celý týden, přičemž program akce byl velmi pestrý a nabitý.

Během tohoto setkání se na Université de Franche-Comté sešli účastníci z 12 univerzit: University of Liege (Belgie), National Sports Academy (Bulharsko), University of Franche-Comté (Francie), University of Athens (Řecko), Limerick Institute of Technology (Irsko), Ss Cyril and Methodius University (Makedonie), Univerzita Karlova (ČR), University of Pitesti (Rumunsko), Manchester Metropolitan University (Velká Británie), Matej Bel University (Slovensko), University of Ljubljana (Slovinsko) a University of Vigo (Španělsko).
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