Editorial

Vážení a milí čtenáři,

jsme rádi, že přinášíme jako první periodikum v ČR úvodní část seriálu o národních standardech tělesné výchovy v USA. Pozorný čtenář se určitě zamyslí nad informacemi o vzniku a vývoji standardů a zejména o podílu různých institucí a zdrojů, které tento historický proces ovlivňovaly. Při srovnávání s námi objevujeme náš první velký handicap: bez ohledu na územní velikost nebo malost se v naší zemi nikdo dobrovolně nestará na vysoké odborné úrovni
o problémy a úroveň školní tělesné výchovy. Občanská společnost v tomto směru není ještě dostatečně rozvinutá.

Všichni, kteří jezdí na vodě, určitě ocení podrobný výklad legislativy vztahující se k vodáckým sportovně turistickým akcím a další užitečné rady, bez nichž se při pořádání vodáckých akcí neobejdete.

Všechny příspěvky, určené formálně trenérům mládeže, přinášejí významné poznatky i učitelům a cvičitelům. Začtěte se proto do praktického výkladu o tom, co je sebevědomí a jak je pěstovat
a jsem přesvědčen, že nám dáte za pravdu.

Totéž platí i pro fotbalový seriál o holandské fotbalové vizi, jehož podněty lze snadno uplatnit i ve školní tělesné výchově. Myslíme si, že z něj mohou čerpat všichni, kteří se snaží naučit mládež jakékoli sportovní hře v nejrůznějším edukačním prostředí. Bohužel se u nás setkáváme s tím, že když je v nadpisu „fotbal“ nebo „plavání“, myslí si ostatní zájemci třeba o basketbal nebo atletiku, že je to pro ně zakázaná četba. Chtěli bychom tyto předsudky odstranit a přesvědčit čtenáře, že i článek, zabývající se problematikou, na první pohled vzdálenou osobním zájmům
a preferencím, může obsahovat užitečné poznatky, uplatnitelné i v jiných disciplínách a jiném prostředí. Proto doporučujeme: čtěte všechno, hledejte nové podněty a přemýšlejte o jejich přenosu a aplikaci.

I další dva články, týkající se basketbalu, jsou z tohoto hlediska všestranně využitelné i při použití jiného učiva.

Po úvaze jsme se rozhodli změnit zaměření a název rubriky „Výzkum odpovídá, nabízí“. Za celých 12 let jsme totiž nedostali jednu otázku či žádost na zdůvodnění a vědecké vysvětlení jevu nebo procesu, s nímž se potýkáme v praxi. Nový název rubriky sděluje, že čtenáři se dostává do rukou zvláštní druh redukovaného textu, nazvaného „referát“. Norma ČSN 010194 definuje referát jako stručné vyjádření obsahu primárního dokumentu, uvádějící základní údaje o před-mětu, cíli, metodách, výsledcích a závěrech popisované práce nebo jako zkrácený a přesný obraz dokumentu bez vysvětlení, kritiky, bez vztahu k pisateli referátu. Je doprovázen bibliografickým záznamem daného dokumentu. Na vaše dotazy však čekáme i nadále.

První příspěvek této nové rubriky přináší značně revoluční, i když zase ne zcela nový požadavek na změnu koncepce tělesné výchovy: vyučujme dovednostem, použitelným po celý život
a nabídněme mladým lidem to, co je bude bavit dnes, zítra, pozítří. Bez účasti učitelů se tento požadavek nevyřeší. Berte to tedy i jako výzvu ke spolupráci a ke sdělení svých názorů.

Zajímavosti o sportování našich prezidentů, informace o shuttlecocku a vybrané perly o fotbalu osvěží čtenáře po někdy trochu náročnějším čtení.
Lubomír Dobrý, vedoucí redaktor
Národní standardy tělesné výchovy v USA
Lubomír Dobrý, Jan Hendl, FTVS UK v Praze
Dokument o standardech tělesné výchovy v USA se poněkud vymyká našemu tradičnímu chápání a pojetí podobných školských dokumentů. Pozorný čtenář se určitě zamyslí nad informacemi o vzniku a vývoji standardů a zejména o podílu různých institucí a množství publikací, které tento historický proces ovlivňovaly. Při srovnávání s námi objevujeme první velký handicap: bez ohledu na územní velikost nebo malost se v naší zemi nikdo dobrovolně nestará na vysoké odborné úrovni o problémy a úroveň školní tělesné výchovy. Občanská společnost v tomto směru není ještě dostatečně rozvinutá. Tělocvikáři by nejraději vše přenechali státním orgánům či institucím, nebo pokračovali ve starých „osvědčených a jedině možných“ přístupech. 

Mnohá překvapení čekají čtenáře v popisu šesti standardů. Dokumenty používají pro nás někdy neobvyklé odborné termíny. Vzhledem ke kulturním a historickým tradicím je to však pochopitelné. Z označení každého standardu vyplývá však celkem jasně konkrétní účel, který není zahalen do mlžících frází. Vlastních pohybových aktivit se dotýká především první standard, nejsou to však ty naše staré známé osnovy. Další standardy pak vyžadují, aby žák rozuměl pojmům a principům osvojování pohybových dovedností a zlepšování osobního výkonu, aby se pravidelné zúčastňoval pohybových aktivit, aby dosáhl dobré úrovně tělesné zdatnosti, aby se s respektem choval k ostatním účastníkům a chápal a obhajoval přínosy pohybových aktivit

pro zdraví.

Těchto šest standardů je pak rozpracováno pro 4 úrovně, které tvoří ročníky 0.2–2., 3.–5., 6.–8.
a 9.–12. školní docházky. Ty budou v TVSM uvedeny v dalších číslech. V každé věkové skupině se čtenář dozví, co je možné od žáka očekávat a co by měl asi žák dokázat. Jde o pouhé příklady, které nezavazují. Je na učiteli, jaké konkrétní učivo zvolí a jak formuluje očekávané výkony žáků.
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Bezpečnostní standardy ve vodní turistice
Marcela Polášková, FTVS UK v Praze
Úvodem

„Byli jsme na vodě…“. Tato věta shrnuje vše. Vodácké putování po více či méně peřejnatých úsecích řek spojené s tábořením, létem, poznáváním okolí i památek, se společnými večery
u ohně s kytarou. To je pro většinu z nás vodní turistika. Jedna z oblíbených a vyhledávaných turistických forem. Důvod současné atraktivity mezi velkou částí populace je ve spojení sportovního, rekreačního i emočního prožitku, které nabízí právě specifické vodní prostředí. Pro někoho vypjaté okamžiky na krátkých úsecích řek vysoké obtížnosti, radost ze sportovního výkonu, pro druhého poklidná plavba a blízký kontakt s přírodou, který pomáhá relaxaci
a odpočinku.
Mladým sportovcům o sebevědomí
Eva Tomešová, FTVS UK v Praze
Sebevědomí je obrazem současné úrovně naší sebeúcty. Jsme sebevědomí, když se máme rádi, když jsme spokojení s tím, kým jsme, jací jsme, co dokážeme. Když jsme přesvědčeni o tom, že jsme hodni uznání a lásky druhých. Stabilní vysoká úroveň sebevědomí je důležitá jak pro trénink, tak pro závod. Není ovšem neobvyklé, že se sportovec nachází v situaci, kdy jeho sebevědomí kolísá a může se dokonce změnit v silné pocity sebeobviňování. Proto je třeba znát zdroje vlastního sebevědomí a s jejich pomocí takovéto situaci čelit!

Reakce na články o holandském fotbalu (I. část)
Luděk Procházka, Uhrinova Česká fotbalová akademie, Praha
K holandské fotbalové vizi, představené čtenářům TVSM v sérii článků, se lze vyjadřovat
z mnoha pohledů. Dovolím si nabídnout tři s nadějí, že vyvolají v trenérských kruzích profesní rozruch, ba snad i činnostní inspiraci do praxe:

a) Různost koncepcí sportovního tréninku a výchovy mladých hráčů.

b) Inspirace a přínosy holandské fotbalové vize – nejen pro český fotbal.

c) Poznámky ke konkrétním metodicko-organizačním formám (tréninkovým cvičením).

Holandská fotbalová vize (IV. část)
Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze
V ní se dozvíte, proč je někdy užitečné snížit počet hráčů v průpravné hře a jak se proměňují při zvyšování počtu hráčů jejich role a vztahy mezi nimi při řešení nových fotbalových problémů.
O utkání 4/4 a o přínosech tohoto počtu pro fotbal toho bylo již hodně napsáno. Vyjdeme-li
ze základní myšlenky, že fotbalový trenér trénuje fotbal a ne něco jiného a že 4/4 je nejmenší podoba skutečného fotbalu, zdá se, že 4/4 je také nejmenší průpravná hra, kterou trenér může použít. Není tomu tak vždycky. Jsou některé situace a důvody, proč v průpravné hře může být
i menší počet hráčů než 4/4.

Jednoduché soutěže ve střelbě na koš
Emil Hecl, Slovanské gymnázium v Olomouci
Střelba na koš bude zábavná a přispěje k příjemným prožitkům v tělesné výchově, když se v ní bude soutěžit a dosažený koš se bude počítat. Níže uvedený balíček 5 střeleckých soutěží obsahuje návod, jak soutěžit v jedné i několika variantách. Při zařazení všech 5 soutěží do jedné vyučovací jednotky by celková doba trvání měla být 5 x 3 min.

Príklady na uplatnenie didaktického štýlu s riadeným objavovaním
na strednej škole v basketbalu
Zdenka Uherová, Fakulta zdravotníctva Prešovskej univerzity v Prešove
Štýl s riadeným objavovaním (F) si vyžaduje vyššiu úroveň skúseností učiacich sa a predpokladá zmenu verbálneho prejavu učiteľa. Namiesto oznamovacích viet používa učiteľ vety opytovacie (napr. prečo je dôležitý predklon pri nízkom štarte?). Ide o premyslené kladenie otázok smerujúcich k riešeniu pohybovej úlohy. Vhodne zvolené otázky alebo rozhovor žiakov aktivizujú a motivujú k hľadaniu správneho riešenia. Každý nasledujúci krok je založený na odpovedi žiaka v predchádzajúcom kroku. Učiteľ musí mať vopred pripravené aj ďalšie doplňujúce otázky, ktoré použije v prípade nepresných odpovedí. Uvedený štýl aktivizuje žiakov a rozvíja ich myslenie a komunikáciu. Značná časť aktivity prechádza na učiacich sa, začína sa uplatňovať produktívne učenie s prvkami tvorivého spôsobu učenia, nondirektívnym prístupom učiteľa k žiakovi. Je vhodné ho použiť pri verbálnom a problémovom učení. Od žiaka sa očakáva, že bude objavovať to, čo chce učiteľ, vnímať vzťah medzi svojou objavenou odpoveďou a učiteľovým podnetom a uplatňovať myšlienkové činnosti, ktoré povedú k objaveniu žiadúceho riešenia.
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Lekce o pohybové aktivnosti mládeže
Lubomír Dobrý, FTVS UK v Praze

Dětem je dána vnitřní motivace být aktivní. Prakticky každá pohybová aktivita jim přináší radost a zábavu, pečovat o zdatnost a bránit se otylosti jim nic neříká. Rozhodující je, že se chtějí spontánně pohybovat. Víme, že pohybová aktivnost je pro vývoj dítěte rozhodující. Proto je třeba, abychom my dospělí tyto přirozené sklony u dětí podporovali. Udrží-li si děti pozitivní vztah k pohybovým aktivitám i v dalších letech, ovlivní to s vysokou pravděpodobností jejich zdraví.

Corbin, uznávaný expert na pohybovou aktivnost a zdraví mládeže 2, vyvrací velmi rozšířené chybné názory, vztahující se k pohybovým aktivitám dětí. Pohybová aktivita je to, co opravdu děti zajímá. Zdatnost a otylost jsou v současné společnosti důležité jevy, které ovlivňují zdraví dětí. Soustředit se však jenom na tyto dvě kvality života, může vyvolat u mládeže značný pocit neúspěchu. V tomto smyslu potřebuje mládež naši pomoc.

Prezidentské sportování
František Morkes, Pedagogické muzeum J. A. Komenského
Vztah ke sportu, případně aktivní sportování prezidentů, patří k tradičně a se zájmem sledovaným skutečnostem. Na druhé straně si byli a jsou i prezidenti patřičně vědomi toho, že by se měli
o sport zajímat a s význačnými sportovci se při nejrůznějších akcích ukazovat, protože si tak poměrně lacino zvyšují svoji popularitu.

Pokud bychom se podívali na galerii našich prezidentů, museli bychom konstatovat, že k aktiv-nímu sportu a tělesným cvičením měl v minulosti nejblíže T. G. Masaryk.

Shuttlecock
František Táborský, FTVS UK v Praze

Shuttlecock (featherfootball) je sportovní hra síťového typu. V mnohém se podobá nohejbalu, hraje se však opeřeným míčkem.
